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༄༅། །དཔལ་སྤུངས་དཔེ་རྙིང་གསར་བསྐྲུན། ཿ ཱ ཛད ལ གཞུང་ལུགས་པོད་འཕྲེ ང་བརྒྱད་པ། 


དཔལ་སྤུངས་ག སུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁ ང་། 
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ད ༡ འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སྤྱེའི་དོན་མཐའ་དཔྱད་དང་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་དང་འབྲུ་ཡི་དོན་མཐར་ཆགས་སུ་ 
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9༠ 





དཀར་ཆག འདུལ་བ། 


གཉེར་བ་བཅས་འཇམ་བུ་གླིང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་གླེགས་བམ་དང་པོ། 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། 


༥༢༥ 


དབྱིན་གྲངས། 


1051 

















1[ 


ཁསསསྦནཿྷ་ཾསསལཱཾཡཊསསཧཔཿཿཿཊཿ། བག 
ཟླུས ཐྣུསྭཀ་ལྷདརྦསྨཱར་ཙགནཱ་མབིན་ཡསཿདཱལ་ཅྭའི་གཱ་ ཆཱ་རྟརཏ ཙའེ སིསྭཊཱལེ་འྷནཏནཱ།་ིཏིཀ་ཧཱཾ་ བིཏའ ཏིས 
དཔ་སདོབམ་གསཝ་དེང་རག་ མིག་གི 


།འཇུལ་བ་མདྩོར་བརྒིཆེདའེལ་སྤྱའི་དོམཐའདཔྱད་དང་བསྡུས་དོནས་བཅད། 














































































།ོདོདཔོི་ངའོོདམཞོས་གའིོ ལ་བས་ག འོོདདའར་ོ་ྒཅག །འོ་གྲམངའོ་བའོ་། 
མིད །ཡིད་གྲུབས་དཔུང་ཟློག་བུངབརོལ་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། ཉེ ལ་བ གོདདཆང་སནསསང་ཅིག། །བཟས་གསུམ སཆགས་བའ།ད་ 
གསུང་རབས་ཨུཏྤལ་བཞད་པའི་ལྟེ་བནས། །རྣམ་དཔོུད་ཕམ་ ༈ །འདུལ་བ་ཡིདབ་ཞིན་མྲིན་སྙན་བསྒྱར་ཧས་ཏེ། །དོན་གྲུབ་གདབྱེད་ཡོན་ཏནའོད་ལ་འདུད། །ཐུད། ¡ཊཾ 
སནི་ོདསེད་པའིདགསངཆེ།།ཆོས་མིནོ་སྤྲོདེད་ིས་སྒགསབཞིན་པར། །མནོར་ །འོ་བཐོགའཛནཀྲམཁདར་མོག། །གངས་འ་ལུས་། ༼༼༼༽ 




























སངན། ཛེ ཙནན་དེ་འདྲ་ཝང་བ། །དསཅན་མ་ྱོད་མྨུར་པར་ད་སྤྱོན་ མའིརལ་མཚོ་བཞད་པའི། ཧེརམེད་འཆར། ཡད 
[ར་བཡིའཞིན་ར ཨམ ོ་ོསསངམར། ཞུ་བ བཞེན་པའ། [དབྱངས་ཅན ཆོོོ སོཾ ར སད 















།ནས། །ཐུརའད མཛ 

| ག་འདི ད། དདད་པའི་བསསི་ སྨདའཁྱིལ། ཏམས ིས་ཁོངནས་འཐུལ་ཞིང་ཁ་སྦདཀྱི། །གནུམ་ལྕགས་དྲང།བེར་ 
¡རར སས 
| བསྒྱརས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིནག ་པ་ཡང་ ང་ཞབསསུ་ཝཱནཔ་པདེབརགཤེགས་པའཇིགརེན་མཁྱན་པ བླབན་མེདཔ་ལུ་དཔམི་༤་ 
ཞོཔ་བས་གཙང་གྲི་སུས་ཤྱ་ཿའྱི་སེསམཆོག་དེནི། བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེསའིཚོགསྒནམ་པར་དག་པའིརི རཀ རར 
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ཧར ཏྫོ ངྱ 







ེསབཞནྲཡེད ཉོནམོངས་པ་ལསྐརམ་པརྡ་གོལ་བའི་ གཞིའི ོ་ཅན་སེམས་ཅན་གི།བམས་དང་དབང་པོའྱི་ཕོད་ཡུལ་དང་མཐུན་བརའ དེ་ཉིད་བལ་པྲ་གདས་ཞེ དགསུས་དུལ། 

།འེ་གོཅས་ཡང་དྭག་པར་བ ཚོནཚའིཚོགསརྡོ་ཇེ་ལསྱ་ལངྡ་རོ་བ་དཔྲཝན་པ་དག་ ཡང་དགཔར་འགོར། བདུད་བཞི་ལས་མདོན་པའྱ་ཆལ་བའིདབུང་གིཚོགས་ཡནལག །རབཤམས། 
རརར སཾ] ཾ དེ་བ གས ་ཱ དབང་བ མཐང་གོས ག་ི་ོ་བརབཤས། 
པའི་དྲེག ག་པའི་ཅ་ཅོདདབཅས་པ་རང་གནས་ནས་ལུགས་༡ེརབྱ་ཱ་ལགགས་པའི་གཡུལ་ངོནིགངགི་སྟོབས་ྔ་ི་བམེད་པ་དང་ སརབི༽ྱ་ིས་འ་ནད པའི་དཔའ་ོ་དགུ་གིས་པམ་པར་བས་ཉེ་མི་འཇིགས་བབཞིའི་སེང་གེའི་པེར་སེམས་་ 
གགས བར་དབང་བསྐུརབབླ། མེད་བའི་ཅོད་པནྡ་ཟྱལབ་དང་བཅས་པ་སྩི་བོར་བཀོདཅིང་། འབྲོ་བའི་ཁམས་དངས་པ་དག་གི་འཛེན་མའི་གཞིཆེནཔོ་སོང་བར་ཞལ་གིས་འཆེས། གུས་བདང་ཡི་གུས་པ་ལ་ཉེརིང་གི་ུགས་འདུ་ེེདཔ་མེད་ 


།ཅ། དལམི་བྲག་པའི་བངོ་དངེསོ་དོགགསབོནཔཆ་ནཔ པར་ཚོགསཔ་འྱེནས།བས་གསོལ་བ། སོས་ེ་བའི་ོ་པས་་ོི་ིདམདཔ། མཛན་དང་དཔེ་བདཕན་ཨུམ་ཚོག གས་པ་དག 






















































































འི་བཀའ་རྟགས་ཅྱི་ཤགྱྭ་ཙས་དྲས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་ ས་པ་དག་གིས་ཉེ་བར་བསྟུན་པའི་བཀའ།ཁྲིམས་ཊི་དྲིལ་བསྒྲགས། སླེབཾ་པའཕགས་པའི་གང་ཐག་དང་དབང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་ སང་ 

རེཾེཾེཾེཾྷིྷགགེིེིེིེིེི་ 

ག་ར དམ་དཔ་ཞིངགཞགསཔི་ ལ་འ འིཕོ་ག་དཔངསིབརམམོ། དེད་ཚོའུལྷ་ནམཔ་གསུམྱཡི་རོལ་ག བྷ 

་ཱ གེ ཅདྱི་ུད་པ་དངགདངབདཔེ་པདངྱ་ིི ཅོས །སླེདཔ་དང་ཞི་བའི་ཐ འ་གཉིསལ་ཡ་གནས་པའིད་རནཔ་དག་རབགིས་འདུས།  ་གའིམཐའ་གཙང་བདམ་པའི་ 

སམསཅེན་མཐའ་དག་ལ་ གཟིགས་ཞིང་ཉེས་པའིཚོགས9ྱིིར་ནོལཚར་གཅོདཔའ་བོནཔརནཔ་ཆེབགཔཔ་རིནཔོཉེརམས་ལོངས་སུ་དད། མདོང་ནའངིགཉེན་་ཡིགཙོ་བ་ཆོསྱཀྱི་ཆུལཔོ་་ 
ཕབ་པ་གཟུམ་ཡོངས་སཱདག་པའྲི་སུ་གྱསང་ཐ་ དནདནིིིདིིེཾེཾེཾིཾིཾཾཾཾླིླིླིོ 























































༢༦ །ལོརོ་སྭགས་པའི་ཁོངསྭསུ་གཏོགས་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་ ་གཔ་གསཆར་་བགཔའ་གགདགག་བཅའཇོམསཤི། ིར་བྱ་ཞདཔར་བེདབ་ཞུནེ གི་ལོར དད 
ཤྭ སགས ཨུ གྲག་པ འཇུལ་བ་ལ ཤཿ ིང་ུ་གཙ་བས། །ཆྣམ་བརའཕེལ་དང་ཀུན་འཛིན་གཉིསཅི་གཞི། །དེ་་ 
| ༈ །གཞིདངྱ་བའ་མབ་སིནཔ་གསམ། །ཞེས་སོ། །ས་གཞི་ལས་ཤིང་གི རས ་ དགྲེཚུལ་སོགསའབུང་ཏེ། ནྱསི་བན་སུངས་ . 
་པར་་སྐརབའྱི་པན་ཧམས་པྲ་སོམ་པ་ལསོགས་པའི་བསོདན དནམས་ཀྱང་ཧྱེ་བངའ{གུར་ལ། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་ཡྐོར དྱསི་གནས་དངརྟེན་ཡི ཡིནཔསས་ལྟ་བུབྟེ། ཇི་ལྟརསནི་སྱེ་རྒུ་རྣམསཉི་གཞེ། །དེལས་འབུརྣམས་ཤྱེ་བར་” 
ུརཔ་དཞིན། དེ་བཞིན་འདུས་བའངད་བཅོནཡས་ཅི་གཞི། དེ །དེ་བཞིན་དེ་ལས་བསོདནམསརྣམག་ཀྱང་སྐྱེ། ། སུ་དགོངས། ིྲགའ་བཡིནང་གཅས། །འདིལ་གནས་པརྒྱ་ཁུརན་མབར་ 
འཕུར། །འདི་ལ་ཡི་གནས་མཐད་ཕྱིན་ག་ལ་འགྱར། །ཞེས་སྭོ། ེསས།།འདི་ྱཔ་ཐིམསའཇལདཁིནཤངླགནསྱ་དཟིམ་དགར ཅག བོ་ཡིནཏེ། ཉན་པའི །ཆུ་གླུང་ཚེ་ཡང་བཟློག་པར་ 











































































ཁི་ུལོན་འདེས། །ཚུ་ལའེམས་འཆལ་བཅྱིནུ་གུང་བོག་པར་འགྱུར། [སངསརྒྷུསརྣམས་དང་རངརྒྱལ་རྣམས་ཁྱེས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་གང་བརྟས་ཐུབ་བློ་ནློམདག་པའི། །སེམས་ཅན་ད་བཅོམ་ཡོན་ཏན་ལྡནཔ་ 
| ༣ ུ་ནི་འབུལ་བཡིན་པང་གསུངས། །ཞེས་སོགས་འདུ་པབྲ་ཚོགས་པར་གནསནསངསྦྱརས་ཙི་བསྟག་པ་གནས་ཤིབའདུལ་བཅནབན་བསྟན་ཕྷཊ་པརའྱར་འ། སངསྦམམམེྱ་སམདོལ་ཡོགས་པམདྲོ་འསན་ཡགསཟ་ 
| པས ་ེབསབྱ་པད་དཞིན་ཞགསཔའེགད མད་པ ཨོགས ེར་ུ། ཇི་སྭད་དུ། ཇིསྲེདའ 

2 པ་འདི་གནས་པ། །དེ་མིདཆོསྨ་སན་འདིནི་གནས་འྱརསརིང། །བཟློག་པརྦ་མུརནཞི་བཟོབ་པརའགྱུར། །སངསྦྱ་ཧསམི་བཞུགས་འཇིགེན་ཚིགས་བཅད་དད། །མདོ་སེའི་ཡནལག་དེདངདེ་དགུ་ 
སྤྱོདོ། །བསླབ་འཇུགམེདན་འཇུལ་བའང་མེདའ་གྱུར་བས། །དྱེིརྱརལ་བ་དགཔས་ཆེས་འདི་དཀོན། །འཇོགྲབལ་སེམས་གུང་ལུ་གས་བུ་འདི་ཡིན་ཏེ། །གདུསྱལམཐུལ་བ་ཡྲིས་པ་འདེ་ཡིན། །རབའི་མཆམས་འི་འོབས་དཔའདུབ་སྟེ། གག་ 
ཆུལེན་འདུལ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་བསྟོནཔ་དེ་ཡི་བསྟནཔ་དག །མ་དོ་དངཆོས་མངོན་ཡིན་གསུངས་འདུལ་བནི། །ཉོནོདངབསྟནབཙས་དངོས་ཡེནདེ་ཡིྱིན། །གཉིས་འགུར་ཕྱགབྱསསབསརྱསཚེས་གཅིག་བཞིན། །ཞེས་པས། གདུབ་བྱམ་ཐུལ་བའི* 


























། 


ཌོ] 


ལར 


×) 
ྐ 
ཝཱ 


ཕི་གླང་པོ་དང་རྟ་རྒོདའདུལ་བའི་ལྱགས་ཀྱ་དང་སྲབ་ལྟ་བུ་དང་། འདའ་བརྩ་པ་བ་ཡིནམེན་གི་མཚམས་འབེད་པའེར་བ་ལྟབུ་དང་ཐུག་པའི་རུ་བོ་འགོག་པའིུ་ལོནྟ་བུ་ཡིནཅིང་། མདོ་སྡེ་དངམ་དོན་པནི་སངསྦྱརསཀྱི་བསན་པའི་ཅོས་ 
ཅབས་ས  ཀྣིགཀྣཀྣཀིགྣཀྤ(ྤ|ཀྤྦ]|ྦ}|)|}|ཨˆཨཚོ་ 
པས་དེ་ལས་འདས་ནའ ཐུག་བྲལལ་ཆེན འབོབསེ། ངིད ནུ ནྭ་ཡབས་གཞས་ཡིན། །དེིརརབ་ླམིམས་འདུལལྔལག 
* །འཚོལ་ཅིག །གརནག་ིནདགས་འིབས་ལ། དྭ ཞི་དལས་སྡུག་བམལ་གཞན་དབང་འབོབ། །སྨིགཚལ་དྲེགས་པས་ཨམྲའི་ཚལ་ཉམས། 

# ན་ལན་འགའཆད་པ་འཐེབ་མི་འྱག་ 



































གང་ལ་བེནཏེ་གནས་པའིསངསྱརསྣ་ནམས། །དེ་ལ་གུས་བས་ཞེ་སར་བཅས་འབྱུར་ཞིང་། །དེནི་མགོན་བསམགྐོན་ཡི 
ང་བརསེམས་ཤིརྱཿང་ཐད་འདའ་བེདན། །དེནི་ 






སནན་པ་ལ། །ཡང་བར་ དུ། །དིདེལས ངེ ཌེ ་བཞིན། །འདིནལ་ལསྦྱརཱལ་པོའི་ཚོག་ཆེན་ཡང། །འད 
ར། །ཐུབ་པའི་བཀའཡུང་ཚུལ་ཡིན་འདས་བསན། །དུདའགྲོར། །ྱཆར་ཨེ་ལའི་འདབགུ་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟརཆེ་བའིཔད་གཉིད་དྲུ་གྱར་པ་དམ་པ 
འབེབས་པར་བེད་པ་ཇོདྱ་བེད་ཆིག་གི་འབབ་ངོགས་ཅིརིན་པོཆེའི་སྟེགས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་སྟེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་ཉིདཀྱི་བཀའ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ལའང་ར་བའི་ལུང་དང་བཤད་པ་ 

















།འིཆོས་འདུལ་བ་ཡིད་བཞིནྱི་བ 
དུ དས་་ 


































[ །ྒོ ཐོ་ོ་ངོལ་གཞོས་ཏོ། བོད་ས་བས་པ།ཁཅོག། །ྱམབའི་ཞང་སོ་ཐར་དམགཉིས་བྱནབཆོསལཚོང་དཔོད་ལ་སོགས་པགྱ་བས་པའི་བསྟནབཅོས་ཡིན་ཞེས་པ་དད། ཁ་ཅིགདྭའིམཆོདབྲརོདལསོགས་པྭ་མོབད གཞན་དང་གཞུནྱིས་བས་། 
ནི ས་དཔ བ།ཡནཔརར། །འདི་ རྲི ཨད མརྨ་ལོཁྦ་བོགས་པའི་གཏམསེ། བིམ་ཕྲོ་ཝ་བཅུ་པ་ལས། དེའྱིཕིར་ཡང་དག་པར་སྡུད། ༢ ནདཔཞན ས་བུས་ 
འཇམུབས་པསན་དང་པོརརང་ ཧན་པ་ལ་བསྟོདཔ་དངབྱག་འཚལ་བའི་སྒོནས་མཆོང དཔ་ལ་ཞུ་ གྱིཧྱའགྲེལ 






དགནི་ཉནཔོས་འཕགས་པྱིའིབལ་ཡངདབང་ཡདཔ་མ་ཡནཔེའྱིི་འདཡཔ་ལབླགབ་པའི་གཞི་བཅའབམཛདཔའ། 
ཞེས་བཤདཔས་སོཞེན། དེནི་འདུལ་བའི་བངོདྱ་བའི་གཙོ་བོ་དངོས་བྱ་མབ་པ་བཅའབ་སངསྦྱངས།བོནས་མཛད་དགོགའི། དའིབཁོད ཟོ 



























































ུ་མདྩོག་དབམ་མོ་བནཔ་རུམསདང་གངགཞལ་སོགསཔྣ་དམསྔ་སཆུགངཔའབཀའ་ཡདཏི། གནསཡ་དགན་ལོངེདདལོ་ག་སོ་ུབསནས་ད་ོ ཤོ བོ 
་ སཱ རར རའ ས་འ ི་ི་ ་ རས སྒག 












































































༼༤ ˆ 


| །པོད་པྨ་རུམས་བསྡོམས་པས་བློ་ཀ་དགུ་ཁྲེ་དགུ་ ངབདཊབྱར་སེ་འཐུམ་དགགཅིགཏྱ་ཤོ་ཀ་ ཀྭསམབྱཧསམ་ལོངས་པའོ། །ཅིག་འསབ་ལྲིོཞེསཟེཡོད། ༢ ཨད ཆར་བ 

རཾ ཕུས ་ འི་གོ དགེེསླེངམའི་སོ་ཐང་ལྔ་བོ་ པ་གཉིས། ཐམས་ཅད་བསྡོམསཔས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་སྟོང་ཉིས་བགྱའོ། 
བེདྲ་དུ། གོང་ས ལྔ་པོ། དུན ཅ་པ དས གེ་ཡ་་ བའྱེ་རླ་གེང་ བྲསབ་པ་བཅས་པའི་ཕན་ཡོན། བྲསབ་པ་བཅས་པ། ག་ང །ལྷུངབ་མེང་པ། བླསབ་པརྨ་བ་བ་ལྟེ | དོན་དུབ 

ཟླིས གསུམས །ཡུང་གཞིའི་སྱི་སྡོམི། རྱ་བུངགསོ་སོགཞིདངདི། །དགག་དཀྱེདྱབུ་དང་ཀྲོ་ལགས་གཞི། །སྨནདང་གོས་དངསྲ་བརྒྱང་དང་ ཀེ ཀོཤི་དཔལས་ཀི་གཞི། ས་ 

ད སེརཅན་དང་གངཐག་དབ། །སྤོ་དངགས ོ་ཕོང་བཞག་པ་དད། །གནས་མལ་དདནྷི་ཏོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དབེནནསས་བ །ཞས་གཞིབཅུ་བདུན་འབྱུང་ལ་གཞུངདམཔར་གཞི་བཅོ་བྱ་དདྲད་འཆདཔ་ཅི་ཞེན། འབྲེལྟ་རུངནས་རབ 

¡ གཞི་ལའབྱཝ་དངབསེན་རྫགས་གནས་སྐབསཐ་དདྱ་འེདབ་ཡིནཅེས་བ་ལ། ་ལ་བཅིས། དེམིརཾགསཏེ། དེ་ལརན་གཞི་བཅུ་དགུར་འགྱར་ལ། གཞི་བཅོ་བརྒདདུ་བགད་པདི། ཀྐ དོངད་ཉིས་བུ་ེདདགས་པ་ཡིནཏེ། 





















































རནྫྫོྫོྫོ་ 
གཞི་ས་ས་ ཕན གི སཾ་བྱཧད་པོ་དོན་མཚན་མཐུན་བྱ་ཡོགས་ག 
ཕམ་པ 
























ལའ དྷ གྒེ་གཉིས་པ་ལ འཕས་སབཛད ཉ་ཅལདདོ། འི་ 
ཡི་འསུར་ྲོ་ལ་ཕུས་པྲ་ནམས་ཉུན་མྔའེན་བུས་བསགས་ནསབ འྱྱ་ཅངནབཞིགྱ་བ འགག དུངདམས་མཁཁཅིག་ལེ བདག་ད ༈ ཤུ་འདུལ་བེདགཅིགལསའབུས། །ནཌ་བི་ཀ་ག། 
གཞི། 2 ིི་ །བྱ་བའི་ཁུངབེཅི་ཡང་བསྟན། - ཅེས་སོ། ཏྱུ ངུ 






































། རོ བདནསཉེདམངནའེ། འདོསྲིལལ་ི་སོམ་མདཅིདད་་ལདཛདཔོ་འདི་ལ་མི་ཚོམ་དུབདན། ཟུབའྲདསྱ་བེད་གཅིག་ལས་འདོས། །་པ་དངནིབྱཅུདག་པ། །ལྡེང་གཞི་དངནིངཔ་དང། །གཏམ་གཞི་མཆའི་ཀུདང། །མ་ དབས་ས 


བལ། དེརམཐད་་མིརའདིལམ་དག་པ་ཡོད་པར་འཆདདེ། སོབ་དཔེན་དགེ་ལེགས་་ 
ཡོ ཞས་བ པེག ཀིད །དེསན་བ་ བི ག་སེལ བད ༣ ི་ད་མ་མགས་བམབདསནསབཅ་ནགྱུབབྱ་སཔས་ 
ཚོ ག་གསལ བཟན གྲསཞག་གྲར་བམ་བོཔ་ད་བསཔའ དདག་དའགནདབནནས་བདེདཔརབླསལ་བསདེས་ཡིདལྲ་དནཔ་ བ་ནས་བ དསེ་བིས་པལ ཤ་ ་ 


པགཉིས་སུ་ཚིག་པ་ཕན་གཏན་ལ་པབ་ཅིང་གོབ་དཔནདགེ་ལགས་བཤེས་གཉེནཅ་གེལཔ་ཡེངའདི 









































གསགས ད 


གཏགས ལཱ ་ རྩི ཾིྣེོˆ 
བསྟན་པ དེ་བས བོ བྱནཔའམདལ བི ལ་དག སག ་དམ་དཔདག 




















































÷` པ་ར གསའ དད བི ¦ 
ཁ་། པནཏན་འོད་གྱིས། འདུལ་བཤུན་ལས གགས 

„ །མདོད་ཅིང་འདི་ལ་རང' ྲགབབཞཔས། ཝིག་ས་བཅད་སྟོངཝགབྷ། དཔ་ལ། 

¦ མཛདཔ། འྱིརས་འཕེལ་ཊོ་ཀཉི སྦྱ་བམ་པོ་བདུན་ཅུ་བརབྱས་པ་ ་་གསཔ་དབབནག། ཅས དཅིས། ཆུས 



















































































ཞནཔཔ་འཛམ་བའི་གིངྱདྲ་ཉེ་འཕགས་ཀིསྦངས་པའི་འདུལ་བའིབ་སྟནབཅོསྤ་ཀང་འྲགངབ་ལུས་འདསལངའདིརབཆོདའི་སམ་ལངདོ། དནིདམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དེ་དགུ་འཛིན་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་། པོདྱའི་སར་ཅི་ལཱརྱ་བུང་ ོ 
གཞནལ་ཛན་ི་ླི་གསིུས་པི་འུས་ ཡས དོ ་་དདདཔ་སགས་པབཏན་བརས་བཀའ ÷ ༈་ 

ིའི་མིདནསབཅུངདྲགབཅོམཔྷ་རམས་ཆིདུ་དདཔ་ལ་བེནནས་ཡས་པབཅོྱསདདྱ་གུར་་འོད་ས་འྱུརབདངོབ་དཔེན་སེགས་ལག ྷཉིནཔའདསནལ་ལ་བྱརསོ་བདནྲ་ཁྱ་་འི་བརྱ་སལ་བ་དགའབོདཔབྲདཆནཔོ་ཞེསའབ་ 
@ཾཿ བགེ གས དསྨོདམམ་དས་པྲརེསསུ་འཕགས་པའདོསུངདབ་མཆནཔགས་བྱུགས་པན། བདདྡ་དིགཅནདགྱེ་བགྱ་ཤད་འཛནཔབཟང་་ཞགབསརལྲགས་ཤུཚོགསབསུནནས་གཞིཝས་དགེ། དནིདབེེནབྱོའ་དད། 
གཞྡིལ་པོ་དེ་ལ་གནས་བཏྟནྷ་ཀུ་དང་ཡིདབྷརནཞེསྱ་བ་བས་བམགས་བདྲ་བས་པས་དེལས་དགེ་འདུན་གནས་གཏནཔ་དངལལཚ་ནཔ་གཉིས་སྦུཆེས། དནསལྲོདག་་གསམ་ད འགལ་བ་ད ། དེནས་ལོ་ཉིས་བྱར་འདསེས་སུ་གནས་བརྟན་ 


| བགནས་མའི་ཐུས་བཏནཔ་བཛུས་སོའེསའཆདདོ། །གཞན་པང་ལློབ་དཔོནདབྱིག་གཉེནརྱིས་དངབཞི་བརྒྱཔདངལོ་དྲི་སོགས་ལས་བྱསཚུལ་མི་འདྲབ་དུམ་གསུངས་ཀང་། དུཡ་ལྷས། ཙ་བའི་ལྡ་བཞིལས་བཅོ་རྱདདུ་ེས་པར་བཞེད་ལ། དེང་སང་པོད་ 
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ཛཾ 


























མམ མཾ ཕྲོ་ཕམས་ཅད་ནས་ལངྱ་པ་བའི་ ཞིར་འཇོགཔཉིདའྱབངབསའིགསསོ། །རྩ་བའི་ 
འྱི་ཉིདང་ མད་་བཅས་སདས་ཡུངཅ བོདྨ་ནམསཅིས་སྐངབཇྲི་ལྟབ་བཞིནམ་ཁོར་བ་འྲ 


་པ་བཞི་པོ་འངིའི་ལ ལེནའྭབུགསན་དྲགབཅོན་པའཐོད་པ་ལ་གེགས་བེདཔསམ་བའྲིའེཔ་བཞིའི་མཁན་པོ་དང། པུ 
པ་གཞི ནྱ་སིས་གསུངས་སོ། །དེའྱཕིརྩམ་བའི་ ལ་གིགས་ཤེདཔསྟམ་ མི་འ ས་ 






























































„® ཅི གིང 1 

















སྩེས། །དེནི་ལོ་བརྨདབསམཔ་རྣམ་དག་པས། [ཁྱིམ་གྱི 
འདའི་དྲསབོདི་བཙནཔྲོའྲིགོད་ལེའུ་ཙན་གིས་་ཏོད་ཅི་མཁན་ 








ཤིད། གདམི་མི་བདུན་སོགས་ཆིས་འདཡབ་ལྭ་སངས། དེའི་ནདནས་ལྭརྣཛས་འཐུལ་བལ་ཀུན་ུབ་བར་མང། དེལལི་ཡེ་ཤས་རིནཆེན་ཅིས་གསནནས། 


ོར་པ་དགལའད་ཆགས་པ་མེད། །སྐྱེ་བ་གཞནནས་གོམས་པས་རྟོགས་པ་ལྡན། །དཀོན་མཆོག་ ྟྦ 
པའི་བསྟན་ལ་བསྟེན་པས་འདིརྐྭ །ཞེསཿ ང་ པོ་སམ་ཏ་དར་གནས་པ་བསོད: བ། 'སཱ་བ་ འི །ཅིད། པ 
མ་ི། །ཞེས་སོ། གཤན་ཡ་ ེབདཔན་ུཀའོདནི་མཁན པོས ུདདགནས་བ དནས་ྲ་གགས་དད། སློབ་དཔོན་གཞན་ཞེ་བའོདལ་ཐུག་བ་ཁཆེྱེ་སྦྲ ེདིའི་དདསའབདགྲ་སང་སང་གེའིགདོང་ཅན་ཏེ། 














ཡཨ། །བླ་ནམསྦ་ཀྱིའུ་མཆོག་པ བཅོས་དུ་མམཛད་པ་གཞུད་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་བྱཧདལ།བཏོནམཛད་པའི་པོབ་དཔོན་ཡོན་ཏནའོདྱ་ཅིས་མཛོ་ ཱ འི དུ 
ཡུ སྟི འུ བསན་བཅོམད་ མཛད ། ཐག་ཅོ་བྱདས་བཏོནམ དཔའ ; དན ཏགས དམཞེསགྱབསུ་ར། །འདི་ཉིད་ཅིས་མཛད་པའི་མདོལྱ་ཆས་བྲགེལམཛད་པ་པོནྡིཝོ་གདྱབླའི 






དཔལ་ལྡན་གནས་མཆགོད་ཁེརདེཉིདུ། །བནམ་ཐོ་ད་མརིགས་་་ 
པས་སེམས་དཔེན་ཕྱུན། གི་ག 


























| ད་བ ་མ་པབམབནཔླ་སལབཏམདའའསནས་གུ་ལག ཨོ གོས དྲོད ོསོྱབ་ེམ་ངོརའི་བར་ན་ངགནསོང་དནིག་ཤེལྱམ་དགོནནྲ་མ 


དེ་མཁས་པརྦ་མུར་པས་དེལ་སློབས་ལྣམབས་བཤི་དངྲ་ལུམ་ཡེ་ཤེསྦྱརལ་མཚན་གཉིས་ཐུབ། །རབ་ཅུ་ 





ཉིན་པད་ པ་ལ། མུ་གཟུ་གསལ་འབར་ 






1£ ཌཱ །ཞེས་བྱཿ ད 
ཇེ ི་ོ སོ་བ དཔམར་འདོ་ར་སཔར་འ །དེའི་གོབ་ལེགས་པོ་ཞིགནག་པོར་བཞག་པ་འདི་ཡིན་པར་འདུག་ཟེར། མཁན་པོས་དཔེ་ཆ་གཤིགནས་ཡིག། 
| སམ་བོད ེདགངགས་ལི ག་ཆནིལགྲབ་འདལ་འདག་ཟཞས་ཚལ་བཤདཔགའིའེ་བྱ་ང་ད།།དེའིདམསགང་ི་ཡི་དོ་པ་པལེན་ྲིནནས་བྱུཔ། མངའ 











































2ྱུཿཤིཿ ཆེ 





= གེའིཞབས 


༄༅། 


, །མིས་དང་བོདན་ གས་ཆོག སོ་ག 


ལ་ཆུ དོ =¬ དང 
བཛད གནས་ག རི ་གཞིའཕགསཔོདློུ ཤས 
སྭེ 


ཟུས ལེ ནྩཅལ་པ། ། 
ཁག དཔ ག་གདོ་ིག །ཞེངཔ ནིག 


ལང བསོ ནམས་དད། བོད བདགངསན་པབྱི། ལཔྱི་ཉེམཆེནའཛུསབའངིན་པ་དཔག མེ ཕེ 
ག་ན རྡམ ཾན་གངནས་འདེད་པ་དཔ་ལྷ་ བལྟག་ 

མ་ ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། 
གས་པ་ཡིན་ཅིང་། སངས་པ སྲ མ་མག་ོ། ལི ་ 






དམ་་ང་ ཆ་ཅྲཔེང། པྱས ྨ 
བ་ནས ད་ས ཀམ་དམ་མཚ་འ་ 



































རྫོགས་པའིས ཏེ་བའཁོར། ་པོ། ལེགས་མཐོང། ཅིརསི་འདྨ་དོན་མི་འ ཁོད། ཤཱཀྱ་འོད། དྲག་བཅོམ་པ་སེང་གེའི་གདོད་ཅན། པཱཿཆེན་དྭན་ གཅཆེན་ངནཡྲིར། རྩོལོལ་རའི་ྩལ་མཚན། གཙང་ ། 
ཟགས “༣ གོ ཤས མོན ཧའོ སླུགས རྨཚོཿ ད་ལ ད་ སྙི་ཤོད་པཚུལ།བྲིམསའཕགས། འདུ་ལ། ཟེམས 
པོ། ཉིལེངཔྲཚུལ་བམས་གགས། འདུལ་འཛིན་བོགོས་གགས། ནེལ་པ་དཅ་ཆེན། འུྩོ་་༣མཛན་དབའ། བའ གློབ་དཔེན དཔའ ཤེན པ་ཏ དྭམདཏྟན་དཔུལ ྱ་མཚོ་རིན་ཆེན། བམས་ཆེན་སབསྦརམའཕའ། ཟེད་ 
3 རན་བཿན་ལས་པའི་ཞལསྔནས་ཐོས་སོ། །ཡབན་ཐངས་ཆེནཔལི་བཞད་རྒནལརན། མུབདབང། ཉེབ་འཁོརོ། ཡུནདགའ་ོ། ཧ་ཧ ཞག །ནག་པོ། ལེགས་མཐོང། ློམེན།ལོ་དབོན་ཉད། ཟླ་འོད 
ངགཱེའི་གདོང་ཅན། དྭནཱཤཱི་ལ། ངེན་མི་དྲ། གླུའི་རྱལམཚན། གཙངརབ་གསལ། ག་ལུད། དམར དགངས་པ་རབ་གསལ། ཉམས ༈ གྩོགས་འདུལ་འཛིན། གནུ་སྟན་རོིཧྱ 
བིམ གནས། གྲགས་རྒྱལ། ཤེས་རབ་འོད། རྒྱབངུས་འཛིན། ཚརོད་པ། ཤ་མི་འདུལ་འཛོན། སྲལ་ཏི་ཆེན་པོ། གུབས་དཀར། རྒྱདུར་བ་དངམ་ཡེ་ཤེས། །མདག་བརས་ཆེནཔ། བུན་ པཾ 






































བསལ་བ་དེ་དགོས་འབྲེལ་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཁསླ་བངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེན། ཚདམ་ 


ཁ། ཁ་ཅིག་དགས་སོགས་བཞི་ཡོད་སྟན་ིངག་དསདེིདལ་བསགེས་ེད་མིནུས་པརཐལ། 


















































































































ིུ་ཁས། རཁ 

བསྟན་པའི་ཕུལནི། རཾེིེི ་པགས་འབེལ་བཏབཕག་ནི།ཚ།ིབཅསད་ 
བཞིརདབ་ཕངབའདང་པོདགོས་པ་ལ། མདོལས་བསྟན་པའི་རུལའིམས་འོགྱོཡོརདཐལ། བྱང་གིས་བསྟནིན་ གྱེཡི་ཞན་དདི་འཏི 

གཞུསབ་བཆིགམནམས་བདདོ་ད། བཏན་པྱི་ིུམསླ་ོྱ་་ཡ། ལུ སབ སྒ 










































































མི་བྱ 


ང་པོ 


ཟླ བསྲ་དསནབྲལ་གིག་དབདེནས་དངདམ་ཐག་དད། ༣ ས་པ་བཞི་ལ་འཇུགཔལས་འདིརྱ་ལིམ་ལ་བསམསནས་བར་བ་ཡིནྭཏེ། ཅིིཀ་ལས། འདིར་མ་ཐེས་སློས་པནི་དབངདྲ་བས་པའིདོན་བནར་སཱནཏེཞེས་སོ། ལི་དབདད་བསཞེན། དགེ། 
ར་འ །ལགལ་བནིརབད་རཞེས་པའི་བརྒ་ཡི་བརྲོ ་ི་་ གས ངུ 


ག 
གསས་ཏེ། གླ བྲམཁ་པའི་གཞིནམ་པར་བཞགཔ་མཐའ་དགནིརབྱ་རྒྱང་བྷནམསཀྱི་ཡིན་པར་གསཿ 







| གཉིས་པ་ལ། གསལ་བ ད་འ ག 'འདུལབ་བས། འེ 
གཉ་ཏ། ཚགསེདཛོགས་ ཆག་བཤད། ཁེགས་བཅསདུདོག ཧོས་། 


ངང 
བའོ། །དངཔོནི། ུངམ་མོའི་ཇེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སངསྦྱཆས་དང་རདསངསྦྱརསའངྩྱ་ཐུང་གིས་བསྟེན་པརྡ་རོགས་པ་དང་། ལྔ་སྡེ་བཟང་ 


སྡེ་བཟང་དྲུགཅུ་འི་ཚོགས་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་དང་། 


འོད་སུངཆནཔོ་སྙན་པར་ཁས་བླངས་བས་དང་། བམེ་སཱདཱཡ་ལེགས་ཐིན་དིབསམཉེས་ 







































































ལོ མོད །ཡེཤེས་ཁོདྱ་དདཛུདོགོ་མབས་འགྲོ་དང། །ཏོནོ་པན་ཁསླ་བངས་དསཉེསྱ་ཅི་ཚོས་སོངས། ཕིནདངགསོ་བཞིའི་ལས་དང་སྔོའོ་ཚོག་བྱཅུ། །ཞེས་འཆད་དོ། [ལུགས་དེནི་ནན་ལཱད་མི་བཟང་ཉུ། ཡུང་དང་བསྟན་བཅོས་ཚུམས་ལས། 
| །ེགོས་བྱརཞེས་གསུངས་ཅི། ག་བཞི གསུངགང་དས་ཡ་ཐགསུངས་པ། ས་ས ན་ས ༢ ོ་ོད་མ་གཡ་་ངདང་དངས་སུགལ་ལོ། རགིིྲིྲ མོ དཔིད 
¡ # གཤེགས་པརང་་ཐུད་དང་རང་སངསྦྱརསནི་ནུབ མདཔར་གེནཔརྡྨ་རག་པདང་ཞས་གཅགུབླངས་པའི་། །འདིར་དབལ་ཤུ་མཆོག་ལུན་ནའེ། སྟེནཔ་སངསྱརས་སར་བརྐེན་བརྡ་ཚོགསནས་པིས་རབཏྱ་ཐུད་བ་ཡིན་ཅེས་ཟེད་ལའདི་ཉིད་ 
ཾཕ་དཔྱད་བ་དང་ལྡན་པ་དགུ་ཨད་དག་པར་དཔྱོད་ཅིག |ཆད་པར་དུད་པྲནཆོག་ཚོན་ཆོགྱར་འདོད་བམི་རིགས་ཏེ། ལིནྲ་ཡིས་འབྱ་ཐུང་དངབཉིན་ཚོགས་བེདང་འམོགཆོས་ཅན། གངབག་གཅི གིས་རབྱཐུང་བཉེན་ཛོགས་རིསྦ་ིས་འཐོབྱ་བེད་མིན་པན་ 
དེལ སྡེནོ་ཆོག་ཡིན་པའྱི་ཕིར། རྟགས་ཁས་བཛས། ཁབཔའིཉིིནམ་བཉདསབ། དབྱརད་ས་ཉདང་ེན་བརྡ་རགཔ་ཏ་དགིས་ གསེ ཞེས་དང ཊཱིཀ་ལས། དུསུ་གཅིག་ཁོ་ནར་དེ་གཉིས་ཀ་ཉེ་བརླ་མབ་ 
པརྒ་སུརཔ་དེརིམ་གིསནི་མ་ཡིདཾ་ཤིསས། །འདོདོན། ཕན་ཚོགས་ལས། བཅོ་ཚོས་བ མལ་དགྲེ་གདམའིདག་འདུན་དངངའི་བགས་དགྲེ་མོངམྲ་སྤུ་ལའིཁ་དོག་ཡྲ་ཕིན་པརགཏང་སྟེ་ཕུབས་སུ་འབྲོབ་གསུམནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རབཙ་ཕྱུངས་ལ། ལོ % 

























༤༤༢༤༡༩༨༠༤༧༤༤༤༩༤༨༧ མམྱཐུན་པའི་ཆོསདུགགིས་བྲསབ་པའི་ཕོམ་པ་ཡདྱ་བནདོ་གེས་པས་ཆོསྦྱ་ཉནམ་ ྱཉེནམནི་ལགྷོ ར་ ཉ་བརྡ་དུཆོས་དུག་བརྡ་རེས། གི་ལས དེ་ཡདཨ་ 
ཤི རྲི བིལམབྱིན། ཅིག དེ་གཉིས་ད ཆོགིནམ་སིདབརྡ་ཡོགསཔར་ ཐུས ཞིགས 
དཔལ་ུ་མཆོག་ཝན་རེ། དགིད དྲ་ཟེད་པའྱི་བབཔ་མེད་དེ། རང་སངསྦརས་དདྲ་ལ་སེ་བཟང་ རད 

| ངསམ་ཐག་གི་ལུང་དེ་སེདྲ་ཀིས་གནོད་པར་མ་ཟད། །ལྭ་ཡོན་དང་ ་ཡིན་ཁང་བཅོམ་ལྡན་འད་ 
ཁྱུ དཔསམ་ི་ུང་།དེས་གོ གས དེ་ག ་ ཞས་གནམ ལུདགཞི་ལས། རི 
དེགཉིས་མེད་པརྡ་དཤོརབཏྱབུབབ་ ངོ །འདོདན། ཇཱི་ཀ་ལས། མཁན་ 







































པ་ལ་སོགས་པསྭ་སལུ་བ་དང་ལྡནཔ་ ཆྱམ་དེ་ལྕ་བག་དསིནཔ་དེ་དགྲམངགསྟརིརེས་ཨཱདྒ་མུབ་བརྱ་བ ཞེས་དང། འབྲེལཆུང་ལས། ཡསྭ་བུངསནོགཏེལཏོས།ཐིམས་དཔོག་ཅེག་པདདའགལ་ལོ། །འདིར་དཔའ་ཤཱ༅ 
+ ཛ÷་ ཁྲ མ་ འཞེད་ 
























གཞུན་ཡངཝིནོག་ཐོན་ཚོགཏ་འཐད་ནུ། ཕཱན་ཅསྦུལ་ཁིམས་འབོགས་ཆག་དེ་དེང་སངྱབར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཝྔོན་ཆོག་ཡིནཔའྱི་ཡད། ཁཐ་བ་མདན་ཡོནཆོག་ཡིན་པ་དངའགལ། འདོདན། ཉནཐོསཾ་དོ་ཝེ་ལསྦ་ཡང་ཀའ་ཆུལ་བ། ཆོས་ཤིན་ 
མཾ་ཅས་བཉེནཔརྡ་རོགས་པ་གནང་གི། ཕྱིནཆདགཤན་ལངའདི་ཞདབརབྱབུངནདེ་ཡངྲིནྱཡིས་བསྟེན་པརྡ་རོགས་པརྱ་གིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལོན་ཕིནཆོག་གིསདང་སཔརི་ཉརབླ་སུབེན། ཞྡམ་པ་ལནཔ་དེ་ཚདེ་ལ་མཐོངའསྭ་སེ་རུང་ 





































༄ཨཱ། 
དེའྱི་ཕིར་མདྩོ་ཙ་ལས། ཀལབ་དངལནཔའི་རང་བཞི 


 རྤབ་པརཀེདཔདེ་ཡནལ། འདིཉདཅིདྱེབ་ིབརྒདདེ། 


་དང་འད་བ་གངྱ་པ་བུང་ན་བརཆད་དུ་འྱྱུར་པ་དེལ་ཕྱོཉས་ལས་མྦུབ་བདང་ཞེས་གསུ། 





འདཱེན་པ་འད་བྱུང་རང་རྒྱལ་ཚུལ་གཅིག་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཚུར་ཤོག་ྐྱབས་ཏ 





ོགེས་གོ། ཞའ 
ལ་ལ་བ ཞའཝྡན 
འདུན་ཕི་གཉིས། 


ངས་ 


ཡན་ཆད་ཕན་པ་དད། ལེན་པདྡེསལ་པདང་ལན་པོའི་འངབཞིདཅ་ཡིད་མོའ་ གིསཿ ལེན་པོ་དེན།ཁན་པོ་ལ་སེགས་པའྲི་དང་དུ་འོང་ 

།ཡན་ཆད་ཡིན་པ་དད། ལམ་འ མུ ཅིམ ནསོལགཞས་པདག་གིསཤེསཔ་དད། ན་པོ་དེམཁན་པོ་ལ་སགས་པའྱི་དང་དུའོང་བའི་དཔདམདཔ་སྟེ་དེགཇུམ 

༡ སྔན་བྱུདཤིད། སྒྲུབབེད་དགེ་འནཱུལ་མི་བཉེནལ་ཆོག་དང་ལསལ་སི་བརྟེན་པ་ཡིནཅེསཇད་དོ། །འདིཕི་འཐད་པའིརུ་མཛན་ཏི། 
ཊཾ བྱསཏེད་ལྟར་གྱི་ཚོགས་བསྟེན་པའ་རྫོགསཚུལ་གསུངས་པ་དང་འགལ། གླུ་བབྱེད་དགེ་འདུན་ལ་ཕྲིབཏེནན་ཡུང་ཕྲནཚོགས་ལས། དགེ 





ཚདན་པྲིནྱ་ཧིས་དྲ་ལད་ཡ་ 
པི། གམིདཔསཏ་་སྣ་་ུ་ིས་ུ ཤེ 
ཆག་གི་སྡན་བྱུང་བ་ཡིནན། སུད་རྣམ་འབྱེདལས། ཨུངྡཱ་ལའིམདོགི་གྐེ་རྒུའི་བ 
ིས་ཨཱཏལ་འིཁ་དེགལཔི་ནཔར་ཐོང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། ཆོག་དད་འསལ་མི་བརྟན་པ་ཞྲིན 
་དང་འགལ། གཉིས་པ་འ པའོ་ཆོགནིཚགས་ནང་མའ་བྱུང་དང་བསྟེན་ཛོགས་གཅིག་ཅར་ 

] །སྟན་པར་ཁསབླདག་དིནཉསལྩི་ཆོས་སྤོང། །གསོལ་བཞིའིཡསཆི་སྔོནབིོགའོ། །ཞེས་མཚོ་ྣ་, 2 ' 












































པ་དང་། སྩན་མེ རྒ་གིཆོག་ལ་ཕམཔ་བཞི་བརོད་པ་ཡོད་མེད། །ལས། དད་ ཕམ་པབཅས་པའྲི་ཕིས་ད་བརྗོད་པ་ཡོད་ལ། 
ག་བཅན། ཕ་ཡངདེ། གཞུང གོགས མཔ་བཞ་བཅོད་པཡདམདགཉིས་ལས། དད་པི། ཕམ་པབཅསཔའྱ་སདེ་བཛུ གས ཀླི །ཉོན་ཆོ་ག་མང་བའོང་བའྱི་ཆུ་མཚན་སངས་ཆས་གདྭལབ་བདུཡ་བའི་ཐབས་ 
ཞིའྱི་ཚོན་ཆོག་ད་ལརྒསི་ཆོ་ག་དངྭ་ནམ་པ་འ་བས་དྲ་ལར་ཡང་བར་རུང་ངམ་ལྟམ་པའི་དོགས་པ་༡" 


ལམ་རོངས་པར་མལེན་པ་ཉིད་ཅིསསོ། །འོན་ཝྔེནཆོག་ལ་མང་དུ་ཡོདཔ་ལསམདོ་འདིར་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་ཁོན་སློས་པའི་གླུ་མཚ་ ཅི་ཤེན། གསོལ་བ 


ཌཾ བསལ་བབྱི་ཕིར་དང། ཚུར་ཤོག་སོགསནི་དེང་སངྱ་བརརང་ངམ་ཧཱམ་པའི་དགས་པ་བསལ་མི་དགོས་བའྱི་ཕིར་ཡིནནོ། སྫོན་ཚོག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དོནནི། ད་ལྟ 
ཞེས་བབནི་དཏརྱ་སིཚོག་བས་ཝར་ཆོ་གའིརིགསྣནམ་པགཞན་དེ་ལཱ་བྱ་ཐུང་ངོ་ཞེས་བས། རིགས་ཙམ་མཱར་བུང་བ་ཡིནྷ་ཁིཚ་སནྱི་ཡིསྱ་ཐུང་བའང་ལོདདདེ། རྒ་དན་ལསཁདཝ་ཁའི་ཚེན་ཡང་རབ་བཟང་ཚུ་པགོག་གིས་བསྟེན་པད་རྔོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོན 


གཉིས་པནི། མ་བཅགགོང་དེ་བཏོདཔ་མེད་དེ། རྣམ་འགྱེད་ལས། སྟཾབས་བཅུ་འོད་སྲང་གིས་ 





རྒྱ་སི་ཆོག་ལས་གསཙམ་ཞིག་གཱར་བྱང་བས་སྔེན་ཚོག་ཅེ་ས་བྱ་སྟེ། ཊཱིཀ་ལས། ཕེནཁྱི་ཚོག་ 














དང་དཀར་་གི་གཁྱི་དདཔནི། ཆོག་གཅིག་གིསརབ་ཐུང་དང་བན་ཚོགས་གཅི་གཅར་དྲ་ཐབ་བེད་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པཆྫོད་ཐང་ནི། ཀྱང་བརོནད་རེ། སྲོན་ཚེགནི་གསོལ་བཞིའི་ཝྔོན་ཚོག་གཅིག་སུ་ཡིན་ཚི་ཚུ་གོག་སོགས་གཞནནེ་ཝེན) 9, 























ས་གསུངས་ལ། རྣམའྱབེདའགེལ་པ་ལས། 
ཐགམེད་ཡ་ཐབཚུལ་ད་མཚུ་བའི་ཕྱི་གན ཆོག 










































སྨ གནན ག སེ་སྭ་ཐར་པའི་སྡོམ་པནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རི་ ེད་ལའག་ལས་པཝ་ཡིནནོ་ཞེསཔ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་ལས། སངསྦྱརས་ལ་སོགས་པའྲི་ནམ་པ 


ཤྲ 


± 








སྒེནྡེ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་བ ད་ཚེ་ལན་འདེབས་དགོས་སོ། །གཉིས་པཅོག་དོནལ། གངལསནོད་ཡུལྤ་བད་པར་བཤད། །གང་གིས་ནེད་ཏེན།9ྱད་པར་བརྗོད། །ཇི་སྟར་ནོད་པའི་ཚོག་བསྟན། །ཡོདསརྫོགས་འབྲས་བུཊི་གོ་དོན་ནོ། །དངཔོནི། དགེ་འདུན 








༠. བ ད་ 
ཐོ ཅེས་སྟན་ན་བཁླལགཞི་རྡུང་སྟེ། ཁཅིགཏྱགབྱེ 
ྱོད་ལམན་ཙོགཅག་སུརའཐུགཅངཐགསོ་མར སྣོན 

















ཟེ 
“༦ 

































པང ༄། གོ། །དང་པེལ། མ་གོས་པ ོད 


རའ དགི་སློང་གི་དང་། ཇི དགྲེ་སོང སམས །ུས། སམ་འསག། ཧི ་བཅེན་ཅིདང། གེ གེད གཞིས དེངས དི 
དད ངཱ ། དགྲེ་དབཿ ད། ད ། དགེ་དསྟེནའི་ ས་བྱརཿ དྲི 
ལཱ བསྙེན་གནསྱི་སྡོམ་པ་དང ་ མ་བརྒྱད། །ཛྫས་སུ་རྣམ་བ་བཞི་ཡིནནོ། ཞེས་སོ། ཞོ སར ལྐ དི སག 








| རི དབ་གསུམ་ནས་ཆང་སློང་འ་ཨུཊ་ཨིཿ ཱ 
 གཉིས་ཅིཁད་པར་གདཞེན། གཞིའྱི་ཁད་པར་ལ་ གཞིའི་ཁྱད་པར་ལསཁྱད་ཡདདེ། + ྣཾ|༨|ོི༨ རྡ ཡས་ལོག་པ་དད། གྲོག་གཅོད་པལ་ཕོག གསཔའི་གཞིདུས་ཟ་ཡིན་ 











































པནགོག་པའོ། །རེསཆོགནི་ཚོགདང་ལ་བསོལ་བཤྲིཔརྒམསཝིམསསོ། །གཁས་པྒནམས་ཅེ་སབུས་པའྲི་ཉིར་ལགསྱ་ཡདད། །ལས་ངག་གྲིརམ་པར་རི་གྱདྱ་ཡས་བདཔན་བའི་རངབཞིན་ཡིནཔའི་ིར་ལས་སོ། །ཡུས་དངངག་ལོམ་པའིའཆལ་ཚུག 
་བཛྱར་ོས་པ། སྦབ་ཧེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚུལིམས་དང་ནིལེགས་སུདདད། [ལས་དང་སྡོམ་པ་ཞེས་བའོ། །ཞེསསོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པའི། དཔལ་གུམཆོག་ཁུདམགས་བད་ྱུ་ིམང་ མ་ནི །སུུགས་བོ་ནརའཆད་ 
དྭག་བཏེང་ ལོསཔོའ་ྱསདཔསདཔ་ལ་ ཐོ་བ ་སིསས་ལབནས་བྲདུབྱ་བཏ ཀག་ས ྭག་པསླ་བཔས་པའྱི་ཚུལ།ཁིམསནྡི་ནམ་པར་དིགྱ་བེདལ་རག་ 
ལུས་འཁྱིྱིར། ལསྱའི་པམ་གྲྭགགས་ཅན་པ དམིད ང་རིག བེད་དང་རྣམ་པརརི་ དམ་ཡིནཔ་དངནམཔ་གཉིསཀ་ ཡིནནོ ། གདས སེ དཿ ནག སཀ་མམཔཡིནཅང། ཡང་གཔདྨ་པ་ ས་པའམ 
རིག་བེད་དངའིགྱེདམིན་པ་གཉིསཀ་ཡང་དང་པོརྡ་ཕིག་པ་ལས་ཐརཔ། ྱི་ཕརསོ་ཐར་དང་ཡོམ་པ་གཉིསག ་ཡིནལ་ལས་ལམ་ དགོ །སྐུདག་གཉིས་པལན་ ག་གི བསན་སོ་སོར་ཐརཔའི་སྡོམད། 
ཡིནི། སཾ་སོརཝཕར་པའི་མིནཏེ་གད་ཅིག་དང་པོ་ཁོནས་སིག་པ་ལས་ཐར་པརྩ་བསཟིནཔའི་ཕིར། གེ ཞསའམ་པ་ིམཔརརགྱི གི་ཉིས་པས་ས་ི་དབངགས་ལྱསདདདེ་ཉར་གནས་པའི་ 
























བརརིགྱ་བྱེདྱི་འྱུངཔགྱརུརྦ་བས་ནས་སྩེའམ་གཞན་ལས་ྱེཞེ་ན། འབྱུར་བཚོགས་བགཅིག་ལས་རྣ་པརརིབྱེད་ཡིན་མིནགཉིས་རྒྱ་པར་མི་རུ་གི། གཞན་རྒྱུད་ཧྱས འདོད་པ ན་རིག ིནཔ་ཚོམ་པ་ལ་སོགས་བནཔའིཚོ། 
| འིའཔ་ེནཔ་གད་ཆུརསནསལལ། དང་པོ དཅིག་དངཔོ་དང་དུས་མཉམ་པདེིྱ་ཧརྱ་བས་ནས་པི་ཞི ྲ་མིནབའའི་ འདན་དུམང་ལྱགརཏེ། འཇུག་པའི 
ཤཱ འཐེན་པའིརུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྩངབ་ད་ཝར་བྲ་ནསསནིཉེན་ཕྱིཧུ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུའཇུག་པའྱི་རུ་ཡིན་བའྱི་པིར། དཔར་ནའཁོ་བཟོས་ལ་འདི་ཕབ་ལ་ལག་བསྲ་ཡབ་དངས་འྱི་བོགས་བཞིནཤོ། །དེ་ཡངནང་སའི་འབྱངབཆེན་བྱོརུརྱ་བསནས་བྱེའེས་་ 
ཌ༧ གཞུན་ལ་ཕྱི་མིའ།།ནམ་པརདག་བིད་མན་པདིམཟིན་པདངྱང་མཐུན་པ་ལསྐ་གདབ་གེམས་ནྲདྲ་ེཔ་ཡིན་ལ། མཉམ་པར་མ་བཞག་བའིས་པ་ཡིན་ནྩ་ཆམཐུནཔདངཟྲིནཔའ་ྱབངབནརྱསདསྤམེབ་ཡིན་ལ། ཏིངརེའཛིན་ལསྱ་གེས་པཡནན་ 

མ་ཟིན་པའི་འབུངབ་ངང་། རྒྱས་ཕུང་དད། འབྱུང་བཙོགས་པ་གཅིག་ལས་གྲངེབ་བདུནག་བྱེ་སྟེ་སྦམས་བཞིན་དུ་འཇུངབ་ཐམི་དད་པའིྱིད་ོ། །སྭོ་པར་པི་སྡོམ་པ་ནི་འབུངབ་བཞིཚན་རེ་རེ་ལས་སྡོངབ་རེརྩེ་སིའི་དུམ་མི་ཕྱེའོ། །རྣམ་པརཆེགབྱེད་ཡིནོན་ 
རྒྱམཐུན་ལས་ཇྱུངབ་ཡིན་ཅིང་། ལུག་ཁིསརི་ཟྲིན་པ་ཡིནལ་ངག་གིསརྲིམ་ཐིན་པ་ཡིནནོ། །ཅི་རྣམ་པར་རིགབྱེད་འདི་སྐྱེ་བན་སྔམའི་ངྱུན་བིགསནས་བྱེའམ་མ་བཞིག་པར་གྩེ། དང་པོ་ལྟརནརྣམ་པར་སྨིན་པའི་གཟུགསཆདཔ་ཡངཇྱུནཚགས་བའིྱིར། ཝཾ) 






















































ཁྱང་རང་གི་དཔམེདཔའྱིའི་ ཐུསཅ་ཚནིདམེདཔི་ཕི། འོ། །འོསྤོ་བྱི་སོམ་པ་མེདཔརའྱས་ཏི་ཐས་པའི་འོགཡདགཞནདབྲལནཔའད་ཡང་དགེོད་མིརར་བད་ཞམ་དོ། །མདོ་ལས། སཱོང་བདི་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁི་ཨས་ཅིནུལོན 

པ་གིས ཧཱ སེམས་བཀང་གིསཆོག་ལྔན་དུ་བཏདབའི་བསླ་བངྲསཉེ་ལསབཀག་ནས་ཡུམ་དག་དགྲ་སེམ་པར་བེདདོ། །གཡཏེ་སེམས་གཞན་དང་ལནནམ་དྲམས་པར་འྱབར་རགིན། མིན་ཏེདེ 

„ ཕསྦྱ་བས་པའིདུས་སྲུངན་པལདེ་ཉེབར་གནས་དའྱི་བིརརོ། །ཆུཡན་དུམར་བའྱི་སོ་ཡངམེདདེ་ང་ཚོ་ཤེས་པསམྱི་ཟེད་པ་དམ་བཅས་པྲ་དནནས་འཆལ་ཚུལ་མྱ་དབའྱི ན་ཏ དེ་ལྟ་བཁོནའི་དོནོ་དུ་ཡང་དགཔར་ལེན་པ་ཡིནདོ། དེ་ལུརམི། | 

2༡ ནིན་པབོན་འཇལ་ཚུལ་ཕྱི་ཆུ་ལེནོ་ཡིནད། བཇེད་དསགགས་ཀངྱརཱལ་བིམས་འདུལ་བརྡ་མི་འྱགརནོ། །དེསན་མདོ་འེ་པས་སེམས་པསཆོགྲམསསན ཅུ་ཏང་ནམཁསླ་བངས་པས་ལུས་དགུ་སྡོམ་པར་ཕྱེད་པརྒྱད་ཡོངས་སུ་འཛུརབའིབྱད་པར་འདོདདེ། 
འསམུ་བྱག་རབའྲི་བདཔརནི། མཛོདའྲྲེལ་དུ། ལས་སྣན་ོ་བའིམསྦིདིང་འྱགངབ་གང་ཡིནབདྱེའྱི་ུད་ཡན་ནོ། །དེགཞན་དང་གཞན་དྲ་སེབན་ཡོངསམཱཁྱགདཔ་ཡིནནོ།།དེའིམངུག་ཐོགས་ས་བསྲབ་དམེདནསཔ་གང་ཡིན་པདནི་ཡོངས་ 

སུའྱབུདབགཞནལས་ཁདངར་དུའཕགས་པ་ཡིནཔའྱིལི་ྒ་ཧུད་ོངས་སུ་འྱསར་པའེཕད་པར་ཡིན་ཏེ། དཔེདྐན་ཡངསྲིད་པའི་ཉེ་བར་ཡེན་པ་དངབཅས་པའིསེམས་ལྟ་བའོ། །ཞེས་འདོདདོ། །སེམས་ཙམ་པསནི་ཝྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཕུས་ཕག་གི་སྲང་བྱ་སློང་བའི་, 8 ¦ 



















པ ནི་གི བགོམས དང་བཅུ པིག ལུསདང་ངག་སེམས་ི་སོཞསཞར་མ་སོན་པ་ 
ལོ་ནས སི ར་ག ཚུ་དླབ་པའཆོགགཉིས་ལས། ར་་ 
དགོ་པས །བརཚད་རབ་ སླ མན་དོ་འོ་ཏད། ད་མ དགེཚུལ་དུ་བསྒྲུང་། ་དས་བློབརྱ་ཞིང་བམསཔབཛད་ཁགྲ་བབ་ི་ 
རྩུ ཆོས་ལྡར་ འ་འཁེབཅུ་ཕུག་གི་ཚོགས་སུཚངབ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་དལ་བའོ། །ཕག། 


། །བསླུབབྱནི། ཡུས་ཙིརེནཁྱིམ་སོབཟུདརས་ལོ་བཅུ་ལོནཅང་གཞོན་ཊུས་ཡིནན་ལོ 














རྩ ོཛཀཛ ¡ རར | 


























བད འགས ོད་པ 


ི་ོ ས་ས་ཆ ནོས རརཾེཾེཾིིཾིཾག་ 


ད ་བདུ་ིས་ལསམིག ད་རེས དུ་པལ་ཆེར་བྲང་ལད་གེ་འདུན་ ྦ 
རཾ ཤོས གསདགོས་སོ། སོ ་་ ང་ ྦ 














།བཞི་ལརྐི 
=÷ དོ དོ་ཡཚ་བ། དན སོཐདཔནམ་དང་གསངཊཏེ་ཏཱདོ་མ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སོང་དང | 
ད།་འ བས་ས བཟུ་བ་ལ་མཁས་བདོ། རཾིཾི སོད་ནུས་པའོ། །ཡེབྱད་ལ་ཤིངང་ 
རར  ར་ ཟགས་པ དག་ལས གས 
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| ་ བབདེ་འཆལ་པ་ཡིན་བེུརོ། ལོ གལ་ཏེ་མ་བ ས་ཡདན། །སྣ་གཅིག་སྱོད་སོགསི་ལྟ་བ། །དེ་བསྲུང་བ་ལ་བསྱདཞེས་“ 
གྲགས། །ཞེས་སོ། །དབྱིག་གཉེན་རྱིས། དེརྲི་མདོའི་དོན་ལས་འདས་པ་ཡིནཏེ། དན་ལན་ ི་ཚད་མི་ཤེས་པརབྭ་སབ་པའི་གཞིདེ་ས་ཞིག་ 
བཟོདཔ་ལ་ཇི་ཙམ་ཚྱི་སན་སྣ་ག།ཅིག་སྩོད་པ་ལགས་ཞེས་སེགསཊི་ཁུ་བའཐད་དོ། ཅིག་སགསྭ་བང་སནས་གདྲ་བདས་པ་དེ་བསུང་བ་། འཇདག་ལན་ཏ པཱ ིགཞིཅསཞིག་ 




















ཚྩུལ་ཅྱིསྱེད་པ་ཡིནཏེ གསོལ་བཞིའི་ལས་ཆེས་དགེ་སྲོབ་དུ་སྨར་ཁང་ག 


| དམས་རག་བཛོད་བའམ་དགྲེཚ་ལ་དཁསྣ་བངས་པསྐསོ་པ་ཐོབ་ཅར་པླསབར་བྔདད 
ཐ་དགྲེ་ ཞེཉ། །ཅསསོ། །འོན་དགེ་བསྟེནྱ་ཡི་ཝེམ་པ་དང་ལྡནན་བྲམས་པའི་གཞི་སྣ་གཅིག་སྱེད་པ་དང་། གཉིས་བསུང་བྱ་ཕོགས་གཅིག་བྱོད་པ་དང་། གསུམ་བྲསང་བ་ཕལ་ཆེར་སྨོད་བ་དང།  ལྡ་ཆར་བསྲང་བ་ 


དགེ་སྤང་དད་དགེ་སྱང་དག་ཅུའང་འགྱུར་བར་མཚུངསསོ་གེན། ཇི་ལྟར་ན་དགེ་བཉེན་ཨི་སྡམ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ལན་ལགེས་པ་ཡྲིན། 


དོཔ་བཞིནནོ། །ངི་སད་དུ། ད་བསན 
























གས་སུ་བཞག་གོ་ དགི 
འགག འསོ་གསོ་་མས་བ་། 
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ཐུ 
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=. 





ཆོ ོ་་ 


བྱི་ཡིར་ལོག་གཡེམ་མྙི་བེད་པའི་སྡམ་པ་ཐོབ་ཅི། དར་མཚོ དསལཔ ། 
ཞིན་བྱཅིསྱརུདམ་ལེནཔར་བེདན་དེ་དག་གིས་དེ་ལས་སྡེམ་པཐོབ་བཟ་དེན། ཉིཚེ་བའི་དོམ་པར་ཕུར་ 
ལས་ཀང་ལོབ ” 






















ཧཱ ལོག་གཡེམ་ཤིནྷཿྱ་སདྱིར་དང་། །ཟླ་བོརསྤྱི་ཉེད་ཐོབྱཡིརདོ། །ཟམོབའི་ལྟརབསྨ་བངས་བཞིན། ས་བ | །བལླབ་པ་ཐམས་ཅདའདསྟ་ ཅསབཡི་ཁམ་ཐོབ།།བས 
| གསེམ ཐ་ལ གླིང་གསམཡིལྐེས་པ་དང་ཐད་ཡེ ཡོ གླས ཉས་པ་ 
ལ སི ཤཿ 
= 
བར་འགུརདོ། །རྒྱན་ནར་མཐི་མཚ་མདོས་སུཧ་ཅད་བྱ་ནན་ 

དདརརཀཾིཾི དསན ནས་པི་གས་ཙམདུ་ྱམམསེནགནསིོ་ ཿ 
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དཱ རའ མ ཐྱེབྲགཏུསྨྲ་བནརེ། འདུས་པའི་ཕན་ལགརྣམས་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། ཤི ིབའ་ཏིམ་ཡན་ཡག (།བརབསྙེན་གནས་ཡ 
ཀ་ འི་བ ནའ ལུ་ིམཕན་ལག་ཝཔ་ཇི།བ་ ཞིས 


བར་མ་ཤེསྱ་པང་ལོག་ཞུཿ 









སི 


མའབཐོབབྟ་ཞཞི 


སསམ་ནས ཡི 
ཀ་བ གསུམཔ་ཐ སོམ དད ངའ བའིལས་ཡིལས་དངོས་ལས་ཐོབ ལསཁམདངོས་གཞིལས་འཐོབ་དགོས་པའི་ྱན། 
¬ ཡྫོར་བ་དངམཇུགཡསཡི་འཕྲོབ་ ལྟོམ་་གསུམ་ཀདེ་གཉིས་ལས་ཐོདོ་པམེད་པ རར ོམསགྲ་མཀ་ས་པ་ག་ ལོའི 














































ས་གཞནཔའི་ཡོ་པནི་ཡན་ཡག་བཞི་ཡས [ 
དོད་པ་ནི་ནོར་བཞོ སྡམ་པ འི་ཡན་ལན་ 


}} སེལ་ཨཅནཐམས་ཅད་ལས་བྲསམསལ་ལན་ལག་བམས་ཅད་དངྱཆུ་ལས་ཅད་སམ་ལིན་པའ་ོདདེ། སེམསཆུང་དཉམ་འབྲིང་གིས་དགེ་བསྟེནདང་བསྟེན་གནས་དང་དགེཚུལ་ཧྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པའོ། །སེམསཅན་ཐས་ཅད་དང་ 
མཅདྱ་ཅིས་བསྡམས་ྱརུ་ཐམས་ཅདྱ་ཡིས་མ་ཡིན་པའང་ལོདདེ། སེམས་ཆུང་དངས་འབྲིང་དམ་ཆེན་ཕོས་དགེ་མོད་གི་སོམ་པྨ་འངས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལན་ལག་ཐམས་ཅད་དངྱ་རུ་ཐམས་ཅད་ཅིས་བསྡམས་པའང་ཡོདདེ། ཨཆགསཔ་་ ཇི ¡ 






| >| ༄༅། །སེགས་གཡུམ་ཆིས་སྡོམ་པ་གསུམ་ཡ ངདུག་པར་ལེན་པའོ། 
¦ „ མའི་སོམ་བྲ་བངས་པའོ། ན་མ་ས 
| ཅི 


།སོགས་བ་པད་ 
ྷཾ ། 


མས་ཅ ཐལས་ཅད་ 
སར་ 
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ཉིད་་དགདསནས་གསུངས་པ། འ་ 
' ཕྱིར་བཞེསཟེརཏྟོ། །དེ་ལ་མ རག | མིང་གི་དགྲེ་མོངདདུ། ཁསའཆེ། 
བའིདགེསོངདང། སཱདབསན་གགྲེཐ་དད། ཉོམངསཔ་བཙམ་བསན་དགྲེམཔོ། ར༽༦ ླ་ གི ་ ÷- (ང| 




















ལྷགམ་འཕེལ་བ 
3 གྱི་ཐས་ལས། 
































མས་དུས་གཅིག་ཏུ་གཅིག་ཅར་ཕད་པལྱ་བ་བ་ཡིནན། འདེད་ 


ལག་མིནཏེ། མི་ཚདམ་པན་སྩོད་པྱ་བསནས་ཞེས་གསུདས་ 
དགེའདན་ལྕག་མ་མཐུ་བ་སྤད་དེ་དབྱུང་བ་ཐོབ་པ་བཞིནནོ་ཊ། 
ང་བར་ལྕལད་རམ། བཀའ་སྩལ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། བསླབ 8 






















བྱིན་ཕ་ལའགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཕྲན་ཆོགས་ལས་ཁྱང་། བསླབ་པྱིན་པའི་བསླབ་པའི་དགེ་སློང་འདྲའ་ཀེསཔསསོ། །འོན་སྔོམ་པ་ཞིགན་དགེ་སློད་དང་འདྲ་བད་འགལཁེན་མི་འགལ་ཏེ་བསས་པ ས་པས་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པནོད་པའི་” 
རེ ལུབགེས་དང་ ཞཚིགས་ཡས་ང། གཟ་པྱིན་པའེླམཔཔ།དགེ་ོ་ཁུ་ ཀེསཔ་ ནུ་མ གནདགེ་དང་བུཔ གལ་ཞ་་མི་འགལ་ཏེམམ་པ་སནཟམཛགས་བསྒ་གས་ལཡ་ ལ་ང 
དེན་སོཔསགཟེངསབསངཔ ན་སོ ལེདདོ། །གལཏེཕམཔརྱབདབལ་བླབ་པ་ྙར་བ་ཡིནན། མངོ་ལས། ཕམ་པྱ་བ་བབ་པྭཡན་པགཔཤིན། གལཏིིཚངསཔར་ཡོདབྱ་སནལ་ཐན་སགོལ་གཏོག་པཙམ་ད་པཆག 
སེམསས་སྐྱེས་པ་ཡིནཏེ། ཞེས་དང། དགེ་སློང་ཕམ་པྱ་ཐུད་བ་བསབ་པྱ་བིན་པས་བླསབ་པ་ལ་བླསཔ་བདྲ་བའོཞེས་གསུངས་པས། ཕམ་པྱླ་བུང་བ་ལ་བླསབ་པ་མི་སྟེར་ན་ཐམཔ་བྱུང་བལ་བསླབ་པྱིན་པའི་ཐ་ལྭད་གདགས་པརའགལ་ཞིད། མིཚངས།༠་ 
པར་སྦྱོདཔ་བྱསནས་ཞེས་དུས་སཱ་མ་ཉིདཁྱད་དི་ལྟ་་རུཏ་འཆད་བའི་ལསཆེན་པོས་བམ་པ་ལས་ལྡང་བར་འབྱུང་བ་ཡང་མི་རུང་བ་པའགྱུརརོ། །དེསན་བསབ་བ་སྟེར་བནི་ཕམ་པྱ་བུང་བ་ལ་སྟེར་བད་ངེས་སོ། །འོན་ཕམ་པྱ་བུང་བྱ་ཕིར་བང་དམེད་པར་བཤདཔ་ 
དང་འགལ་ཅེན། དྲེའི་ཕམ་བའྱི་བེ་བག་ཅན་འཇབ་སེམས་ཆན་ལ་དགོངསཔ་ཡིནནོ། །ཕྱེ་སནརེ། ཁྱེད་གཉིས་ཀས་ཕམ་པྱབུང་བས་སམ་བཞིག་བྭལརན། ལུང་དཱ། མདག་པ་ལ་སྲུར་པ་འདེབསནགཞི་བཅུ་གཅིག་གི་ལྕབར་འགྱུར་ར་ཞེས་པ་དང་། ༩ 






















མཔམདནདེ་ལ་མ་བ་བཏབ་པསྭཞུགམང་འགལཉྱི་ཡམཔལ་པ་ཏབ་པབཞནནོ། དདེ་ལ་དགྲེསོང་གིཆྱ་བདཡད་པས་ལྟགམརའཕྱུར་ བླབ ཊྲ 
ཀུ དགྲེ་མོངདགས་ ་བ་བའདཔ་ཞེས་ དཔའགཔཆེན། དྲྲི རྣམ་འབྱེད་ལས། ཅོ ཁུངས། 
བད་ གེ་སྲང་ཞིག་གིས་གསུམ་བོཐ ངས་པ་དང 
བི ས་བ རར ི་ོ 
ང་ཕམ ལ། ཁུ་བའི་དོནནི། མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པས་ གས་པ་དགཏུ་ལོག་པར། བདག་གསམ་ཆདས་ སམྨྲས་པ་ལག་ 
ཞག་མ མག བདེས ཞས་ དགེ་ཀློདམ་ 





















ཧཾཿ 


སས ད་མཆད་བཞདོ།།བ གོ་འ ཁལ ཤེསནཞིག་ ཞིགདཔམིཚངསསོདབེཔི་་ཁས་བངནསདགཱ ཡའི ། 
། ས་ར གོ མིས -་ འའ ་ ར་ག 





། 
¦ 


དིད 


པོ་ཡིན་པའིྱིད། 




















ཉད 


སན་ ས་གཉིནསོའཕལབས་གོས། རིཾེྭྷེ བུད 


སན །ཚོགས་མདད་ྗངསས་ སཔ ས་ར དགྲེ་ཚུལ་མའི་མྲངཀ་ཐོགས་སུ་བལྟེན་ཛོགས་བས་ནོགས་མས་འདས་པའི་ཉེས་པ་འབུང་བའྱ་པིད་ 


བོ 








རི 


ཙ་ཧཾ་ཐོར་ྱི་བ་ལྱག་འབུསྦྱ་ཐང་འཚོལ་བརམི་འྱར་ཏེ། རརབྱ་གུང་མྱ་བས 
ི ངེ་ཡངྱ་ཧཱལྲ་སས་མར། ཤྱ 









བལྱག་འབསྱ་ལང་འཚོལ་བརམི་ 
གལ་བའི་ཡིར། 


རྩར 
ཅིད་། ཉེས་པ་གྲྱུམ་བཅས་པལ་དགོས་ 


དགོས་་པ་མེདཔའྱི་འིརདང་། དགྲེ་སོང་གྲི་སྡོམ་པ 
འདིདཀའིགནགཔ་མོགཅདཔར་བདི འདོདདེ། དེ་ 


གུརམྱོབསྦྱངདགྱ་ཚལྱ་ིཐོཤོ་པྱ་བང་བའིརང་གབསན་རབྱ་ཐུང་ལ་དགེ་ཚུལྱ་ལོལོམ་བྱ་ཡེ་བའི 
གི་བ ཧེ 


མེསཾ་དདེ། རྣས་འཧེད་ 









ཁ ངཱ ཀང ཀློལ་ལེཔ 
འདི་ལ། ཚག་གི ཟབ ཞིག ཛར 


སྤང་བ་གསུམ་ལོད་ལ། ཞེས་སོ། ཆི ་ ནརེ། དེ་ལྟརན་དགེ་མ 


ཡསབ་དང་ཡམབའྲ་ བའ་ཉེས་ལས་དང། བསོདནམས་མིན་བ་དང་ གཡུམ སེེ འདི་ལམ་ཚོ་སྣ་པ་ཆེན་པོ་ནའེ། དེ་ནི་ལེ 


ལས། སེག་ཆགས་གཅིག་བསད་པ་ལ་ལས་ཅི་དངོས་གཞི་གཉིས་མི་པིད་པའྱིཔིར། སགས 
ཞྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སྲི 
་ི་གེ་ྟེ་སཁདལ། ཡ་ཡ ཀོ བི་་་ཆ་ པའ འི 












རྩོགས་གཅིག་ཕྱོད་པ་དང། ཕལ་ཆེར་བྱོད་པ་དང་། ཡོངས་རྫོགས་“དགེ་བསྟེན་དང་ལྔ་འདྲེན་པར་མཛད་འ། ་ ཚངསྭ་སོད་ཡི་དགེ་བསྟེན་དང་ ོ་ཱིདགེ་བེདངབཅས 
ཝཱ གཉིས་མངས་པ་ཕོགས་གཅིག་སྱོད་ རྩིས 


་ རུལ་གྲསཨར། མདན །ཞསདཔ། གང་སྲེ གས 
།ཡལ་ཆེར་སྱད་པ་ནི་བཞི་བསྲང་བའོ། །ཞེས་བཤད་ཁང་ཝམ་ཉཱརབཟུང་ཏེ། ཝ་དགོས་པ་ལ་གསུམ་ཚང། ལཆེབང་བཡིནཔའྱི་པ་ གཔ་ད སགས་པ གུ དད 
དོ །མདྒོད་ ཟག་སནས་སར་སམསཏ་ ང་བའམ་ལལ་ཆེར་བསུང་བ་ཡེན་ལ། ལན་པ་ཉདླ་་གཅགབླསངབལ་སོགསཔས་སནི གས ་་ 
ཐ་་། ལ་ཙུ་རོན། ཡན་ལག་ངེས་པལའང་ཕམ་པྱ་སེ་བར། བེར་དགསག་གཅིག་བར་ གུསྦ་གངས་པསྲ་ཝ་གཅིག་བསུང་བའམ་ཕལ། ང་བའི་ལྡམ་པ་ཐོད་པར་འདོདདོ། | འཕགས་པ་བ 
ན་ལ་དབའ་པ་དྭཝུ་བ་ལས། སོོག་གཅོད་བྱ་ཡོགསགཅིག་སྲངས་པ་དང། ཕལ་ཆེརྦ་སོང་བ་དང་། ཉིན་མཚན་དདླ་བ་བའམལ་གཅིགྲ་སོོག་གཅོདཔ་ཡིངབ་ཡ་སོགས་པ་སྡོམ་པ་བརཐམ་པ་གསུངས་གོ། 






























ཤ་བོ ས་བིི 


དགེ་བསེནཞེསྱ་འཛོནས་གསུངས་སོའེན། དི 


་ ཞ་ཡིན་པར་བདོད་ལ། དགག 
ཡྩོད་པ 
སྲ་དོན། | དགེ་ཕྱ་མངནལས་འདས་པའི་དྲོན་འཚོལ་ཞི་ 





ཟླ ཏདྱ 
¿ རྣམ་བཤུད་ལས། ཆོས་འདི་པའིརབཉ་ཕྱུང་བ་རྣམསལ་དགེ་སླང་གིཆིག་གིརྣམ་པར་གནག་སོ། 





ལས་འདསཔ་ཡད་དྷ་ལྟབའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །བསྟེན 





_ [དང་དགུཚུལ་ཡད་རྫོགསཔརཆྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བསྙེན་པ་ཡིནཔས་དེ་དག་ལ་བསྟེན་རྫོགས་༠ིཿ 








ུན་དགའཔིཆབོགཉསདང་། མཛེས་དགའཔོདང་། འཆརཀདང་། ཉ་ེནམས་ཆོསཅ སྡེམ་བ་མ་སླེས་པརཐལ། དེདགུ་ལད་ལན་ྲ་མང་འདསཅིབསམབཡེདབྱིིཏ། ཏི མབས 






འབོག་པ ཌགས་ལ བ། ཁྱབ་པཁས་དྲངས། འདོདན། ཛྡོམམེད་རབཏ་ 
གིས་སུག དཾ 


པར་སྩོཿ 
མདོ་འགེལ་བ་དངབཅས་པར། །ངེས་པརབྱ་བུང་བྲ་ཛུལ་ཁིམས་ཅི་དབང་དྲྭ་བས་ཏེ ་ཟས་པའྱི་ཐིངའོ། །ནེ 
རི རར །དེ་ཡང་། བཛིགས་ཁྱེབས་དང་ལེགས་མྨནྱི་ྡོམ་པ་དང་པོར་ཐྲང འོལ གསོབ 





















རེར་ཟད་པའྱི་ཆིབརོ། སྐ | 
བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་ཀླང་བདང་གཉིས་ཀ་དང་། །རྒྱ་ངན་འདས་ལའང་ཕྱབས་སུངའསོ། །ཞེས་ཏེ། སངསརྒྱས་གུབྱེད་བའི་ཆོསམི་སློབ་བ་ཟ 
































མ་མཚན 


ས་དསྐྱངས་ཡི ཡིན 





་་ 











པའི་ཆོག་སློབ་པ་དང་མི་སློཏ བསེད ང་ཐག 
འེ འི 1 ཞིག །ཅེས་ 
- སྙོནམེདདེ། ཤས | 










































བསྙེན་ཉིད་དང་དགྡེ་ཚུལ་ཉིད་དུཁས་བངས་པའི་ཚིག་ལན་གསུམངརོདོ་པརྨ་བའོ། [འདིར་དགྱེ་ཚལྷ་གབལམིན་ཕད་པབསྐདྤལ་མོམ་སེདདགོའ་པརའྲདབས གེ་བ ཀི་ལོ 

སག གཞི་བེན་ཉད ད་གུམར་གོགསྱསནསབམདསལ་ལ་གས་ེ༽ངལི་འགལ་ན་པཔ་འི་ ད་པ ཅིད གདག ༥ 
; ྱ་ཡསྱ་པའོ། །ཞེས་པ་བདིང་ ༧ཆོགྱ་བོད་ཅེན། མྤི་བབནིརི་ཞིག་པ་ལ་ཡང་འཐུག་པས། གཏཏན་ད་པར་གོ་བའི་ས་ 
པམེད་པསསག་གསོདཔ་སྤོང་སྟེ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་སོ། །བསྲབ་བརྗདབདི་ལུད་གཞིནསལན་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་གསུངས་ལ། འགྲེལ་ཆུངནས་ལན་གཡུམ་བླཟ་དགེསིཟེརའོ། །ཕནཚགས་ལས། དགེབཀྟེནམ་དང་དགྱེམ་ལམན་མས་ིབླཔ་བྔནོད 
¡༥ ་ དགྱེ་ཚུལམ་གྱཟུདྲད་གསོལཞེལ་བོདོ་པར་བཤདཔ་དངའ་ིདྡནི་གཅིག་གོ། །བྲསབ་བརོདཡི་མཐར་ཁཅིག་གིས། བསལེགསཡ་དགོས་གྱུང་པབྱདཞིས༣ ཞེན་པ 
༣ །རྡནའྕགཅོར་འི་ཆག་པ ༽ །དབྱ་ཐང་དདོས་གཞིའི་ཆོག་བསྟན། །གོའི་སྒན་དགྲདས་གཞནཔ་བརྗོད། །དང་པོའ། ཁྲེལ་ཡོང་ཕྱར་དུཨ་ཞིབ་གསོལ། །རབཇྱུང་ཆེད་དུ་ཿཡུགས་རྱིན། །སྡོད་རུདརྟོགས་རྱིར་བར་ཆད་བརྟག །དང་བོང། ཞུབ་དང་གསོའབ་ 





























སར ིཾཉྱྲྣྲ ལྡ དག་པ སི བདག་པ པ་ལ 





་ པེ་སི་ཿ རཛོའི་འིམ རི ་་ྲྨྤྣྨྤྨྣྨྣ +7+ད@+ 
ཤུ པར་བའོ དྲ 
ཁལ ྲག ླ}ླ ཚཌ་ ག་ལ ཅིསམག་ལལ། ཊ། སསད དད་པ་ལནུ་ 

|÷ ག་ནས ཏུ ལམགཞིདག། རྐང་ཤད། ×] ོ་ སིཀར། གམ གབྱ་ིགོཔ་ས ཞས་བ སུ མདོའ 


དགེ་འད་རའབྱ་བྨནུའྱ་ི་་འོ་ཞི་གྲེག་ཆིགགིས་གཏད་ །དང་གི་འབྲུལ། 
པེ མས་།སནས་བཞིགེས་གསཔ་ས ཀིས ས་ས ༡ གས་མ མཁནཔོས་ཡདོ + ྣིྣཌྣཾན-ལརངཀམ 








































གིག་འབས་པལ་ཡངཐནུ། གད གནསཁདསོ་སོན་འཁོདབ་ལ་ཡང་ཞུ་རརངངོ། །དགེ་འདུན་ ཆྱར་པའིདགྱེ་བངོམ་ཇུས་པ འབད་ཡི པ་གཡོཡོ་ངསོ་སུདགན་པོ་ཞེས་བརོདོ་ པར་བའོ །དེ་ལྟརམ་བརྗོདན་བགལ་ཚོབསཅན་དུ་ 
















ཧི ེ་འ་ཡས་གནང་བའི་འགྱོམཁན་པ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདང་པར་ལདོ། ། དམའོ ཨཱཛྨ་ྱ་ཡཏེཔར་ཀོག་པ་སྟེ་དགག་སྒུབ་ཀན། མི་ལས འཇུག་པ 
པའ  ི་ ཨུ་ཊཱས འི ཤེསྱརུད་བླམབ་བ་དང་མཆམས་སྨོབ་དང་། ཨུ་ཛཾཉར་འཁྲག་པསེ། མས་པ 
རྨ ྲ་ ། གཉ དཁྲ་མུ་བེག་པ། + ་  དནདྱཔ་དད། ཨ་ཙ ཉབདའྲོག་པསེ། དང ཞིན་གཞི་འགྲེལ་ལས། སྦ་ད་ 
སུགགས་ཏེ་ཞེགྱ་བ་བནི། འདོད་ཆགས་དབྲབསབ་དང་། ི་ ིབེལ་བརྱ་བའོ་གེས་གསུངས་ ིད།ནམའབེད་ས། ༈ ཡུྨ་མོ་དག །བླ་ནི་བྲེགས། མཆན་ཨུའ་དལ་བུཅན་དག་ཡིན་རད་དུཡོདགསུངས་ 

་ སི མལ གཙུག་ཡུདབྲེགས་པས་ཉེ་དུ་རྣམས་ཉྱི་གྲལནས་ཕྱུད་འི་ཉྱིར་ཏེ། ་གསགྱས་ཨཔའྱ་ིརད། འི་མ །དེསར། དེ་དབ་ཁྱུང་འདོད་ པ་དེས་བད་ཡིན་མིན་བརྟག་པའིྱིར། གཙུག་" དྷ ། ཇེ 

































¬ ལོར = 


གཏོང་བཞི་ཉམས་ 
གི མཁན་པོང་ག 


















བམླེབ་དཔདད་ཐོས་པའིདགྲེ་གངལ་གཏང་པར་བའོ། 
ང་དྲུ་བས་ནུ། མཁན་སླེབོ་དགེ་བངྩད་དད་ 




























དནིསྐྱེ་བའི་ཚོས བྱུང་བར་མི་འོས་པ་དག་གི་མཚན་ཉིད་བ་ ༈ །ཞིསམཚོམས་སྦྱརོནས། གནཆིས་པ་དོང་གཞོནོརིསོལ་ 
རི |ི༄ིིས་ོོོི། ངོ་རོར་ར ར་འ 
༧ མཛུངས་པའི་ྱིད། དཱི་ར། ཐད ་བའ་ངོསཉིདཚམཞེསག་པའ་ལག་དསསགས་པས་ཆེབ བརྣམས་ལ་སྡམ་པྱ་སེ་པར་དགོངསནས་དྲེསད་གསུངསཔ་ལིན་ནཞེས་བཞེད་དོ། [དདྲམར་བས་ཁ་ིག །ུ་ །འུ་བམང་ཤོས་ྱི་ཡུང་དྲང: ཡཟིན་ 
མབགྲ་བ་གོསམཐང་ག མགཞིབས་ཚུརབཟད་དེིསྨ་ད་བར་དོ། =÷ ཆུབ་མང་ཤོསོ་ཆྱི་ཡུང་དེ་མ་དག་པ་པྟེ། དེའྙིབསནས་དགྲེམུལ་དང། དགྲི་ཚུལམ་ལ་ཆོས་གོས་ད ཁིན ག་པ ཀ་བད 
ཾ སགས་ལས་ཉེས་པ་མེདཔར་ག། །ལ་པས་གཏནལ་ཕབ་པའི་ཞུ་བཁ་ཆེ་བལས། དགེ་བྲེདོ་ 
° [དགེ་སླང་གི་མདུན་ མཆའ་གས་ ང་གོ །།སན་དགེལེ 


་བའི་ཉེས་པ་འབྱུད། 
ུཿཆོས་གོས་ཅིནྲྭ་ཡིས་བླ་རབ་པ་ ཤ ་པ་ ཕྲེ 
ཤཱ 7 















ྒ ས་ས་ས་ ཡའི 
'ུ ་ མ་སསམ་སེ དང ཀས་མ ར་ཅི ར་ 


ྒ ÷+ ༦ ྣིˆི ད 
། ¦ རར ངྱན་བསྒྲབ་ཉིང་། གས་མ ིིགདམས་པག་ན་པདེཔརྡ་འོག་པར་གབཔན་ནཔ། དདམ་འས་བགས ༧ ། 

























གསོ ་་་བད་ནོ། དོན་ད 


།ཆོས་གོས་བསོད་གུམས་སྨནདད་ལོ་དདགང་དག་གིས། །མཁ 
ཁྱུང་བ་དེ་དག་ལས་ཐར་བར་བྱསརྐ། འདི་ 
















ངཱ ངོམས དབོས ེག་སླབདབན་མྱུརབུཊ་དང་ 


མི། དགེེསང་གིསྣམ་པྱ་མེས་པ་དེ་དོན། ཞེས་གསུངས་ལ། སག གྱན དོགས་པ་འདི་ལྟར་གཅོད་བར་མཛད་དེ། 





བཱ ཨམྲ དཔྱ གློག ཛུ གོམ་པ པགྲསས། སཔ 

ུ། སབ ཞས་བ འོན་ཡང་ཆ་ ག་གེ 

སསལ བས་བཛོད། འདག་བཛོད། རི ང་ ± ་ གམས པི ཧེ་དཔེམ་ཚོནན། དགེ་ཚུལ་ཅི་སྣམ་པྱ་ིན་པའི་ལབས 
 །སྣམ་པབ་!ེས་པ་དཔེ། དགེསང་གྲིས ད་ད ད་ནམདགེཉི་་དཔནུསརཔབཞིནགཞན་སཁ་ེ་ སས་ ནན། དགྱེཚུ་ ཡན འ་ 








བརྗོད་བཟམ་གང་ཞིན་པའི། ། 
སུམཚ་ཡུམ་ཅང་སློབ་དཔོན་དུ་འཕྱུརཏེ། ཞེསསོ། བགི གེས 


'གཞན་འའབཤེས་པར་བའོ། 
ཡིན་པའི་ཆ་གསུམ་པ་ལ་ཐུབབཉིད་དོ། ས་གས ནི ི་ 















ྣ ཅང 







ཁསླ་བདས་བའི་པ་ ་མཁན་ཕོའི་དོན་གུཿ 
འེར | ལོ ཞོ ཡས 








ས་པ་ལ་བ བམ གོག་ལ། གཏི་ 


ཕྱི་ཡིན 

དུ་ཆུར་པའི་དྲུས་ཞི་གསལ་པར་གུབཅིད་། ད་ བས་སོ | 

ས་དག་ལ འ་བ ཝེ །གཉིས་པཞི། དགཔ མཁན ཞི མི་བ | 
1 ད་ས སྐས རར | 





ཉིག་དགོསཆེད་གནས་ཉི་དགྱི་རྱི རལ་ས་པཅིབ།$ི་་ དྲུ་ལན་ཅིབ་ 
ཀྱི་ཧེཿ ཅིག་བེ ཀཉི་བའ་གཞང་ 
















































ཆ་ས དང་བ་ཅོམ་ཡར་བཅུང་པའོ། ལེ 











པའ །ཕ་འི་གཟུགས་བཟུང་བའམ་འཇེན་པ་ཡད་སྦྱོད་ཚུལ་བསྐྱངས་པ་ལ་ཐེན་གྱི། ཕརོ་ཕང་བར་བཏབ་སྟེ་སྡེད་པ་ལ་ཡི་ཟེད། དེས་ན་བཟུང་བའོ་ཞེས་པ་དེ་ལང་ལན་གསུམ་པ 
ཤི ག་གོ །ལའི་གླནགས་པ སར ིིི་ ཐཱི་ཀ་ལས། བ་དར ད་བ ྲགསུ་ུསཔ། 
; སོ། །བཅེམ་དདླུག་པའི་གཞུང་དེའང་སྔའབས་བརྣམས་བྱེབྲག་བཤད་མཚོ་ཡིན་ན་ཤེས་གསུངས་པའང་སི་འཕྲད་དེ། ཞུ་འགྲེལ་ལས། ཀློག་པད་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་གཅིག་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་སོ་དེས་བྱ་བཞི། 
% པ་བཞིནནོ། ¡།ཞེས་དང་། བཅོམ་བརླག་ཊུབསྣུ་བཟྱས་པའི་ལུང་ལས། ག་པའི་ག གང་ལས་ཚིགཞི་པི་གསབཅདཙམསངཔན་གྲམ་བསཏེ་བཅང་་པ་ཞམྱབ་པ། དལྟདགྱི་གཡུག། 
འབུང་ཞེས་དུང་། དེང་སང་གི་ལུངགཞི་ལས། ཚློག་པའི་ལློབ་དབེན་གངཞེན། གང་ལས་ཛིག་བཞི་པའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་སད་ལན་གསུམ་བཟས་ཏེ་བཅུང་བ་སིན་ནོ། །ཞས་བཤད་ད། །དེང་ས་བདོ་དགགས་པའི་བླལག་ལ་འདིས 
པ འིལོག་ཚུལ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཧྱི་བདཔེ་བོད་དྲ་བྱམར་དུསཁྱི་མུར་ལུང་གྱི་དན་ཡིན་ཅིས་བོད་ཝ་དབས་པ་རམས་གསུངས་ག། མདོརནདེད་སང་བྲཞག་ལུང་ རནས་ཉན་པོས་འཛིན་པར་མྱི་བེད་པ་སྟོན་བམལནགཅིགའ་ 




































































རླའི པི་ལན་གྱུམ་པས་ཏེ ༥ ༠༨༠པའི། ཞེས་སོ། །དེས་ན་དེང་སང་གངས་རིའི་ཁོད་འདིར་འོག་པའི་ 

༧ དད། སེས ཆོ ར་འཛིན་བ་དག་མཐོང་ཏྟེ། དཔེརན་དེད་སང་གི་ལུང་ཆོས་པར་སྨྲ་བ་དག་ཆོས་ལྨྲསརས་གཞན་རྒུད་ལ་བཀའི་དོྐབང་དུ་ུད་པར་སློ་པ་ལ་བླ་མར་ཡི་འཛིན་པར་གྲོགས་དན་བར་ ` 
ཏགས་པ་དང། དམ་བའི་ཆོས་རེའི་ཚི་ ཨི ཤེས་པར་ཡི་གེ་ཙམ་ཞིགཤེས་པ་ལུརྱ་བསནས་དམ་པའི་ཚོག་ཅིས་ཡོངས་ཏེ། ལོ ཉ་ུ་ཞས་དེདཔ པ་གཅིག ཅིག་འདོན་པ་དེ་གང་གིས་ཐོས་པའི་ ¦] 
མར་མོས་བའད་མཐོང་ཡིརནོ། །དེ་ ནིགེས་པ་ གས་པས ་ོ དོདཆེ་བརྨ་ཆུག་པ་མ་གཏོའ ཞས་ད་པའི་ཆ ག་དོན་ཁོང་ད་རད་པར་མྱི་བད་པཞི་ལུང་གི་ 


ལེ ལ་བཞིའི །ལེག་པད་ཁེ་ི་བགབར པནལྭ་བས་ང་མི་འདིནཔ ་' 























༄། །ཅེང། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའིབསུན་པའི་དྲས་སྣུགངས་པའི་མཚོན་མདགདའོ། །གཅུམ་པ་ནི། རང་གྲིམཁནཔོ་དང་སློཔ་དཔན་ེ ཅེས་བ ངོ 

བ་འི ཾྣེྣ7+ཾ<< £ 
མདུདེ། སབ་དཔོན་ལནི། ཝེ་བ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་འབསཞས་པ་ུ་བའླི་སརཅང་གི། མཁག་པཡིནངབས་མཁནཔའིབཛཞས་ པདཔ ནཡ་ད་དམ་དགས་པའི་ཆེདུམཚནནས་སསཏལམ་གསད་ཞེས་བ བྱ ཡ་ཅི་ཁད། 
པ་ཨེ། དེའིམཇངག་ཐོགསཉིད་དུ་བར་མ་ཆད་པར་མྭ་མས་པར་མཁན་པའི་དངསམིང་ནསི་བཅུང་ངོ། །མཁནཔའི་མིངྱ་སུལ་འདི་ལྷ༡མ་གསལ་ཅི་དཔེར་མཚོནན། མཁན་པཀོན་ཁྱ་སད་དཔ་ཚནནསྨ་མསེན་དཔའ་ཚོས་ བ་ད ཧུ 



























» ༦༦ ༦ 





ུ་བུར་ཐཱརལོ། དགད འོད་ལྡན་ལས། ཉེབའི་ཚོག་གིསྱ་བེ་འཇུད་པ་དང་བཅས་པས་མཁན་པོའི་མིང་བརྗོད་པར་པའི་གཞན་དུ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། །འདིད་བཅས་པར་ཞེས་པ་འདི་ལ། གེའི 


ནིམ་པ་དང ་ནཔཐ་ཉ་་བགསཔའི་བ་དསཅ། མཁན་པ གཔ་ད ོགསཆཉགས་པའསན་གཁ། 









































།ཅཏླ་་བྱ་ཞེན། གངས་ཚ་ ། 
དམི ཤད ལ་ས སེ སོོགིདདགས་པས་ཡར་དགྲེམོད་པ་ཚ་པྱ་ེ་བ་ཡད་དེ། ལས་དད་བའམ་བུད་མེད་འིམ་རོ་བཅུང་བ་ཡོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པས་དགྱེ་སོངལའི་སྡོམ་པ་ལེན་བན་སྡོམ་བ་སྐྱེ་ལ། མདོནདུ་གྱན་པ་མྱི 


( ། ་ོ་ལས་སམ་པྱསེ་བརརགས་ཤེསགྲབཀོ་ཟརལ 





















































༈ །ེ་དགྲ་ནམསི་ྲཐིན་པར་ཨིའབབ་པའི། །འདུང་། 






























| སྒེན་མོ་དབའཁྲུགས་པ་དད། ཞེ ཅི། ཁྲེམ་པདབྱལྷུ་ཉགསཅནཁྱི་ཡལ་མཛོན་ལ་ལང་ྱི་འེའོ། །ཞེས་སོ། །དེལ་དགོངསནས། ཡུང་མ་མོ་ལས། ལུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་མེད་པ་དང་ཆི་མ་ཡིན་པ་ཐུམས་ཅད་དེ། འདི་དགནི་ 
¬ ག་གོ ཞག སྒྱུ་མ གསརགས ཚིའི བ་གསང་བ 
པ '¡ ས་བ་ བསཅན་དྲྭ་འྒྱ་ཐུརའོ། ་ མང་འུ་བ་ཕས། ན་པ་ལྷུང་བའེད་མ་མ ས་གོས་མ་མཆིས་པར་བ་ རྔ་ཚོགས་པར་བྱསིསན་བགྟེ་ བབ ཁབ འས 

ཟླ རར ་ ཧགས བཅསཡ །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐོགཁྱེ་བོར་ བངོབཏུན། ། སའ །སོངས རོགས་གངོས་གཞེའི་ལོ བཤད [ས་ཡིནསྭ་གིཆ་གའ། ཡལ། བ་པ བུ མ་ 


|] །མཁན་པོམཛད་པག་ཐུབ་ཕུལ། ཚོགས་མུཆོགི་སྐསམ མམས ལས་ཅི་གནས་སུ་ཚོགས་པ་དང་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། འེས དཿ གོ་བ སསཞི་ས། ག་། སས གླག ལས་ལས འཐམས་པ་དང། 
































དྭ་ཤྭ་ལ་ས། མཁན་ 


་ས་ལས། མ 


ཉང་སན་ཚོགས་ཅི་དགེ་སྐོང་མ་ 
རྣམས་འདུས་ཤིང་། ཞེས་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཉེར་དགའིད་གེཛུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འ་ 
¡ ༡ ཉིགསུལགདནསག་མབདརྱསན་བཞམ་སབད། ནེ་ལབ ཞས་བ ཞ་བ 
















བྟཏསྟོན པའྲ་མོབདཔོནོ་དུགསོལོ་བགདའ་པར་འའོ། །འདིར་གསངས་སྟྲོནལ་དགེ་སྲོང་གྱི་མ་སྱརྱསི་ལས་བེདཔ་ལ་དེདཕྱི་སོརབའདོན། ཉིདཙི་རུམ་བཤད་དད། ཇི་ཀུར། ལསའེད་པནི་ལས་ཅི་ཆོ་ག།་ 
ཅགས རྦག ཞག གསང་སསམ པྱས གས་ནི ཚོགས་་པཡནའ།དལཔ་དསཔགསཔད་བཞན མ་ཚོགས་པ 

པཾ གླེགོངཞེས་སློས་སོ། །དྲེནས་བ བའ སུ གོས ས་ཞི ཏ་ཞི། མཁན བྐདསརརགིབ་ུསདེལཆོསགོསགསུམིནིས་བྲནགསྱ། 
བསྐོན་པརྱ་བའོ། ༣ ཀས རང་གིཞས་གས་པཤི་ཅལཔའིོགྲུ་མངབའིརཞས། །གགཚུ་ལུགས་དངས ཛན ཧགནཔ་ཙས་ཁབ་ལ ཆོས་གོས་བིནརབསནི་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་དང་ 

། འགྲེལཆུང་ལས། འདུག་ བབམ། མཁན་པོལས་གཞན་ དེའི་ཚེསགསབཏབ་ནཡིཆགས་སྟོ་ ནོ། །ལྕུད་བཟེདགྱདམཁན་པོསྱིནྲ་གིས་བརའ་པརྱ་བའོ། །ལྷུད་བཟེད་ཐ་ཚད་ལས 

འམ། །ཁ་དོགསྱི་སའམ་ཞེས་དགེ་འདུནལ་བསྟན་པ་ གཞད ཡ་་ཡ་ཝགས།ཡན་ ཁགས་སོ། །ཞེས་དྲས་མང འད། པས བ་གཅན་ ས་ད སབ །མཁན་པོས་བརྟགས་ཏེ་སྟེནཞེན། (ཊི 



















རོ = 
༡ ཀའ ཊཔ་ཡིན་ལ། སྲུལ 


ཧཾ `» དྱེ་ཁོརནྨྱནུ་མཚན་མཛུངས་དགོ། 
པ རོ ཡང 











པ་ 





ཱ དམེད་པར་ངེས་པརྱ་ཿཟིན་པ་ལ་བསྟས་ནས་ལས་ཐོས་པ་གནང་བའྱི་ཕིརརོ། [ལས་བྱེད་པས་གསདས་ཏེ་ཧྟོན་པ་ལ་མཁན་པོས་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་གསད"སྟོན་དུ་གསོབ་བ་བཏབ་པདེ་གང་ཡིན་ 


ངས་ཧྟེནཾ་ཆི་ས་བརཆ་ ི 
ཅུག་སྟེ། མདས་སྟོན་ལལ པས་སྤོ་བ་དྲིསནས་དེས་གྤོའཞེས་བརྗོད་པར་བྱསརས་ལོ། །འདིའྱིཊཀལས། ཆོག་བཤད་པ་འདི་ནི་ཐམས་ཅདདུ་ཡང་དྭས་དང་བོདྱབ་བ་ཡིན། ཞེས་པནི། 
གཱ དེ་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའིལསྷ་ཅིས་བྒལ་བརྲ་བའོ། །གང་ཡིན་ཞེསཔ་འདི། ཊཱིཀ་ལས། དྩ་ལུབཡིན། ཞེས་ཞི། 





དབ སསཐསརབཀོར ་སིའ་པས་སེག་ལོ། 


རྩ ཤོ 


ཨ་ཨུདགནའོ་ཞེ་ཨབཛོད་ 
བའྱི་ཡིར་སུན་གསུམ་ གཞུག་གོ། / འདིགསོལབའི་ཚགགིཅན། 











ནསཔདོད་ལྐཤས་བནས་མགོས མགཏེང་ 


སླེ གླ རློབ ཤོ 











ཅེམ སལ་་དབཞེག་གོ་རིམ་དུ་གསུངམ་པ་དང་། བ་བ ཧྱིདིའི་གཤིཆ་དངིདྲོའི་བརྒྱད་ཆ་དདུ། ཞེས་གུངམ་པ་དད་ 
སླགབ་ ག་ས་ས ཡི ` དཔ ཞསགྲུམ ་ི 


བཞིས འྲོ་བའི་ལམྱ་ཡིྱརནམ་ཆོད་པནོ། ཁ 
རྩ ལབབ་རོཚོ་ར་་་ ཨུག 
ོང དོ་འབག་མི 

























ཕའིབརན། །དེའ་དོག་མདབདྨ་བན་གིོས་བྱནདགནིད རྒནང་དཅི་ གས་ལྔའི་ཟྲམ་དབར་ངིང་པོནི་དབརྨ་ཐུང་ཛའི ག་གཡས 
= 3 ཛྲ 
གསར ཤལ ་ོ་་ཟ་ - 
པོར་རབྱརྱ་ཆུང་བདདག་ཉིདནིཤུ༡འི་དགྲེ་ཆུལ་མྲ ཙཿ །གཞན་ཡང། ་བས།སན་་་ད་ས་ལས་མགའི་དཔལ་སེབགེ གོ པོ་ནི ནི། གདའ་ྭ་ནསམོ་ ཟན 
(༢ ངའི་ཕྱིརཏེ། དཔུན་ཟླ་བ་བཞི་དང། ྡནང་བཞི་དད། དཅར༔ ྦབཞི་ཡིན་ཡངདར་ལ་དུཿཚིགས་གསུམ་ད་བཅདདེ་ལཚནདུ་མཛདཔའིཕྱིར་རོ། །འདིར་བླ་མཉམག་ི་ཞའ་སྔནས་སྐབསཿདིང་ ཨས་དིར་དཀ་ཆིགས་ དཔན དམར་མ་ིང་་ 
















༡༧༧༤-༠༤-= 

















གཉིསཌེ། རྟེད་པས་ཆོག་པའི་བསྐོད་སྟོམས་པ་དང་མཐདྱ་གིས་པརྨ་སང་བའི་བསོད 
འསྱུར་དོ་ལྷམནཱས་གོ་འཕང་བསྟོདདེ། འི་བསོད་ོ་སཔ་ 
ལཱ དསསརུང་བའི་ཟས་མི་ཟ་བ་དང། ཟས་གོགཏེ་ཁ་བཤལ་བའི་ལག་ཆུ་བངསཞསཟས་མི་ 
ྲུ མི་ལེན་པ་ནི། ཟསཅི་ཙམ་གིས་བདག་འཚོབ་རྩ་བེད་ཝའི་ཟས་ཐམསཿདམནནོས་པར་དྲེ་སིད་དྲུ་གབར་མྱི་བེད་ཅིང་ཟས་ཐ 
བའི་སྣ་རོལ་དུ་དུསརུང་གིཟས་གཅིག་བྱིན་ལེན་གཅིག་ཀསརྐས། ཉི་ནཞག་གཅིག་ལ་དུས་ 
|བྱས་ཏེ་བ་འཕྲེ་གཏོད་ནསཉི་ན་ཞག་གཅིག་ལ་དུསུང་གིབས་ཕྱིས་མི་ལེ 


།ལདུས་ཇུང་གི་ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པའོ། 








རུངགི་ཟསྱིས་མི་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
།ཆོས་གོས་གསུམ་བདི། ཚོས་གོས་གསུ་ 


།དངཔོ་ི། བདཾས་པའྱ་ཁམ་དགནས་དྲི་ཆེདཔ་ཙམ་ཟབར་བེད་བའོ། །གཉིསཀནི། ཁིམ་ནམས་མུ་ྱསཏ 
ཞེས་བཤདདོ། །སྟན་གཅིག་པལ་གསུམ་སྟེ། ཏས ་སགཅིག་པངང། ཆུའིམཐའ་དང་། ཟྭསཁྱིམཐ 


ཐམམིདདྲེ་ཟ་བྲཐོ་བཅད་ནས་ཟས་མི་ཟ་བཞོ། །དེ་གསུམ་ནྱི་་བྲ་པའི་ཕནོཏནབྟསཱན་པལ་སབྐདདོ། 
དག ཁད་སིོིོོེ་ིསྡ་ི་་པ། ་ག་ དུ་གཔད། ད་ང དཔི ག་ 
འབུསཆན་དང་། ཚོདམ་དད། གོ་ལཱབཱསྡད་སོསེརྦ་ཐགས་བནམས་ནབའྲིསརོལ་དུདནམས་་ཝྱིན་ཕནརིམ་ཆིས་ ། 
གོག་གཞན་ལི་འཆབབ་ཡིགཏེ། ཤིས་ཉནཐོསའི་སལས་བཤད་དོ། །འོོ་ཡང་གཞུང་འདི་ལས། ཆོས་གས་གསུམ་ འེ ¡ 





ཏེ་བསོདྷ་ཆོམསཅི་ཐོཔ་པྲ་རབརྱཔེྱི་ཁྱིམ་འདི་ནས་ 
གཅིག་པོ །གསམཤ 





དུ 5 ཀཾ 











།ཏེ དྲདག་གེས་ཤིབདེབནས་ལདུབོད་དུདོད་བདྲ་བེད་པ ༣ཟསྭ་ྦ་བད། རོའི དོུདདུ་འདོར་བའ་ེདཔ་དདག་བྱགསྲ་དབས་ཤིདབ་བླམར་ནསཆོས་གོསྐས་ཧད ས་སུ རླ་བཔའྱི་ེཁགཞཏུ་ 
¦ གནས་མལ་ཡ། སྭ་ 






གང་ག 


་བ 


པཔ ལྷ ཙོག་བུ་པཏིད་ཉུམས་པ་ གསུངས་པག། སྣི་ 
| ' དངུ་གཡས་གཡོནོ་དང དོས་གདས་རཅིགཔ་སོག་པ་མ་གཉནཔརཅོག་བ། ངུ་འདུག་པའོ། །འཕྲིངདྲི་ཧལ 
±; ཌོ བག་པ འགྲོའ ་པམ་འདག་པ་ཅོག་པིདདུགནས་པའ། གཞིང ཤིད་ི་ རིར #®་ བའི་སྟེང་དུ་མལ་འཆའབ་དབྱེད་ཅི 


དངུར་ཁྲོད་རུ་འཇའ་པར་བུད་པའོ་ཞུས་གསུངས་སོ། །ཧུ་དཁོད་པས་དུངབོད་དྲུ་ཡིལ་བུདཁང་བརྲི་བབར་དུན་ཁོད་དུ་གནས་པརྩ་བཞེས་སྐྱངས་པའི་ཡནཏན་ ན་པ་ལ 


༩ བོ་ག འདོས་ད་སའཇའ་ཁ བདའ སེ [ཅོ  ིག་མཆན་ཐསཅདདུད་ལབ་ ལ་བར་ 
དབེ་བའི་སྐ ག་མ ་ 














ས་པ་ནི། ཞི གནསུ 


འཇུག་པ 
རི ི་ 
གྱངགཡས་ ཅག བ་གང 


ལ་ཧ 


སྲ 


ཁ་མ 
ལ་ཉོད་ཆ། 













།འདུལ་འདིན་དག་གཞི་ཇིབཞིན་པ་ནི་མལ་གཏོ ཾ 
ྗཱ་བཀད་དི། ༡ས་འཐ། ག་ 
སྤ སྱུས་པའི་སྐཏནཞདདགག་ས་དམཔ ཾེ 










ཞེའི་སྟེང་དུར་ལ་འཆའབད་བྱེད་ཀྱི། ཡང་ཡད་དུ་མིབྡེ ཡེངང་ 
| སྱོད་ལམ་ལ་བརྟེནཔ་ཙོག་བུ། གནས་མལ་ལ་དརྟེན་པ་གཞན་ལྔའོ། རྤ 
ཅཱ །ཆགས་པས་སེམས་ཀུནཅུ། 
།དཔ་བཅའ་དངས་པདངྡ་ཕནབས་སྱངས་པའ་ཡེ་དས་ཞེས་ཁངྱ་བཞོ། །གངཟག་གང་ལ་བསྡག 
མ་པས་གམ་བདཔྡ གཙུ་འྱགརཔའྱི་ཡིད། ཕྱིམཡནིདེ་ཙམ་དྲབྲཝགས་པམ་ཡིན་ཏེ། 8 
འིསྐབས་སུགསུམ་འཇོད་ལ་དགུའོ་ཅིས་མེ་བརྡོདཅེ་ན། ཚངས་པ་ཕྤྱོད་པ་ཉམས་པར་ེ ཧཱི 





༧ ་ལ་སྦྱད 
ཤླཾ ཧོ །བཅུ་ ་བརྡརེལ་ 
ཱ ན་བལ་ལེགས སཱ ལཱུ 
@ླ། ལ་གནས་པའ་བྱེན། སེམསམཉེནཔརྱ་བེད། སེམས་འ 
སྦྱུད ཤས་ཆེ་བ་དང་། སྡང་བཤུ་ན་ཏུ་སྨོད་པ་ 


གཡོའ 






།བདེ་ཡད་སན་གཅིག་ཇི་ལྟར་བཏིང་བདེ་འེཞ 
གས་བ ུའོག་གསལ་བཏེནཔ་གྱུམན ནགས ས་རག་བྲ་རོདཔ། 
! བལ་མ་རེལན་འཛོངསྐ་ཞིངྲ་སྐུད་བ་བཀལ་བར་་བབ་ 
མྱུནབབར་བེད་པསནྱ་མརྲ་པ རེ 
སལ །ལ་བ་འཆུརབས་སོ། |འདིད་ལྱད།བོན་བཅུགཉེས་ལས། གདམ 





























མབ། གདལ །གཉིས་པནི། ཚངས་བོདྱའ་གནསག་ཡུགས་ད་དད། ཟས་བསད་ ད། གནསཝལ། 
ཡིནད འགྱུན་ཆོས་བཞི་སྔོད་བརགདམས། །དགེ་སྩྱཿ པཔ་དམས རཿ 
ི་ོ པད །བཆོསིདནང་དིཚཉིདཔནཔསསོ། །གཉིསཔནི། དང ངངུ་ཐེད་པའིཆོས་གཤེས་ཀང་སྲར་མི་གདེ། ཁྲོག་ 
གསན་པ པ་པ བདོ །གསུམཔ་ལགཉིསཏེ། ཚྫོགས་པའི་དངོས་སྱུར་ བཆ །རྔོགས་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་བསྒྲབ་ཚུལ་བསྟན། །དང་ 

བི དིང ཁྱེད་རང་གིས་སྔན་ཞབམཆགྱནུའདད་ཅིད་དོནད་གཉར་བརྩལ་པའིདངོལ་བོད་མཁན་སལཁ་སྐངགིདགེ་འདུན་མཚནཉིདདངཝན་པབ་གསོལ་བནའི 


སུམཉམས་སྣུགངས་བསན་ལྱོ་བདགསོག་པཁེགས་པའྲིཡིར་དང་། རས ཟླ སམ་དཁོད ཐམས་ཅད་བུན་ཁོད་དང་ ལནསཆང་ྱོལདགསག་ ། 
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འི་འིའིི་ ངོས པ་ོའིངོ རོར 
ཟླ གའ ཀག ཆྗཆཅཟི ་བ་་ གུས གསལ །འག་འདནྱཅབ་གལ་ཞུ་ 


ཟ་་ རུང་མི་རུང་ཐེཚོམཟ་པའོ། །དེ་ཡང་ཆང། 


སལགས བས་ནས ཨེ 







































ང་བའི 
དབར་ཀྱབཤེས་ཿ ོི་ར་དདགའདད་མསཝདད་བརངག་པར་མགསསོ རར `± 
གོ ཟམ ོོམཅུང་ས་ོདཔསིོྲ་གྲ་ཡ་ཐབཅན མཁནའཔད 


ཉ་ གསུམ་ནི ཊ 
ཐྲི །ཞེས་སོ། ། གྲིད པའི་ཉེ 





འར ཡཱ ངཿ 







ཡུ དནན་ངཱངྱ་བིདན་དེ་ཉེས་པ་ལས་བ 
ེ བ་བ ཁེ་ཡཱ་འའི་ལཧ བའི ཧྭའཞེསྦ བོ འོན །ཇིན་པ་ལ་ཡིན་པ་དངེས་བ་དེ་ལ་ 
ཅྭུ༅ྱེད་པརའདོད་པ 32 དེ ས་ལ་བབ ཟེ 
ཡིན་པས་དེ་དགག་པརལི་ ཞེས་བ ཡིགཤིར་སྡཱེདའཛིནཔ་ལ་ནནཏངཀདཞ་སྦམཕོར་བཀད་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། དྡ་ནི་འོད་འཛིན 
ནནཏུདཧེདཔར་ཤད་པ་འདི་དང་། ཕྱིརབ་ 


























།་ 
ྦ ཤྲ ༨ རར ས་་ ` ང་ས རོ སློ 


བོམསྭུབརའོ། བར་འདོད་ནགནས་པས་ཨེསཧོ་དགེའདྲུནྱ་ཧིས་ག 'འདིདབུད་བར་པཌོགེས་བཙོན་པ་ཤསཆེ ས་ཡོད ་ 
ལབ ཀལ པའི་གནས་ལ་མེ་ས་ཏོདགེ་བདན་ཅིསའདི ྱིསའདིཕོསལབསཔ་ ཕྱིའི ˆ ` ༧ནམ་བཞད་ལས་ཧངའ ༼ལྟར་འགྱུངངོ། ༨ ༨ ཕུ ཁིའི དི 























ལོ་དེ བད་དུངབ་ཡི་ནནོ། ཅ མ་པ་མ མདི 


རྡནཔའ་ཡན་ 
ཧབ ྒྲ་ས་་ ཅོང 
འང ཡིན་ཏི། ངུ འིའིགསཝན་ཡིན་པའི་ཕིར། ± མླསས་ ོ་པའོ། ཨ་ག ཕཱ 
'ཡད་ཆཱམཚནཅི་རིགས་པ་ སི ་ འབུལ་བལྱནུ་མཚ། རྡ ཞས་ལ་་ དདོ། །དེ་མི་བ རྒྱུ་མཚོན་ཡུང་དངབསྟན་བཅོས་ལ ` 
་ར་སཅན། བཅས་པའི་ཕན་མནོ་བྱཅ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པག་ཤེས་དགོས་པའྱིག་མཆན་དང། དད་པ ཁྱག སུགམོ མ་བ མབ རྩི | 






± སས 




























ཉའིཞྭག་ཡ་ ་ 


ད་ལན རྩར རར ག་པ་ན 









བོད་འགྱུར བུདའྲག་ 
དུད སེས 'ལུདབཟ་དད་པད་འོང་དུ་ཆདར་བོེ སད བཾ རི མན་མས་པ 


པ་ཚ ཁལ ཞད 






















ཤློད་ཁོོགིཆློོ་ ཙཿ 
ལགས་པ ` ་ ཤཿ 
དེ་ཡང་ བཞེསྱ་བ་མ། 

















མསནི་འདས་ པ་དདབཅས་པའོ་༠་ 
༣ར། །སརད་བཞིན་དུ་གནས་དགོས་པའིཤོན། ཏི 

















༥ ནམས ན་མཁན རོ ཤོབཤདཔར། 
ྱབཡ། ག་ལ གེས ཀློས རྒོན ལི 


ན་མཛ ཕྲག | 
ཞལ་སནས། ལ་བྱུ ི་ོ ཁྱད་པར་ཅནསིན་པའི་ལྔ་ཚན་བཞིའོཞེས་འཆད་དོ། ང་འི རོ་་་ ུདའགནསྱུ བད སེ སྱ་ བལ་སོགས་པའྲིལ་པསནིབདུལ་བའབའ་ ་ 
། བསྟན་ཏོ། མུན ལོ་་ི་ ལཝནགས་ས་ད་གསལ། ་གནསའཆའད་དང་འཆརའཇ གགི་མཛན་གཉིསནི་ལ་འྔ་བད་ འགས ས་འཇལའཆ་་ ནང ¦ 
| ལྷན་དུ་ཡོདཔའི་ཕིར། འོནགདགེན། དེ་ཡངྱ་ཟུང་བ་ཤེས་པའི་ལྔ་ཚན་འྲ་ཝཚནཐ་མནིལ་པྲ་ཁདཔརཅནམ་ཡིན་པ་སེ། འབུལ་བའ ་བ་འབའགིག་ཞེས་པའི་ལ་ཚ་ སུ ཤྐ་ལས། ལྔ་པ་འདིདང་འོགནས་ལྕང་བ་དངཞེས་ 


འན གནནགོནས་པསནོམན་ དཔས ཅོས 
























ས་འ །བལ་སགས་པའྲིལ་པསི་འདུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཤེས་བཉིད་བསྟན་ཏོ། །ཞེསསོ། །ལཚནདེགཉིསམ་གཏོགསྐལ་ཚན་བྱད་དནྲོལ་པྲ་བདཔརཅོན་སྐརོ། འདྲཡ་བཤེས་པའི་སྟེང་དུ་སེ་སྣོད་གཞན་གཉིས་ཤེས་པའམ་འཇགས་ 
ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པྱ བདཔའ་ལི་ཡོན་ཏན་ཡརྭནདུ་ཡོད་པའྱི་ཕིར་ནོ། །ལཱ་ཚན་དེདག་ལས། ལཔའད་དབངན་ི་ིནནི། ལྔཚན་གཅིག་ཚང་བའྱ་བེད་པ་ལ་ལ་ཚན་གཞནསི་ཡན་ལག་ཟ་པོར་དགོས་ནལ་པརང་དབང་ཅནམ་ཡིན་པཞེསྱ་ཅས། མི་ 
དགོསན་ལཱ་པརད་དབངཅནནེསྦྱའའོ། །དེའངཊི་ཀར། ཨང་ཞེསྱབ་བའི་ས་ནི པཐསཔ་ོགསཔ་ོཡཔ་ཉེབར་བསཔའི་དན སོབད་མབ་འག་གཉིསཀའི་ཚོགས་པ་ ཡི ློ་ལབལམ་ཀཱེས་པར་ླབ་འཇུག་ བླ་དདཔར་རྟགས་པའིདོན་མ་ཡིཏེ། དེ་སྟདམ་ཡིན་ 
དུ་ཟིན་ན་ ཁླེབཔསིབསྟས་པང་སྲོབའཇུག་གི་ ལྷཚ་ནཔ་རད་དབང་ཅནཔོ་ནར་འགྱུར་དོ། །དེ་ལུར་ཡངམིམརཏ རགསབླ་བ་མེདཔརརདགྲིགོབོ་ས་གཞན་སོ་༡གཊསམི་སིདཔའི་ཕརཞེསསོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ལྔ་ཁུགས་དད། འཛིན་ཊུ་འཇུག 
ས་དང ལུག་པའུལྲ་གམས་ལ་སོགས་པྲག་གངུག་ནུམ་པ་དད། ལུག་བའྱེ་ོད་པ་ལསོགསལྲ་གབྱབཅག་ཁདན་པསེལཛན་བཞིནི་རང་དབངཅནམ་ཡིན་པ་ེ། ལ་ཚན་གཞན་ྱི་ལན་ལགྲགབརངེས་བབ གར་བ 


ཚན་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་གཞནརྣམསནི་ལཱ་པ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ནོ། །གངཐག་རང་དབད་ཅན་སིན་ཇིན་ནི། བྟན་པརརོགསནས་བརམཆདཔརལབྱལན་བདེ་བཙནཔའི་ཕ་འག་དདལདཅརའཛུམབཤེསྐ་གདཟག་རངདབངཿདེསབན། 























གནསཉི་བཱམ་ལ་བ ཤམ་དགོས་པར་བཅདགར་དུང་པའིགང་བ 
འདུལ་བམི་ཤེསན་ནི་གང་ཟག་རང་དབངཅན་མིནཏེ། 





ངཟག་ནཔའི་ཡིར།སིཀ་པས། མ་ད 


ཚུ་ལ་ལྡནམངཝོས་གཉིས།། བརོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་དང་ཤེས་རབ 





༈ སྣིཀསས། བཏུས་དང ིགགག༔ཿཅར༔་ 
ཞཞ་། 
འྱི་ཡིན། ཡན་ལ་ །མུགབབཅན་ པའྱི་ཟིར་༔ 
། དྲིཀྭ་ལས། རེ ཏདཔའ་དབ་སད་པརབཞུན་ ཡུན་ལག་རངདཔ་བཅན་ལ་ཉེ། གས་དང་ག 


རཾ. ་འདག་པ་གཉིས་དང། དན་བདང་ལན་བད། དད དག་གཞག་དང། མཉམ་པར 
| ཞིམ་ གཔ ཞེས་གསུང གོ་ས གསཔ | 
རང་དབུངཿནམ་ཡིན་པ ཏིདནིམ་ཡིན་ [ཡན་ལགར' དབ་ལྡན་པ་གཉིས་དང་། གཡེ ཤིས་ནས་ར་སནཔ་ཉདབན་གབཞིབརདད། འདི་ལ 











སོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལགརང་དཔང་ཅན་ལ་ ། ངརེ་ཞི་ ཞིག་གནས་ | 
།་བྷག་ོཔརཤསདོ པར་རིགས ཝཛོན 
ཚན་གཞནྲ་གྲི་གངས་ཚང་བའི།་སོ་བེདད་ཕར་ལ 'གོ་དགོས་པརྣམས་སོ། །དེལྟར་ན་ 















རླ 







ཟུ ་ ་་་ བ་ལགས 
རར ་ སོ་ས 
ནི་གཏོང་འཕུནཚོགས་བསྡུས་སོ། །ངུས་སུ་འདོམས་བཞེ། ང་འགན་ 


ཤབ [པས། 

















ཅཿ་ཆིས་འྷགུཔ་ཅེ་ན། ཡོན་ ཅིས་མི་འགུབ་དེ རཿ ཐ་ོམ་ཁོདྷོ་ཡོན་བསྔོ་ཅང་རབྷ་ཏུདབང་བདྡཕྱ་ལ་བསེན་པར་ སར་རྦརི་ཏྲ་འོ། 
ན་ད གོང གཉིདཿཿ ་་ ÷ ་ །ཞེསལ་བཅཛོགས་དགོས་པར་གྲ 


རོ ཅུསན་པལ་ཕནཔའིཆ་ 


དཔ་ཞ་པདག་། 
ངེ 






































།ལ་དོན་ལ་ལྔ་ཕུགས་གཅིག །དྲུག་ཕུགས་བཅོ་བརྒྱད། བདུན་ཕྲུགས་གཉིས་ཡིནན་ཞེས་ཀང་འཆད་དོ། །དེསན་ལྔཚན་དང་པོནི་དེ་དག་གིས་རྫོགས།ཏེ། ཊཱི་ཀྭར། དེའི་ཕྱིརའདིསནི་ལྔ་བ་གཅིག་བསྟན་པ་ཡིནནོ་ཞེས་ས། } 

རོལལུནབྲགངས་པའི་ཝ ཅན་བ །དེ་ཉིད་གཞིར་བཅས་ལཚན་བསུན། །དང་པོལ། རྒུད་ཁྱདམ་ངེས་ལྔ་ཚན་དང་། །ངེས་བཟུངའཕགས་པའི་ཝ་ཆན་བསྟན། །དང་པོས། ལཛནཁྭགངསན་ལག་བཏན། །རཛཤས་དནས་ཌིསསར། 
དངཔནི། མཚམས་འདིམན་ཆད་སབ་པ་ཉིད་ལན་ཆད་བྱཅ་གཅེག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་ཕམ་གཏོགས་ཝ་པཚང་བ་མ་ཡིན་པ་ལྔ་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལཱན་པ་ཉིད་དང་མང་དྲ་ཐོས་པ་ཉིད་སྦར་འོ། །འདིར་ཚུལ་ལྡན་དི། འགྲེལ་ཆུད་ལས། ཚུལ།ཁྲིཔས 
དང་ལྡན་པ་ནི་ཕམ་པ་དང་ལྷགམརྣམས་ཁྱིསམ་ཉམས་པ་སྟེཞེས་ཕམ་ལྷག་གིསམ་གོས་པལ་བཤད་ཁང་མི་འཐད་དེ། བཅས་པའི་ཁཞན་མ་ཐོ་བ་ཁངཆེནགི་ལྷག་མ་ལྟ་བུས་གོས་ཀང་འཆལ་ཚུལ་དྭུམིའགྱུརལ། རང་བཞིན་གིས་བན་མཐོབ་དུདའྲགོ།༠༥ 
གསོད་པའི་ལྕུང་བྱེད་ལྟ་བུས་གོསན་ཡང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འཆལ་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམསམི་དགེའི་གཟུགས། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་དཚུལ།ཁིམས་དང་ལྡན་བའི་ཚད་ནི་དགེ་སློང་ཕམ་པས་མགོས་ཤིང་ངང་བཞིན་ 






|, ཌ 


རི 
{ 4 གྱི་བན་མ་ཐོཕལ་འཛོམ་པ་སྟེ། ལུང་ལས། ཚུལ་ཁྲིསས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་ཕམ་པའི་ལྕུང་བ་བཞི་པོ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བམ་བྱུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པལ། ཤཱི་ཀ་ལས། འཆལ་པའི་ཚུལ།ཐིམས་ཅི་སྐབསམེད་པའི་ཕྱིད། དེས་ན་འདིནི 





























 ོཞེས་བ་བ་དེནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྔན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་རི་ ས་སོ། །མབ་དྷ་ཐོས་པ་འདིནི་ལ་པ་གང་དྲྭ་མེ་སྣོད་ཤེས་པ་དེརནི་ ཡྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དྲ་བོས་པ་ལྱ་ཆའི། སྡེ་སྣོད་ཤེས་པརེ སཔའི་མང་དཔོས། 
ོཞསབུབདེནི ཧི སིན ག་པར་བ ཌཱ ིི་ིསུ་མནནནནོ། གཔ་ད $ ུ༈2༦གོེ༥.༠ཚ་ | 


པ་སྟེ ེ། ཀ། ལཔ་གངས་སེ དྲ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉི ིདམོད་པདེདིམད་དམང་བཉིད་གཞནི 
པི སི །གཉིས་པ དམ་འོཔཤེས་པིདདཞེསཔའདིས། འདིན ིན་གསགས་བཞིསཇནཞིནརད་ཅ་ དའེན་པ་གང་ལྲ་བཞེ་ན། ཚོཀ་འབུམཕུག་གཅིག་ལནཆདལ་བིད་པར་གཞི་འཐེལ་ལས་བཤ 
2 སྣ་ཉད གས གས་ཞི བརྗེད་པར་འཛེན་པ་གསུམ་ཅི་ཁ་ ལྡེ རི གྲུག པསགུམཔོ། ཁས 
| ++ །མུངརིག༔ ༼@ཛཚ པསྟ་པའོ། དྲོགས ཀཱ 


[ ནི་་རནི་བྟན་ལ་ཝ་མམནྡི་ཝཔ་གཅགསེཝ་པ་ཝའོཞེསསོ། དེ་དགའཛནརགས་པ ཤཞེས་པའི་དོན་བད་ །ཞན་བཛིན་དུ་འཇུག་མིནུས་ 


འགྱུར་རོ། །དེསན་ངང་གིས་སྡེ་ྣད་ཤེསནས་གཞནཆིས་གོ་བར་བེདནུས་པའདྲིནིཝ་པ་དང་དུག་པའོ། །ལྷགཔའི་ཚུལ།ཁིམས་དང་ཞེས་པའི་དོན། 
འདད བདབའ དུ འདོན ཡོ ན་ི་སལས། ཅེ བིམས་ལ་སོ་ མ་པ་ག 
ལཱ ཿ ཟས ཅ་ཞེན། ཏུ སར ཐགས 



















ོག་ྱལོ། །འདིང་དའ་པོའི་གནོསོགཞན་ཡང་མཐོང་ཉེ། ་ཚོན་འདིསོ་ོྱི་ཧུད་ལྔ་འནོནམའཕགསརྱད་ལ་ལྡན། དངཔོ་ཀུརན་སོ་ེལ་མི་སོབ་པའྲ་ནམ་གོལ་ཕུན་ཚོགས་ཐད་མི་ས་ཤེས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཕུན་ནུམ་ཚོགས་པའགལ། གཉིས་པ་ 

སི སོས་སོ 2 2:!ཚ༦ཛུྕུུ་སཀྲེྲེྲ་ བླ 
སུརྱ་སི་འགལ་བ་སོན་གནས་ལ། གྩོ་སྩེ་དེཆོས་ཅན། མི་སླབ་པའྲི་ནམ་པ་དྲ་ཡོལ་བ་ཕྷན་ཚོགས་དང་ལན་པམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁཆིང་བས་བཅིངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་རམ་སོལ་སགས་ཡེན་ཏན་དེ་བདག་ གཞན་རྐུད་ཉི་ཡོན་ 
རནབཅི་བྲགང་ཞེས་པཅམྱ་ཡིས་དྷ་ནམ་གོལ་ཕུན་ཚོགསལྡན་པར་གལ་འགྱུར་ཏེ། དབུལ་པོས་ཕུག་པའི་ནོར་བྲགངགེས་བང་དེནོརྡཇས་ཕུན་ཚོགས་སུཡི་འཐུར་བ་བཞིནནོ། །དེར་མད་ི་སོཔ་པིད་དགེས་བའྲིཊི་ཀར། འདིསྦཡད་དྲག་བཅོམ་པའྱི་ནད་་ 
ལད་པྱིཚུལ།ཝིམསལ་སགས་པ་ལན་ལག་ལ་པ་ད་དགཉིད་བསས་པཡིནནོཞིས་བ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། འདིས་བབཞེས་པ་ཕུན་སུ་ཚོགས་པའོགམའི་སབསུདྲབབཅམ་པའྱིནད་ལ་ཡོདཔའི་ཆསལ་བསུན་དདམབདྱའ་འདས་ཡབ་གསུནཞེས་པདོ། 
དེསནཐུན་ཚོགས་འོག་མ་འདིསི་སློབ་བདྲག་བཅོམ་པའིརུད་ལ་ལྡན་བ་ཡིན་ཡང་། མི་སློབ་བཉིད་དོ་རྡེས་བ་དངབློས་ཡྩནདུམིའབུར་ཏེ། སུན་ཛོགས་འོག་མའི་ལྔ་ཛནབདི་དགྲ་བཅོམ་བའིཚུལ།ཁྲིམས་ལ་སོགས་པརས། རྣམ་པར་གྲོལ་བལ་སོགས་པ་ཕུནསུམ 















































'འོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། དགག་བཿ 








འབ 


བོ་བ པཡིན་པསབདབཤས་པ རཾ གག 
འམ སྭ ཞི་བ ྱདམངཅས་པས་ན ད་བ རར 
དཾ དགགསཉཐདཔ། ཟབ མདང གནད &±ི±ི ཅཅ དང། ་སས་ཁི་ཚས་ 


པ་ 

























༠ ༈ཡུ་གནང་བཅས་འྱི་ཐུང་བ་ཤེས་པའོ། | 
དགག་ཐཱ་བ་གན་ གིམཚཿ 
དགག ང་གསུམ་བི་གསུང་གྷི་མཚྩམསྣ་རམ་པར་བཞག་པ།བད་པད་ 















བན ཐཱཾག་ལས། དམམ་ཡིན་པའི་ཟས་ཝར་བཀག་པ་ལས་ནད་པལ་གནང་བ་ལུ་བུའོ། །ཞེསས། །གསུམཚོན་བརཔ་ལ། ྒབཔ་བཅོསོཔའི་རྫསསླཱ་བཱབ་པརེས་བཅོས་དང། སྫུབ་པབཅས་བརྫིརེས་སུ་བཀག་པྔ་རེས་བཅས་དང། སྒྲབ་པ་བཅས་པའི་ 

སྡ གིབ་ངས་བཅས་སོ། །དང་པོནི། དབརྡ་ཝ་མ།འསྲ་བང་བླ་གབ་པར་བཅསནས། དབར་ཕི་མཁསྭ་བང་བླ་མབ་པར་བཙེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་གསྱེ་ཐོང་ལབྲ་ཕདབ་དང་བར་གནས་པ།བསླ་གངས་པྨ་མུ་བཔར་བཅསཞང། ་གནས་ལ་བརྟེན་ 
[ས་ཁོ ཆོག་ད་དག་བཀག་པ།ེ། གང་ན་གནས་མེད་པདརགསྩོ་སང་ལ་བྲསད་པ་དངག་ནས་པར་ཁས་བང་བར་ྱི་འའགས་པ་ལྟ་བའོ། །གསུམ་པནི། སྔརཚོས་བྱཏདདད། བྱར་བཞི་དང།བཅྩོ་ལབྱིའབམར་ོསཉན་པརྦ་བའ་ཞེསྨ་མུབ་ 
ཕགས་བསནས། ནདབས་དེ་མྱ་བས་པ་ལནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གནང་བ་ཉ་བུའོ། །གསུམཚན་པ་ནི། གནང་བཟུཿམ་པའརྗ་ེསསུ་གནང་དེས་བཅས། གནང་བ་བཅས་པའྲི་རེས་སུ་དགུག་པ་རེས་བཅས། གནངཔ་བཅས་པའིརེས་སྤུབབ་བརས་ 
བཅ སསོ། །དང་པྐན། ཝརྣ་ལམ་སྣ་སྦུག་ཅན་གནང་ནས། ཚྱིས་སྷམ་ཌིངཝཱགཅན་གནང་བ་ལྟབུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཊཱིཀར། མཛིལ་ལྷུམ་གཉིས་གནང་བརམཇད་པ་ལས། དེ་གཉིསཅི་བྱེབྲག་དགག་པ་མཛད་དེ། སྒྲ་ཀྲོག་ཀྲོག་ཟེར་བ་དག་མི་སད་ 
བཞེསགས །གསུམ་པ་ནི། སྔ་རདབྱངབྱིན་ཁྱིས་བརླབས)ེ་གནས་གཞན་དྲུ་འགྲོ་བཞནངབ་ལས། དགེ་བདུན་ཅིདེནགི་བརྱ་བབའྱིིརནིདབར་ཟིན་སིས་བླནབས་ཏེ་གཞས་གཞན་དུ་འབོབ་བླམུབ་པརབཅས།ཏེ། དེ་ཉེ་བརཞི་བའིཐུ་ཡོད་ 

























ཤོ ༤༤ =-====ང་ 




















དྫ#རི་ གྭ སུ བརོགང་ཡིན་སོན་གནས།ཤིང་གང་ ཞིང་བ གད ` ་ 


ཤཱ ཡང་ཆྒུ་མཆན་དེརནས་དགོ། གསཔྱིས་མཆནཆུ་གསའབ་ ཞས་ག ྱམཛནདབཞེསཔ་དབ་། ི་ོ གའེ་བདད། སར ི་#@¥་ གཞབས་ས་ིནསམགགཔ ས་མས་མི་་ པས ་ 
༢[བཙམ་ཞཾག་ཡོད་ཁང་ནངསི་ལ་ཁིས་མནནཔ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་བཅསགང་ལ་གཤས་པའི་གཞི་ངོམ་བཤུང་བལ་གཉིསཏེ། གག་པབཅས་པའིཇེས་ཨུ་དགག་པའི་རེས་བཅས་གཞི་གང་ལ་གཞས་པདང། མབས སྱ 
























དང་བོནི། རང་བཞྲིན་དང་བཅས་པའི་ཁན་མ་ཐོ་བཀྟ་ཉིས་ཀའི་གཞི་ཆོས་ཅན། དགག་པདངབཅས་པཞཾ ་དགགབྔངས་བཅས་ིཉ་དུ་ཡདད 
དེ་དག་ལྔ་རེས་བཅས་དྲེ་ཁབྱ་བེ 


ས་བཕ་མའི་བཅས་བནམ་འཇོག་གིདགག་བུགཉནཙད་ོད་པའི་ིའ། གཞི་ 
ད་མ་འ རར གློག ྦ 
; སཔ་རང་བ ྣ 
: རར ཉི རར མ་འབྱེད་ལས། ལམ་ག རཾི་ ངི 
མ་དངཔའྲི་།བསྔིསུང་མ་འྱའེད་ལས། ཝ་མནི་བཅས་པ་ཡིནལ། ེ སུམ ཛོན་པའིབརལཅིད། 
ྲ འདྣ་ཤེས་བསུར་བ་མེད་པསྔ་ཛུན་ཉིདམ་ཡིན་པའི་འི་དནྣ་ཛུན་གནང་བམ་ཡིན་ལ། ལུང་ལས། ཱི། གསམསཞིན་བླ་ངཞསི་འྲ་ིམ་གཏགས།གསགསུབ འབིན་པའི་བཅཿ ཟླིང་མའཇིར་པའི་ལར་བཞེདཔ 

















གྱིས་གནང་ཞིངངོ་བོ་ཉིདཀྱིས་ཉེས་མེདདུ་གནས་པ་ཡིནལ། ག: 































དཔྱ གནསེན ི་ྱིདཔའྱི་མཚོད་དུ།ཊིཀལས། ག་ སྨྲི་ཀ་ཡས། ད་ཚོས ' 
ངེམས་དགེ་སློབ་བ་ཞགྱར་དགོས་པས་སུ་ 


ཱ ཱཾ དགཀའཁའྱིའར་གེས་གསུངསཔ་བཞིནནོ།།བོན་ཝདབཅསྤསི་ཆུང་བ བནྡ་ཡདདཱའྱག་རན། ཝ་རབྱསས་དགྲེ་མོང 
| ཏེསྱ་བས་མུའྱཆུ་ར་བ ནས་ནན་སང་བལྟ་སུབ།འཚ ར་་་ 
ཀ་མ་ལ མདོགས རམ །མཐན སྣ་དབཉས་རྱི་ལྗུང་བ་ལསེ་ 


ད་བསྦརི ལྦུད་བཆེ་བ་དཔའགལགེ' 


(དནཡོགསཔན་དེ་དགེ་སྲོ་ངམས་' ག་མ 
'ན། ི་ོ །བཀག་པ་ 









སྩེར །ཡང: ་ 
ཟི ནི་ཡན་ ཤོག་ ག་ཨ ངཱ 
གའོ ། མཐོ་བཟམསཅད་ 
འོ ཨ་ང་བ་ 


]།བསཞི་དསགས་པའོ། །ཞེས་ 











མབས ས་ད 











ཅུ་གནས་ལ་བསྟེནོ་དགོསོ་པ 
གགས་་་ལ་་ ཨས ང། 
གནས་བར་འདུག་བར་རྱི་བཞེས་སོས་ན། རྫོག་སྐའ་ ས་ ༼ེམ་སར། 1 














ཱེ སཔའི་ལྔ་ཐུཉསྐ་དང་ལྡན་པ་གདཞིག་འདུལ་བསུང་རི བོའི་ཌི་ཀླ 








བོ ག་ས 
་ལྐནཅིང་ ང་ 
རྩར 


དྲ་གནསམ་བཅསཔདྒ་ལོངསྤ་ུཞིང་འཕྲོ་བདམྱི་བའོ། །འཐོནཿ ལ་ཡང་ ། 
སསའ ཅཐ པ་ 




















ྲ འོན 
ྦ གསལད གས ། སོ ་ྱིབབ་དགབཅོམབཟ 














ག་བ བྱ་བ ཡི གམས 


ངཿ ལ་ །ཁྲོས་པརང་དབང་མེད་བརསེ་ 
གས > ག་ད ཆད་དོ རོམཔ་སེསབདདགཙདཔ་དང། སྟོམས 








[ཤྲ ། 


།རབྱར་དྒྱནང་བར་ལིའོས་བནམས་སོ། པསོ། །འགིག་པི་ཚོའདིལ་ཤོའ་བཟྲི་མབས་ཡདོ་བྟེལེཉིམ་ལོའོ་ 
| བའྲི་སྐབ་ ལགརྡུམདདམ་བསད་པལ་བུ 
ཏེ ུར་ན་སྱེས་པ་ཁེནཱ་ལ་བཞག་གོ། །བུད་མེད་ཁརྡོལ་བ བྲུ 


























































བྱ་གི་རིགས སུང་གཞི་ལན། མ་བསུད་བཞ་ཆོསའཇུལ་བའདིལ་མྱིསབའི་ཚོསཅན་ཡེན་པས་ཆོས་འདུལ་བབདོལསྦསོམབསིལ་བརྩམགིསགྲདམ་ཤིད། དེབོའོ་བཤིདཔབསོད་པལསོས་པ 
ོང་གི་སྡོ་པ་ ད་ཆ བཅུ་བདུན་སྡེ་ ཨཿ་རཱན་སེོ་ཉིཧུམསེན་པདདགྲེསངབསཔན བྱེད་ཅ པོཔ་ལི་ ། 
ོང་གི་སྡཿ ཅར: $© ན་སི མོག མགང སིནངས་བཏྟེན་པརྡ་ངོགས་པར་འགུར། 


ཡ་གད ཨཔ་ལ་མུསྟེ བསྟ འདིའིཆུ་ སྨའྨ་ཚ 
དགང་ཐོགས་པིརུངབའི་ དྲྲི །ཞེསགསུངསོ། །ཅིཀིགགེསླ་བསགས་ཉེན ག་འབར ལུབ ཁ་ཏ སགསབདགན་ང་གོ། 
ཡིནནཿ དིབ དྲ་བའོ། །འདིར་ངག་ཆིག་འ ་ག་ཆིག་ལ་ལྐོག་ཏུ་གསངས་སྟརོ་གཉི དི གྱ་འཆ་་ལ་ྱདཔགཅགབཅྲད་བཛ ད་གས བྷི་ཀལག། ལྟོགཉ་ དྨ། 






















ོག་གདབགགལ་ཞིན། སལ ་ བཀི་དཤ 
ད་ཐོག།སའུང་ྟེ 




















དིཉརྡཐོ་གས་པརབསྟེན་པདྱ་བེདཔ་དགགཁནས་གསུངསཏཏེསེནཔ་འདི་བའི་ 
པ་པ གས 
་ མལདག་བས་མེབཏེམཔའརགསདཔ། མོའ མངོནོཔ་ 

སྟེགསཅནཞེས་པ་བསྟུན་བ་ལ་མ པོ །རབྱསབད་ེས་ཁདི་ལ་མཐ། 


འིན 


81 







དཔའ་བ་དད། ཆང་མི་འཐུངཔ་དད། སམས མ་བར 














གཞེས་འཅྱི། ཁཅི་གིཛྫོགསཞེས་བུ། ཁ་ཅི་ཧདྟཾམ་ 
ཡེ་ཤེཧུངབ་དང་། རྟོགས་པད་སླབ་ཏྟེ། བརཆད་་ 
! ཟིཀ་ལས། མིང་དང་མིད་ཅན་སྦྱདན་ 


་པགསཔའྱིིདཊེཔ་འོསཔ་ 
དམིདཝན་ཡིནའ།། 
ཤེ་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས 

























ཌཾ 

















རིགསཔས་འཐད་དེ། བཀྐོལ་བའི་མིདཉན་དུ་དུག་མཚད་བའི་ཕྱིན། བཀོལབའི་སླ་བཤད་ནི་མདོ་སྔམ་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་ཆཨཱཿམྱངབིཉབཡེས་པལ་ ཞེས་པདེ་ལགོས་ཉི་གྷུཏ་བ 


 པདྱ་བེད་པ་དག་གིས ཤག་ཀིགཏིཀིརབྱསཔལ་མཁན་པོ་དིབགར་བསེན་རོགལལ་བབདཔོཚསའདིབགཏིསལ་དགཡིག་ོ་ ཞེག་པས་གཉིས་བསྟན་པའ་ཚིག་དྲུགར་འགྱར་དོ། །འོན་བཀོལ་བདེ་གངའ་ལྦྱར་ཞེན། པར་ཆད་ཏི་ཤུརྩ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ཏེ། གཞི་འསབར་ཆདབ 
ལ་བཀོལ་བཅྩར་གིད། ཕྲནཚོགསལསབའ་ཆད་བརྒྱད་ལཀོལ་བ་སྦུར་ཏེ་གཞུང་སོསོའི་བྲདངུགསལ་ལོ། །བཀྐོལ་བགངལ་ལྷུད་བའི་འཐད་བྲི  མྱིར་བརཆདརྣམས་ལ་མུགསུམ་ཡོད་པལས། རུ་དབྱང་བདད་བརྟན་པར་རྫོགས་བ་གཉིསཀའེབད། 
ཚད་ཐན་མོང་ཡིན་ལྲ་དིབ་ཡང་ཐུནམོད་ཡིན་པའི་མུནི་མབསད་པཏྟ་ུའོ། །དྲིབ་ཡང་ཐུན་ཡོངམ་ཡིན་ལ་བར་ཅད་༅་དབུན་མོངམ་ཡེན་བའི་མླིལོ་ཉི་ཤཱས་ལརྟཔལྟ་བུའོ། །བརཆད་ཐུན་མྲངཡིཧབྱདདྲི་་ཐུན་མངསིནཔའི་ཁུནི་ལ་གཅུམ་ལ་སོགས་པ་ལྟུ༡ 
བུའོ། །དེ་ལྟརམུ་གསུམལས། མུ་དངབོལ་གཞུང་དུ་བཀོལཁའིཔྨ་བྷྲརབ་འདི་རིགས་པསའབྲདདེ། མིད་ཅན་དྲུག་ལ་ལྟོས་པའི་ཚིགཚོགས་དབྱུང་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་བྱིར། ཟུ་གཉིག་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ནི། གཞུང་དུ་བཀོལ་བ་མ་སྦྱར་བའ་ 


 བརམ་ཡུར་པའི་ཕུ་ཉེགས་ཅན་གསུམ་ལོགས་ཤི་གྱཉ་བཀོལཏེ། མུ་སྟེགས་ཉན་ལ་སོགས་པཔ་ཤི་བོད་དག་ལོགས་ཤིགཉ་བཀོལ་བའི་ལྟག་མཉིད་ཡིན་བསན་བཀོལ་བཞེསབྱ་ལྟ། ཊིཀལས། མུ་ཉེགསཿན་ཞེས་བབའི་བླ་དེདག་བཀོལ་བའི་ལྷགཿ 


ལོ་ལ མདྩོ་ིས་ལས་ ཤཱརྱ་དངམེ་ཕལལ་པཅན་དངསེ 

















































མསལ་མེང་བཀོལ་བཞེས་བཏགསསོ། 


! 
ཡའི་སེམསམགུ་བརྡ་སྱབུར་པའིཡུ་སྟགསཿནགཉིས་ཟློས་པར་ 
མ་མུར་པའྱི་པུ་སཱེགསཿནནྱིྱ་བག་ཡིན་་ 

མུ གསན ཞ་ 





















= པོཔླིཔ་དང་ོཆགཔང་གཅིགོོོ ཕོ་བོ སོ་ཐོགསཅནདཔཞིསྦྱོད་བཡངཆོགོདམོ 
སིནནོ། ༈ཡངམདྲོ་ཕམ་ལམྭཉིགས་ཅནཤེས་སློས་བརི་ས་དང་གཅིག་པར་གཅིག་གོ་ཆོག་ཏུ་ཡང་བསབྱབ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཅནད་ བ་ཡང ན་ལྱ་ལསསོགས་པའི 


| ད་པ ཌ་ ས་བདག མ་དགགང་ཡིན་པ། !' མཐནཔོ་དངདགེའདུ་ཚིས་ སྱངྡ་རོ་ དྲ 
ངང ང་དག ཇོ་ལོག  ་ །ཞེས་སོ། གཞིས 























ཐོ 
ཁེ 














༧ ཆལོ་ སྲང རིི་ མནབ འདྷནྱ་ཉིས་སྱར་བའིཊས་ 
ྲོེོིཾེཾྭཾེཾ དེ འས བཱུ 
། བྱའོག རི དཱ 


 སྐྱེ་བདེའོ། སིས ཅས་ལོ་བཅོལ་མལོནབརབྱཏའྱིན་པ་བཀགནས། བསལ་དང གླ ཡི དཱ ཀུ 
| རབ 
ང་བ་བཞིན ་གཔཏདདོ། །འད་ལི་མཚོགསདགནབས་ཡནགྱདམགནབ་།ལོ་་་བ་བསཆག་ཧགདཔབསཆོག་གིཚགད 


ོམིགོལ་བགིའ་ལསདང། མཇུཿ 




















ར:ོ]}}དིང་ རག ཀ་ག | 




















།གཉིསསུ་སྦརབ་ལསྣནམདྱབེའི་མཐའ་ དེ་འིམཐའ་ཡངགཉིས་སུ་འགྱུརཏེ། ཊཱིཀར། འདེདབནཿ འསྡིནལ། ཚྱི་བའོཞེསྦབབནིའདདགཉིསཔའི་མཐའ་པནནོཞལས། །། ། 
རིདབདིའི་ཛོ་ལོ་ཤི་འམ་ཇོ་བོ ནཾ ཡངརའཏུ་མིདབུང་བབདིནནོ། དེ 
ཅོ ཀཿ གོའོ ་ 


ཞདང་རོད་པ་ནདངྱ་རུམ་ཕོལ་མཁོབད 





་ ༡༡༢བྐ་སྐ་གྲས་ཅཿ།༠༠༥༡༡༠༠༠( ༠ ༦༧༣,༢༧༨༦༧པཟཿ༡༢༠༤༤ ་ 


མ་བཅའ་བདྱ་བེད་ 


~~ 2) ¬གཿསསསཔ།༩༤ ༨-༡༨༡༨; 


དལ་ལ་ 
དབསེན་པན་ཇོགས་པ་ བུ་ལ 
པ་དེ་ནི་ཕབཏུ་དངུད་བརྱ་བའོ་ཞས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། : ཚིག་དོན་གཉིས་ལས། དྱ ± 


དེ གཞའ་མགཞ་ཉོགསཔའ་ཞོས་པཔདེ། ཤྭསལ་སགས་ནོརེ། འོན གནད་མགནད་རྟོགས་བའིདགོས་པ་ཡོ 


















རེ་འ 
།དེས་ཡུལྦཔ་ 
` ྣི་ཀད། ར་འ 


ཏི 
ངེ ་་ རས སལུལ་ག སསགཔ ཕམ་མཛད་དོ། 

སཱསོ། །མ སྣུས་ཅུང་ 

མཚམསེ། རྲིཀའིདགོད། ཨ་པ་བཤདཟིན་ལ། ཐགརིདབལ༔ ཡལྦནུབནམབད གཞེས དེ་བཀག་ 2 ` 






ཤཱ 


 གགནི་འོསཡད་མ་། ཁའ ཿ  ་ 











































ླེ གླབ བབ་བོ འ་དང 
ལྱཔ་འརྩོསོལབ་རོགས་བའི་དོདོ ོད་པ ཿནན་ཧིརབཉལ་བངྱ་བའོ། །གཉིསཔ་ལྡ་ནམ་མི་ནདབལས་མྤྲིབཔོ། ལ་པའོ། །འདི་ལང་པྲིལ་ཡིན་ཡིཨུལ་ 
བྱས་ཏེ ཏ། གཞི་འཕེལ་འས། སི སོ་པ 6 །ཞེས་སོ། །མིས་སྦྲལརྒུསཞྲིབརམད་དུཿ འར ༤༨༢༥ ས་མོདབལས ར་པ དཔི ས་ས ས་ལི ་ུན 
ཨཱ གིས་སོ སིན་པ ལ་བའི་གནས ༤ ལསཉུམསཔམི་ཏགབས་པལ་པབཟྱ་ ི་ལིུལཔ་འད དསན སོལ་བ སྔོམཔསུབལ་བར་དགཅོད་ཅིང་ 
རྨེ སས སོ །གཞདེས གིས་བ ཨར མས་པ མའ ། པ་ཡིནའོ། ཅནམ ཅས 
ˆ ་བ༥ ¡ དལས་དང་། རྦཔ 
ཞས་བ་ི་ཀད། ནད ོ་འ་པི་ཞད་མད་མ་ཁིགཔ། ཁི ཡིན་དང ;:༢༤༦ ༦༥ དེནྱིསསནས་མིང་ད་སུར་པ་ཡན་པརརིག 











































ངོ ོདཐསོ་དབོད་ཐྲོ་ོདོ་བ ། ཐདོམདོ་པལདག་ོབོནབདག་ཆིས་པའདི་ཡནན་ིམ་རུང་སམ་སྟེ་དབངཔོ་ལས་སུ ་ིནཔསི་ཕིཀར་དཀགཔ་་མཛདདོ། །ཟྲག་དོག་ཅན་དངཞེས་པ་གཞན་ཁྱིས་ 
ྒ $¥ ོ་ ཉིས་དབངཔོལས་སུ་ུ་བའོ། ས་ས གེས ་ དདུད་རིག་སགས་ཅིས་ཉམས་པའོ། །དི་བམཉུམས་པརིཉས་པ། ཧཾ 

འི ཞེས (འཆདཔ་འདིའི་དོན་ནི། སྤྱིརམ་ནིང་ལྔ་ཀར་སྡོམ་པཟླངས་ཀང་མི་སྐྱེ་བསབཀོལ་བ ལ་བམིང་ བི ཞོལ ལོ ིདཆདཡནས་བའད་ཡད། གལཏ་དགྩེ་མོང་དུ་བུ་རཔ་ཞིགྱི་ 
༧; ཅད་ལས དབུག ྡིཀུར། དགེ་ དམཡན་བརྒ་ཡུརཔསཞེས་སོ། །འོནཔོདབངབཅད་མཅོས་ཡིས་ཝཔ་གཏུང་མཞེནམིནཏེ། གཞུང་ཆུབར། ཉེས་པབ་ེནན་ 
| ར་སམ བིལ་བ ཞུའགྲེལ་ལས། ཡན་ལག་ཕྩེས་བཅུད་པལསེགོས་པཏམསཔནི་་པིདུ་འབརབ་མ་བསྟེན་པ་དེ་ིདད་དགེསླང་ཡིན་ལཞེས་དད། ཞུ་བར། བཅདདེའཇུདན་ཅེརདའྙུད། སྦོམ 


ས་དགེམོང་གི་སམ་ཕ་མིགཏོངབར་གཏོགས་སོ། །འོན་གཏོངབའྱི་པདཆོས་འྱས་རབ་བསྟེནཔ་དང་ཉེས་བབསྟེནཔ་དེ་གཉིས་གངཞྡེན། བླམ་དག་འབུ་དབ་ིཏམས་བའི་མོད་ལས་འཁྱུདནས་ལྡང་བ་སགས་ཅི་མནིང་དུཔུརཔ་ཡ་བཤདལ། ཉེས་པ་བརྟེན 























ཟཐ་ཝབའོ ཤི 











རྐ འེས་གསུབ་ཡར་བཏག་དགོསས། །ཉམས་པ་མནི་ ལེ སྡྲིཀད། ཉིས་བསྐྱེས་པ་གཞན་རྱི་བ། ཉིས་བྱགིས་པ་གཞན་ཆི་བཙོལ་བའདོདཔ་ལ་སོགས་པ་བེད། ན་པོའི འི་ཐོདམ་ཡིན་པར་དུ ཡམ 
སྱསཔའི་སབས་ཞི་འབུང་བག ཉེབ་རཔོ་ = ས་ཆས །ོགས་མེ 
ས་ས་ས ས་པ ཊོ ་ས་པ རྩར རཆ སག་ དེདགྲ་ལ་ ± རིན་པམནིབ།བ ལགས 
ཾ བདག མངམ བསྟད མར དབརྱ་པའཞེས་གསུབས། ༦ གས །གན་ག་གས་བམདཔོག།ི བཞི གན མ་ རམ་ ཀོ ུ་ཉེགསཅན་གདཞ 
པས ཤིས རྡ །གནངབའིལས་གཏིསནིདགེར་བཡསཔོས་ཤབཉསཔས་ང་དས། 2 སང་བ རལ དེས པས་ དྲ་ཐོས་པརྱ་པ་བར་མགན་ ངབས་དེས་དཐོས་བརུས་པ་ 5 


ཙཾ 




















སློང་གི་སོམ་པ་དང་པེར་ཧྱེ 


དཔེརན་དགྲེགུལཞིག་དགེ་སོང་གི་ཐོམ་པྲ་བངས། ེ་ག་ད།འརམཛོསདག་བོ་ྲེ་འམདེལ། དག་ོི་ོན་ད་ངས། དཱུ ས་ག ལེད 
ལཱ ཡོ བགི་མ་པ་དྲེ་འངས། ད་ཉམས་སུ་མང་ནའ 
རྩཾཾྣ7ཾྣཾྣཾྣིི་ 
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དྲས 
ནཔརཚོགས་པརབ 


























།ཅཱིཀ་ལས། དགེའ 
| སུ་མྱོད་བས་རྐུཐབས་སུ་གནས་པ་ཉིད་ཡེན་ཨི་འཇ 














ཅིག་ཐབས་མུགསོ་གོང་ཉམགམོངབྱ་གརཔདོ་ནིབྱོད་བཉདཔོ་གས་པརོ་ ོ་གམོ་པོད་ལོ་གཏི་བོསགནས་བོད སྲི ས་ལ : © ཤུ 
།ཡིན་སི་ལས་  ག་ ངོབར་ 


ཡཾ 
ལྒ ས་མགོ ཞོ == སྦསྦུསོངན་ཞེས་གསུངས་ཅང་། ནུནདང་འབེལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅདཅང་མཆོན་པ། 
= ཞུབ་ལས། བནཔར་ལྔགསལ་ཅ་སགས་བང་རམདགག་དབེརགླ གངཝག་བཅུ་གཉིས་བསྐེབ་ད སར ལས་སོ ལྟ 


།དེསན་ལུངའདི་ 
ཨ་དཔེནརབྱར་དབུང་བཞུབ་པ་སོགས་པ་གང་སིན་པ་དེཉམས་སྤྱ སང་བརྩབར་ན་ཡང་ནྭ་འབསས བས་མི 
སཾ ཏདསནི་འྲ ྱྱིཔ་ཏམས་སྤསངབནི་མཡིནནོགེས་ཟངདགེས་ག། ཁདཀྲིལ་མ་ཁྱ་ཅིག །ཟཱིཀ་འིརཿ གནས་པཉདི་དཅསཔདང། རཀ གཞན་དདོདཔཀོདཔ་ལས། དྲད ལ་ལ་ནི ལ་ལ་ དིདཿསལསཏམས་ 


། 226 























རློ མི་མནངས་པའྱིིརྦསེརའ། སྭ་པསྭཿ འདྲ་འདྲ་ཞིག་] བའདལབ་བདེལ་འེ ཙོ 
ས་གཞོན ནོས ས་བཅགས སྤེ སྣ་མང གས་པ་ལས་གཞུང་གཙོཆི་སྟེ། ཟྙིཀ་དང་ 












































7 


ག་མོ མག་པ ཏོ མནམ དྲ ཉི གོས་ལ་ནངཔ་དང་ཕྱིཔ་གཉིས་ཀ་ །འིཤོས་དུ་ 

ཞོསབོདཏརལསཚནདེས་སོལ་ལ་ སི་སི ཅེ ` དཱུ པཿ མ་པན་ཏོག་པྲནམས། ཅེ དབར་ཡང་དགྟོགས། ཅཅ ` ལོ ༼་ ། 
ྐ ནས་པ དེ གྲགས་བས། སིཔོ་ོོན་ དོས མེད། པོ ཏོག་བ ། ལུ ཏུགས། །ཞེས་གཤུདཔ་བ དད 
ཟླ ལ་ཀ ཞེསཔ། ཊི་ཀ།  ་ བ་ གྲུངགཞིད། དེལ་ ལོ ལ་་ ལོ །གཉི ལ་  ་ དཔ 























རབམཐདཐུ་བཞིའོ། །གངབསད་བའི་ཡུལནི། གསོད་བེདངང་གིའབདཔའྱི་རམཚན་གཔལསྱབངབའིཕི་ཡིདཔ་ེ། མཛོད་ལས། གངཀྡི་ཟམཆ་ལ 
ནས་པ་ེ། མཛོད་ལས། ཟ་མ་ཡོགསས་ནི་འདོདདཞེས་བཤདདོ། །བསམཔནི་འདུགས་གཞིད་ 
རྭཐགནི་མའི་སོགགི་དབང་ཕོ་འགགས་པའོ། །ཕ་བསདཔ་དབཤེས་མཛམསམེདའདིའིམཆད་ཉིདན། གསད་ཕྱད་དང་གི་ཡུས་བསྐེད་ 
འྱཁུབ་ལས་དེའི་ཡུས་གུབབ་ཡྲིཅེས་སོ །གཞི་དང་བསམ་སྦྱོརམཐར་ཐུགནི་མབསདཔ་བཞིན་འདོན་བབསྒྱུར་ཏེབཇད་དོ། དུ 


























ོབོཁས་གཤས་བཀང་པོམཐོ་བག་གི་་པའི་ལསེབ་བོཔོཡ སད སཔ ོ་ཁོ་གཟི་བོྱ་ཐོརཔོརྦགོོབཞི་ལོས། དང་པོ་ཡ་གཉིས་ཅི། གང་གསོདོཔའི་ཡུནི་ཐོརོ་བའོ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
འོག ཅད་བཅོས་ཆོ་བཤེའྲལ་མཛམས་མེད་པིན། །ཅས་ས། །འོན་གནསྐ་གབས་གདན་ཐོབ་པདིགིསཔའྲའིཀར། བཞིས ཀུ སདཔའེ་ཡིབ སན། མ་པོ 
མ་བདང་མཆོམས་མེདགཉིས་ཀར་འྱབ་བཞེས་པ་དང་འགལ་སམ་ནུ། ཝཱར་ཁད་དངབའི་མོར་བྱ་བསུནས་གཟོད་དྲག ཏཾ 

འེ བྱེནབས་པའི་ལྡིག་པའི་ལསྦརིི་སིབ་པ་ཡངས་སུ་ཛོགས་པའོ། །འདི་ལ་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་བཞིའི་དང་པའ 























































































































དོལས། དགེསློངོྟ་ཉྩོད་ཚུལ་ལྡནཔས། །འྱེདདོ། །ཞེས་ཀེ 


ངོག ༨པན་ལ་ཡོང་ཐོས་པམ་ཡིནཔས། ཞེ 
ཟལ མ་ཡིན ཞས་བདག འདོད་ལ བགྲོ སོ གགས 


བཾ ིགཞེགས་སཔད་ 


ཆད་པའོ། །ཕྱེད་བ་ནི་ལུས་ངག་གིས་དགེ་འདུན་འབྱེད་བར་ཞུགས་བ 


།ཝཔ་གབལསདྭ་བའིདོདནི། ཆོས་ལསཆོསམ་ཡིནཔ་ྱི་ཡོག 


ཨིན། །ཞེསསོ། མཛ དས་པདེ་ྱི་དཔསད་གདཿ མབསགསཔལྔསབཞ །མཚཐསམེདའིས་མཆོན་པའི་ 


བསསས་སེྷགལབཟནས་པྩརམའཐོབོ།། སེམས་དཔའདེས་གནས་དང་། །ཟླ་བ་གསདདངདག་འདནི འབིལ 





0 ༢ གྲགེིེིེིེིྲཱོུ་ 
ཕྱུང་བ་དང་རེས་བ་འདིའི་མཚམས་མེདཅི་མཚནཏཉིདྲདི། གིས་སོ 













































༦། ཐ་ཕོག་བཙམཔཟེརོ། །ནཚོམསམེདཔ་དདཔ དཔ དག །ལྔཔ་མཇོདརེནའིག་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །འཕགས་པཟཐོགསེདནི། ིབའིམཆམས་མེད་ལྔ་ལའིི་གངས་དེས་མི་བཞེདདེ། ས 


གོ་གཅིག ་ དོ ི་ོོ་གཟིལས། དྲགབཅོས་མོ་ 
ཤི ཉམཏདསུན་བ་དད། །སིད་མཐའ་སེམས་དཔའཆེ་ལ་མཆོན་བསྡུན་དང། །ྟ་ྲི. གངཙམཆནགས་འ་ིཉེནཔའི་ཏཀེན་འསཔ་བཟད། གནུས་སམ་ལམ་ཕྱ་ཞི་མདོངནི། །དུད་དགྩོ་ཟླསེགསེནེ། ལམབཞི་དོར་ཕག་ཆགགསདན་མའོདྱཀྐ་ལྟར་་ 























འབ ༢༠༡༡༤༠༠༤༧༧༤༢༩༢༩༨༤༤- 
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ད་ཕཾ་ ། ར་ 
ད་དོཞེས་གསུངས་ལ། སྭ་ཉིང་འབོརལ་བྱཅ་པྱ་དནག་འྱབ་ རངྒ་ཙུལ་བསདཔ་ཉེ་བའིམཚམས་མེདད་དདཔ་ཡི་གཉམས་པའོ། །དགེའདུན་གྱིདེ 
འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལནབ་མ་ཡིན་ཆོས། །ཞེསབཤད་པས། ཤིངགཉིས་ཙིབར་དུ་བྱེལབཅག་བྭ་ལབ་དགེ་འདྲནཐུགསརེམི་འཕད་བའྲིརས་སོ། །དེ་ལྟརན་དགེའྭའུཅི་ད 
ངམ་པུནྱཾ་ཡུངབ་དངྡ་ནམ་བདདག་པའི་དགེ་སྲོང་མ་ལ་མི་ཚངས་པྱ་སློད་པ་བསྟན་པ་ལས་བརཆད་དྲ་བྱར་པའོ། །ཝ་པནི། ཕམ་པར་འགྱུརཔའི་ལུངབ་བཞི་ལས་ག 


ཐམསཅདི་ནངན་ 




























































། །སྦྲུལ་པནས་འདིའི་བར་བཀོལ་བ་མི་ཅན་བཅུ་གཅིག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཐཱིཀར། གང་ཡུང་ཅུང་བཞིགཅེས་མོས་པསནི་གཅིག་བངྩས་བའི་ཆོས་ཉིདམེདཔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདིའིབརཆད་དཔོས་ནི། ཕམ་པའཆབབཅས་བེདཔ་མ་ཉམསངའ 
་ལཞ་བའོ། ཐཿ དམ་ཡིནཔའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅསྱངདསབིདཔ་ཉམས མཚན་ཅྱུརན་ཝེམ་པྭ་ཧེ་བའིབརཅད་བེང་པ་མིན་ནོ། །འཆབ་མེད་ི་ཕམ་པྱ་ཆུདལན་སྡམ་ཕྲ་བབས་ནྭས་སྟེ ཞུབ་ལས། བསླབ་པ་བརྩལ་བས་བསླབ་པ་ཡུལཏེ་བཏྟིན་༡"༡༥ 
པར་རོགས་པ་བཙིསན་བསེན་པར་ཛོགསཀེས་བིའམ། །ཨུཔ་ལི་བཉན་པརྡ་ཚོགས་པ་ཞེསྦབ་སྟེ། བསེན་པ་ཐོགས་པ་་བེད་པནི་འདས་པ་དངབཅས་པའོཞས་གསུངས་སོ། །འདིས་དགེ་སུལ་ལའངམཛོནཏ། འོད་ལནན་ལས། མི་བསད་པ 
།ས་ཅིས། །དགེ་ཆུལ་ལསནི་ཉམསྤ་ཚར་དང། །དགྲེ་མངབཞིན་དུདགེ་ཐུལ་ཅད། །ཤཱནསམོམ་རའྲི་མལ་བཡེད། །ཅེསགམུངས་སོ། །འདིདམསང། མཁེནབཟང་ཡིདབཞིན་དབངཔོའི་མཛེས་ས་ལ། །ཆོས་འཇུམ་བདེ་སེཐ 
)རིས་གྱིས། [མངོན་པརམཐོ་བའི་ཡ་མཚན་བཟང་པོདེ། །སྐལ་བཟངམིག་གི་བདུདརྩིད་ནམ་ཞིག་འཕྱར། །ཞེས་སོ། །བཞིཔ་ལ། རྱབཏམས་པའིབར་ཆདབསྣ། །མངས་པའིབརཆདྱ་རམ་པར་བཤུད། །ད° 


; གཞུང་དོན་བཤད། །དང་བོནི། ཞུབ་ལས། རྒྱུལས་བཟློག་བ་ཁས་མི་ལེནཔ་གནས་ནས་ཕྱུངཔ་ལ་ཡང་གི་ཕྱེ་འོ་ཞེག་པ། བས་འདིའི་ཌིསྐར། དནེ་སྐེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ངེས་རབཏུདབྱང་བར: 

































ཕཱ  ོ་མགནམབོདཔགསོིནཔིོོ་ཞསགསངས བོན པོགསོནཞོསསོམོཔོཐོབརབཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞིན། འདི་ལ་འགའ་བ་མངབརའདོདདས། ཉདམཚགས་པ་ དེ མན་༣། ནནཏྱ་པས་པ་བབསནས་སྔོམཔ་ལེན་ 
པསཾཔ་གཞིའི་སྐབས་འདིངབཤད་པྙིརེན་སིས་པའི་དབརདྲུ་བས་པ་ཡི ལཾ མཛས་ཞེས པ་ན འགལ་འ ༡ སཔ གི་ད ཧཾྱ་ཧསཔབབསུས་ 
ཤ མྱིཐིབ་ལདགསལིབེར། ཕིརགསཏེ། གནིའི་སབས་དཔཞཔའི་མབས་གཉིསཉྱམསྱི་ལསོས་དབཤདཔཉིས་ཡང་རྩེས་པདངྲབདམདས་སོོན་བྱནུམངགི་ སྐབས་ཡིནཔའི་ཕྱིདཊ། །གཞན་ཡདྱུརཱལས་བླཟོག་པཁས་མི་ལེན་པ་ 





| ངི གནསནས་ཕྱུངབ་ཡང སེའོཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། རློས་པའྱི་སོནོ་ཅན་དབལ། སརཕན་ཚོགསཧྱསྐབསྲས་སོནོ་རབཏྱཐུངབའི་བརརདྲ་ལན་སྟེབསྦ་ཁིསསམ་པ་མི་ བརབསྟནཟིནཔ་དེ་ཉེདཞུ་བའི་བས་འདིད་ཡང་བསྟད་པའྱི་ཕིད། རྟགས” 
¡ ཟུར་ྱིད་ག།ཞུང་གིས་རུབ། རྟགས་ཅུརཕྱི་མཁས་བླངས་ཀྱས་གྲུབ་པོ། །དེ་ལཉེས་པ་སྤོདབདའདོདནས། ༧ྔམ་ནིནནཊུད་མབྱསཔའིསྔནདཱནའཏུབུངབ་ཡིན་ལ། གྱིནིསེནརབ་ཏུབྱུང་བ་དངནནཏུདབྱསཔསརློས་ལྷུར་མེད་དཞེན། ནནཏུརམབྱསཔ་ 
| །ནརབྱུངབལ་ཝིཡ་མྱ་ཉ་ཉམཔའ་ལགཏོགནྲི་སལ་འིའཐུར་པ་དའྲ འིདགསཔཡོདཔའིནདོ།།ཆོས་བདན་བཟའའབདགསེལབནེ སྐབསའདིད་ 






ཨམཔྱ་ས་བརབཤད་པནིི། གནས་དྭབང་བཞག་པའི་ཞིག་སོགས་ས་པལ་དགོངས་ རུ ¦ 


























དྭ ༈ རྒུལསདཟློག་པ་དངགནསརུས་དབུངབ་གནདགཉིག་པའི་དབང་ནབསནསྦ་ལསབྱོགོ་པའི་ཆདཔཞིསགསུངམི། གོ ཡུ 
ཁུ རར རྱལགོགཔ།སམ་ལེན གནས་ཞེས = འ་ མ་མཐོངབསགན་ 
ཡ་ཡངྱརིབ་ོཞངཞེསདང།§་ཀལས། འདངས ཆདཔའི་ལས་དྱམ བ་པ་ག ི་སུ་ཞི་ལས། མཛ ངབསགཞས 


ཞ་ར 
ག་འ 
ཤཱ པའི་བསམ་པཅན་ཁྱིས་ལེནན་སྣོམཔ་སྩྱ་བའོ། །ཞུ་བའི་སྐབྐནས་སྡེན་པ་མི་མྐེ་བར་བཤདཔ་ནི། ནནྐཏ་་ཛྱིརྒྱ་གཏོང་བརངག་གིས་ཀང་།བས་མི་ལྐདཅིང་བསམ་པས༔ མི་བསར་ལ།  ་ ོ 
སམ་པྲ་གདསཅངསྱི་སེ་སྱ། ཕ་ལག་ངས་དའྱིདྲག་ཡིནཔའྱི་ཡིརཞེས་གསུངསསོ། །དགཉདཅནབཀ་ྲིན་ལས་པའ་གས། ` ་་་སའ་དལཔའི་སམཔ 
(8 གི་གས། ༣ །ཐམནན་རྩྱི་ོག་ནསསོ་པི་་བརབཤད་། མདྱིམལད་འ 














གྱགས | 
ཆདབའྱི་སུལས་བློག་པ།ཁསིལེནཔ་དགཅས་པི། ། 
ཀག ལ་བརབ་སྟན་པར་ཚོགསནངའོད ༨ 














སནས་མཚན་མཙམ་རི* 
ནའཕྱེ་དད། ཨུམ་པ་དད་། ཡྲི 





མ་ལེན་པྱ་བརོག ཟེ 




















རརར ༤༨རངའང་འབུངའ་ཁནལམཆ་འཆདའམ་༤་ང་འང་འ་ངང་ཁའ་འང་ངངངཁངའཁས་བགསང་ང༧འགམགུས་ ང་འ ༡ ༡ ༤༤༤༤ 
ོད ད་དཔ བོསྟ་པའོ།།ཆོགལམ་ཆོསུནམསདཔཤེས་གྲོ་པའོ། །ཡཟམ་ལུགནི ཀར ིརོས་་ཐུབད་ྷདཱངབའཞས་དང་ 
: བཱ ཅཏེ། བིང སྣ་སྦུག་གིསཉམསཔ་ལྕགས་བློག་ མ་པ བབཅིས་པབདིན་དུལཐོབིགོགབོལ། 1 ི་ྲ་ལ ནིད 
ཁོ་ནརནད་ལསོགས་པས་དེ་ལྟར་ཉམས་པད་ ཏི མིིདང་བྱརདམང་བེདི་བསེཞ་པོ། པིམ གས་ག བང དོ 

དའདན་པའྱུ་མཆོགཆེན་པའི་དནཏེ། སཱིཀར། དང་སྲང་ཡང་ཡིན་ལཆེན་པོ་ཡང་ཡིནཔསཞིས་སོ། །འདིད་དང་སོང་ཡིན་ལཆེནཔོམིནཔནིཉནཐོས་ཅིདགྲེམང་ལྟ་སོུ། །ཆེནཔོ་ཡིན་ཝད་སྲངཡིན་པནྲི་ཤཆེ 
༢ གཉསཀིནཔནིཟ་ོ་ཱའོ།དེས་ཏན་དམསདསཛགས་དགག་པརམཔ་དདོ། །མཁས་བནི། ལུམདག་ལག། གསེལགམ་སགས་མདཔཡིན་་ཛས་བའ་བནད་པཔས་པའོ།།ཁཙིགའདའཛོསཔི་ོདཔ་ཡིདའདན་པའེ་རབསགས་། 
འཁུལ་གཏམ་ཡིནཏེ། འ དོ་ལགྲདུམ་སགས་བརཆདྲ་སངས་པ་ཙམལ་འཇོགཔའྲ་ཟིར་ཏེ། འདརབསྟན་པལམཛས་ག་ཡི། འཇིགཏེན་ལམ་ ཛེས་པགོབའི་སབསམ་ཡིནཔའྱིཕིརཞེས་གསུངངགལས་སོ། ། །བརཅད་དངྲ་བལ་བ་དེརབྱཊ་ 


ཡོ 






























ྡ ཤྲ | 
་ ཇའི གཞུང་ཡ་དེ། རེ རོ ལོར སལ བཀྲ འབུང 
| ༤ ད་དགེ ÷` ཀྱམ །་མ་མམིསཉ་ །གཉིས་པཱལཱ།. མོ ྱྱ་ག་། ཐུ ུམིགས་མཚག་ཏན་ | 
































།ཡིནཔ་དེནིའདིད་ཡུལའི་རིངབཞོ། །ཞེསསོ། གས་མི་འ ས་ལ །ཞད་ི ཙིཿམནོནཉདདི་ཡུལ་བུཊདེདཆོསྤོ་ཧུན་པརྲ་ལ ལོལ ་། 

ཁཿ དྱ གྱི་མིང །ཿ འོ རོ སོགས་ལ ཀབ ལི་ནི སིམ་པ ཞམ དད 
དོ་ཉིམ་ལ་གོབ་རའྱུརམོད་ཡི་ེས་ བཞྐེསླ་བོས་པ་ བྱ་བ་དེ་ལས་ 

9 འཛུརིའ ༢ + ར=རཅ དདཔའི་ཚིདདཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཱམ་གཞནགགསཔའཇསམ་ །གདོའཔ་དངནེས་པནླགཀརརིགས་འའ་ག་། ཞས ས་ཡུལ | 

༣ །གཡུངཔོ་དདཞེས་པ་ཀྲ་ཁྲོསྟ། དི །རིགས་དནདེ་ལེ་བའྱི་འིམདུ་རིགས་བཟདཝས་མིབ་བའི་རིགས་ད་དེ་རབཏདྱསང་དརམྱི་བའོ། །བཱི་ཀད། དགཛུལཉིདལ་སེགསཔ་ 

པ་འ ྱི་ཞིནཏཀགཔ་ཡིནཔདིགཔརྱའོ། །ཞེས་སོ། །བཞིཔལ། རབ་ཏདྱཐཱདབརནི་བདང། །དབྱུངཊ དདུནི་བཞབ།པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་དབསྟནཔའི' ིཡུལྕ་བོཚགས་པ་ཕགགཞནཔའིཡུསལྱ ཡསད ཏཾ 









































| །ལགྱམལསོགས་པནི་མཆོནཔ་ཡིནའོ། །ཅི་ལུར་མཚོནནཊི་ཀ་ལས། ཞེསྩབ་བལསོགསཔ་སྨོས་པདྲེནིམཚོན་པ་ཡིཊྱི་སྣ་སེངལ་སོགས་པ་དགྱཔང་རིགཔརྱ་པ་སྟེ་ཡོངསསུ་བྲགང་བཞི་མ་ཡིནནོ་ཞེས་སོ། །སྦྲ་སེར་དངའིསླ་སེང་སྦྱ། །དེ་བཞིན་པྦནི་ལྗང་ཡུཁ།། 

¡ སྲིནམས་སྨའི་དཀའ་བདང། །གླང་ཆེན་བཱ་འྲད ཤི་བཏགའོར་བཟདབཞོརདུནཔཔོ། སྦཆེད་དང་། །མགོའབར་འབུ་ཅན་ཀླང་བེ། །ཧང་སྡོམ་དང་ཡུས་གླེབས་འདྲ།.།༡ཐཕུས་ཞེབཔཏྟ༔ཧོ། བོང་དཕག་གིམགོལྟབ། །མགོགཉིས་པ་དང་མགོ་ཆུང་དང་། །ཝའ་ 
„ །འདྱེ་ཚགསམཆད་ལ་མཁ་ཅི་བསནམདཟར་པོད་པས། ག་ཆེན་བ །བ་གང་ནའ་ྦའན་ད། །བོབུ་་ཕག་ནའདུ།།རགཅིག་པ་དདནམེདདང་། །མིག་དམར་ཏཅངམགཆེདད། །ཡིགཆངམིགདིཧཿཔསེ། །གེའ་ཡིག་ ། 
[༧ ིག་༠ཿངཝ་ཝེོ།ཆུ་བུརཀུ་བུ། །མིག་གཅིགཔ་དངཡག་མེད་དང་། །ཟླདཆེན་ས་བུྣ་ད། །བ་ལབསྣའ་ླེའུསཱ་། །པང་བིུ་འྲད་ཕགླ་་འཇ། ་ས་གཅིག་དཔནལདགཔ། །གླང་ཆེནཀོས་འདྲ་ཀོག་དི་བཕམཔོ།། རཀོས་འདུ། །བ་ 
| ལངཀོས་དདྱསེའུ་ཀོས་འདྲ། །བོང་བུའི་ཀོས་འད་ལགཀོས་འྲ། །ཀོས་སྙུང་ནི་ཡོགསགཅག་དཔའོ་ དཔནི་ཀོས་མེད་དང་། །ཟླཆེན་སོ་འྲ་ཏ་སོའད། །བལར་སྟོའྲྲསེའུས་འད། །བོང་དུའི་སོ་འདཕགསོའྲད། །སོ་གཅིག་པ་དང་སོ་ཡེད་དང་ །མགུལའིང་ཆེས་། 


དངམའིད་རུདང་། „ ཟཐེུད་ཡཐསགོབའོ།།ཕྲུགཡག་ཉེས་འགས་ཏ་ུཿཡགདངཿག་བམཉ་ དང་ཞིཆེར་སྒུ་ད་། །ཕོ་མཚནཛད་དིགླ་གིཡ་ རླུགས་དང་། །འབྲས་གཅིགཔ་དང་འབྲས་མེད་དང་། །ཁས་ཧཿབརིང་དངཏ་དཐང། །སྐེམ་པོམའོས་། 









































ཐོ 
དོལ ད་ར 
པན འྲ་ དཀོང དེལྟ་བུདག་གི' ་བ་ོ། །གཉིས་པརྡི། ལཱཱཿ སྐོངས 
ཁོ རས ་ ཡན་དུའབུར་དོ། །འཁོར་སུན་ ་ 
)ི ཕགསབའ།།ཞེསསབ་མ།།འ པས ཞུམ་་སམ། ་ི ཤོ་པ་བཀགན། ཡུང་རྣམ་འབྱེདས། གསོག ཞིག་ག གཞིན 
ཧཾ ` འི་ལམ རིགས་དངམཆན་  སོགསབད།།ཞསགྱུཔལོ། སའི 


ཌུ རྩུམ རིནཨལྱ་སྨོརཆགསཔ་ཏཔ་རྔབརྱདད། བདགལ་སྐོགས་པའབྱདབང་བདགསུདས་པ་དངའགལ་སྟམན། ཏཔྡ་ལ་བྱརལ་སྐོགས་པ། ཡི 


¡རྫ རཿ སོ་བ སོ་ག རན ར་ར འ་འ པི་པི 































































































༄། གསིན དེཿ ±; མ་ཤོགསཤིངགམ་གསུམས ཉས བཞི་ད་ཚདནཔོ་ཞེས་གཞུཔདེ་ཚནནིཀཅཔསསོ་ དྲ 
ཏཱ རྩོད ས་ས་ས །མེ་གཞིདགཀོད་ ལྟ་ལག་ལེ སོ་ག 
ཤཱ རེས་ལ ངེ ཡེ་འ `, 
ཾ ཞུས་པ རི 
བཱ ཅུ་ པུ སས ་གས་བར་ཉ་ ཁི * 
ཤུ མུཿ སོ །དནཇོགསཚུལ་འདད ན་པྱ་བེ 
8:5༤ ༨ ཅད ཀའ ཁལ ྣ 
| 
( ྫརཾྭྲུ  ་ 


ཿ; 




















































རོམ ཇོད རིྱབི་དོོའཇོགཔའ་ཏ།སིཀར། ོགམིནཔའི་གདཟགདབྱོརོ ཏུཏ ནི་ཐབསགང་ཉིདབའི་གནས་སུ་དངཔོའོས་པ་དྲིཆདབདངཔོད་བངབདྱ་བལལསསུབྱིས་བེནི་ུདཔོརའོང་འ་ི་ 

 བཤགས་གོ། །།ཉིས་པལ། ལས་ཙི་ྱ་བདགསནམསངོས། དོགས་པ །བརཆདྲསོབབའྲི་ཐོས་པབནོད། །དཔཔོལ། རགས་དངས་དངིརྩངང་སོས། །དཔ་བོལ། གནབས ན་ད དཔོག དགོསབཟི་ཙན་ 

བུགས་པདང་། །ཇིལྟའཚུལཁྱིས་བྲེགས་བ་དད་། །ཐེགས་ཏུས་གསཞི་གང་བརེན་དད། ། གསུད །དགེ་ོངམཆོགུང་དུ་ཡོག།།དཔའོནི། དགོནཔབསྨྲ་སོར་ ཀལས། 

ཟླ བཐྱའ་བྐགསསོ། །དཔད་ཞས་གཉནཅིས། དགོན དགོན་པ་བ ིས་འའི་ལཔ་འབྲེག་བཞེས་བཤད༅ང། མི་འཐདདེ། ཉིད་བྱེརྣམ་བཤད་ལས། གོང་བ དི་རིགསཔལ་ ལན་དང འོདལྡནལས་ཉྱང། ཏུ མ 
ིར་གཏཱྱི་་བབེགབཞི་སབཞད། མཐའ མནིདབ་བགམཉིད་ལས་བཤག་གོ། བརད ཟི་ཀར།སོརྱཕེདདའ་གཉིས་ལས་ལུགཔསོརགཉིསཡི་ཚ 


རྱརནཚད་སོར་ལྔར་འཆྱུར་བས་སོ། 
པ་དེ་ཙན་དུའི་བཞག་ཅེས་སོ། :;` འཇུང་ལས། དགོདཔ་བདགགིའཐེག་མཁམ་རེདྲ་་སོརགཉིས་ི་ཚད་ད་བག་པརྡརེས་སུ་གནངབཞེས་གསུངསབ་ལ། དགོནཔན་བབེག་མཁན་དཀནཔ་ིིརདང། ཐཾ 

































































སས 


























དཱ 




















ྦ 


ལཱིཾཏེདྲིམ་བསལ་བའིཕྱིད་བྲུད་པངཔྱའོ། །གསུམ་བཞི། ཆོས་གོསསྣམ་བྱྱརདངཔླགོས་ཁྱོན 
གྲི མེ་ཏོགཕྲེད་རྒྱད་ལས། ༣༣གས་པན་ར་ྟོད་གཅེརབའི༡སཁས་ བསྲུང་བའི་དོནདུ་སླ་པ་ 








རར ་ 


སད ག་པོའ ཅོའ་དོགསཔི་ངགཟིར་པཏིསབསས་བནོ་རིགསཔའདིསནི་ོ་གཞུདངསྦས་ཡངཡོད་པདྱོ་ཐུརཔལས་དྲབཔརྱཐརབའཞསསོ། །འདིནིདམིགསྱརིས་བསལ་བདོ། 


ལུས་གཞན་ཅོ་ཧའྱི་སིན་མྲ་རིན་ཡིན་ལ། འོནམགོ།བོལ་ཡོདཚདྱའི་སྲུ་བིགག་མཞེན། དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། ཕིན་པའི་སྨུབ་གསུནཏེསྱ་བསབམསཅད་ཡོད་མཱའི་ལུགས་དད། སྙིདམའིམ་ཡུངསོང་གཉིསལས་ཚུག་བྲ་བེག་པརྱ་བཞེས་པཕལཆེན་པའི་ 


ལུགས་སོ། །སེནརློ་གྲིའིསྟོ་ལཱབདྱའས་མཐོབའལ་སྟེ་འའི་བྭ་ཝ་བུར་མཐའ་དབུས་མཏམཔར་བེགཔདྱ་པའོ། །སེན་མོ་དེ་དགྱལ་བསྤྱི་ཧགས 


དྲུྐ་དཔཁ་སྨ་བྲེགཔརའིྱའོ། ཡའི 
རླར །་ིདདང་གཉིས་ཁྲུལ། །སྲིད་བུ་ཁུནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་པ་བཅངབའ་ཡི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སླྲ་བཟེདམེདནཚྡུལ་གཟན་རྱིས་སྟོད་གཉེརབ་” 


ཅི 


བསྐབསཏེསླ་དདབསྦུ་ཐེག་པང་ཀའོ། །བཞི་པརྡི། ལོམའམ་སྟན་གཞནབཏིངབངབྱས་བི་སངདུཡང་སླ་དངབསུབེག་བར་མི་བྱའོ། །འདིའི་ཡངནི་ཆོསག 


པ་བསེད་པའི་བདར་བ་དང་། ཚོན་བུག་བརམཾི་བཱུའོ། །འོན་སེན་ོའིབེ་དོར་ནམ་བཐམས་ཅད་དུ་བཀག་གམ་དེ༽། ལིན་ 
།འདིའི་ཆོས་གོསམཐོང་ཀོས་སུསི་བཅུང་སྟེ། བཟུངན་གཅེ་བུདའགྱར་བའི་ཀྱིད་དོ། །སྒྲ་འཟེད་བའིགོས་བཅང་བད་བྱའོ། ། 


༨ 


ནིཆོསགོས་བྱོན་བཞིནཞེས་པལ་བསྟགགོ། །ཁྱིམ་དང་སྒོཁང་ཕོགས་གད་དུ་དགེ་འཇུན་ཕྱག་དང 


















ཟྭ 













































































| ིནཅེས་སྤའོ། །སྐསལའཇགས་པསོགས་ལས་གཞནདུས་སུ་ཤནཐབསམདདཔདོ་རརོབའོ། །འའིནང་ཡངའདོམས་ྱིཕོགསདངསོ 
ཤཾ བཅདམནཏེས་པརའྱར་བླ་མུབ 
ཤླ 


མསལ་ 
| 


















































དངབཅས་པའྱིར་རླུབས་ནསཏིས་རིམལནི་སོགཆགསདག་ཀུནཧའཆགས་སོ། །འདིལ་ཤུནཊིདོན་གཞུང་མཛས་བེདལིན་བརྨ་སབ་གཞནགཞུང་དུཙིཞརབཀོད་བནི་མི་ལེགསཏེ། ཏིད་ཅི་ནམ་བཤདལས། ཤུན།ཤེསྱ་ཧ་བའདིགཞུང་མཛེས་པའིཧིར་ཉེབར་བཅད 
བ་སྟེ་ེས་འཐདཔའྱི་བདདོ། །ཆོས་བཤེས་ཉིདནརེ། ཁོ པགདཔྱིའདན་ཡལགཔཡོད་བདགེསཔརྩ9འའས་སེ དས་ནྱེདྱ་ཆབྷྟཞ་པ་མད་༡ངདྱ་ཅུྷསནཔ་ཁོདུཆད་པརྩ་འའོ་ིས་གསུངས་པའིདོན་ཞུནཊའི་ཚིག་གནུས་པསུས་ 
རས་ཉིས་ནིམལ་སོགཆགས་འཆགསཔའྱི་བདྱརནྲི་སོག་ཅགས་དངབཅས་པའི་ཆུ་ཡིན་པར།བོངདདུད་པརྱ་བའོཞེསཔ་ཡིནདོ། ། སྭ་པདྲ་ཞུས་རས་བཅང་བརྩ་བའོ། །ཅང་ངོའྱི་མནི་ཁུས་རས་སུམ་ཟད་ལྩོ་བདབཅུ་གསུམ་པོཐམསཿདགནང་སྟེ། 
འདོདཆུང་ཆོགཤེས་པས་༡ངབཅད་འཿ་ཙམ་དུ་བརུན་པ་ཡིནནོ། ཁཅི་གྱའིནྲ་ཡིས་མ་བྲརབསཔར་བཅང་ཟེར་བམི་འཐདདེ། བྱིན་གྱིས་བརླབསནསབཅང་དོཞེས་གཿསུངས་བའི་ཕྱིད་ངོ། །འོནཆོས་གོས་བཞི་བརའགྱུརདོ་ཉམན། ཆོས་གོསགཙོབོ་གསུམ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་གསུམ་པཞེསསོ། །ཟུས་རས་མེདན་ལུས་རྱི་མདུནདངརབནས་ཡོམ་དག་གིས་གླནལ་དབེནབའི་ཕྱོགས་སུ་ཁུས་བྱའོ། །ཁུསརསཆིག་རྒངལ་སྲོག་ཆགསཆགསནབཤལབསཡེད་བདའ་གྱུརདོ། །བྲིཀར། ལྟནཔ་ཅནསང་ཉིས་རིམ་ཉིད་ཡིནའོ། །ཁུསདེ་ 
གཙུགལག།བང་དདིསོལ་ུདུབེད་དོ། །ལྒུང་བཟེདདང་གོས་བཞྲུབའི་བཅོགཆུ་ཡང་དཔོབར་བྱའོ། །ད་ནིའླིཀར། ཡངཞེས་བྱབས་ནེ་སྟད་ཁུངཉིད་ཇུ་དབ་བར་རིགས་པར་བྱའོཞེས་སྭོ། །བུསརིཆེད་བུུ།བང་བྱའོ། །ཁུས།ཁང་དེརསོ་ལག་གི་གཅལ་འགྲམ་གོ། 


ཤྭ 
2 


། 
རྣ 



































ྱིཕིར་སྟོད་ཁུང་དེར་བྲག་གདོད་དོ། །ཟླས་ཁང་གིས་གཤིར་ལྡན་བིནབསལབར་བྱའོ། 





དྲུད་པར་མི་ཀྲའཞེས་གསུས་པ་དང་། ཁད་པརབཤེས་གཉེན་ྱིས་ཀྱང་ཉུྱིསཀྱིས་རུད་བདཡི་བྱའོཤེ དང་འགལ། 
ཏེ།ཀྱ་ཡིསྣ་རོབཉདབཀགཔ་ལིཏགཞེས་བཤདདོ། །དགྲེ་ོ་ནམས ཞམས གས་དང སྒ་་སས།་ 
_ །པིནཱ་ལ། གོག་བྲིལབ་དགལ་ནཆད་བརྒལག་གིད་ངོས་པོགང་གིས་ཁང་དུདཔརམི་ཁོ། །འདིར་དག་ཅེས་གཉིག་འབུང་བ་ནི། བླམདག་ 





།བཅོམ་ལྡནའདས་ཆིས་སྟོདཁུབ་བོནརཁྲུསབྱའོཞེས་ 
ཊེ ཚཱུལ་བསྟུན། །དང་པོནི སགས འདབདད་པསཔགཏིས་ལས་གཞན་པའི་མྤདཔྱི་ོ། སིང ས་མདོ འི ུུ 


མསནི་ལུས་ི་ཧོགས་གངད་ཡངསོ་ལག་དད། རྣན་པོ་དད། བཞད་སྨད་ཊིས་དྲདཔ་བཀག་པར་མད་བླུ་ཆརདག།དབེས་པ་ཙུར་ཡཞཆད་ 
།ཡན་ཆད་ཁྱིད་མང་ཚིག་བསྲུབ་འིནཟེད་རོ། | [གཉིས་པ་ནི ཁྲུས་བྱསརྣས་ཡུག་ལ་གཤེར་འཁྱུན་གྱི་ཆུ་དང་མཁྲལབསཆོསགོས་དག 























གུསུངས་པས། ཨཱང བཱསྱེད་འདམམབདེནི་ྱབདོ། །བཞིཔལ།། 







































































ུསལྷནུམྦསུམཔ་ལ་འཚདཔ་ཡ་དནོ། །ཞུས་ཨིུ་ཐུམཔདྱེ་་བའས་བཅང་བརྩ་བའོ། །བཅང་བད་བབཞིཉེས་མེད་ཅདབངྙད་བམ་པཡནནོ། །ལསྱིམདན་ཡུད་ཙམཞིགཙོག་པུརའདུག་ྦུབས་ 
གྱ དཔ་ད །ཞུས་དངྱི་དངགཞན་ཡད་བསྟན། །དང་པོ་པ། ལདོདབཉན། སཔ ནོ 

བར་འགུརརམ་ཧཱམ་པ་ ངབ་སྟེ། ལུངམམོ་ལས། བལོ་ཁངལྷནི་ཡོནཏནཝ་སེ། རུལ་དང་དྲེ་མ་འྱྱབཔ། པགས་པའི་མདངསགསལ། པགས་པའི་ནད་རྣམས་འབྱིན། རླུང་དངབདཀྣ 
སཱ་མ་བཞི་དང་བསོ།ཁངད་ཕོབ་བྱསེདཔ་ ར་གསུངསསོ། །འོནབསྐུམཉེསོགས་ཨུལ་གངལབྱབརིི། སྡེ་ལྔའིསྡོམ་པ་དགཔ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་ལ་བསྙེན་བརུད་བྱེད་པ་བཀགཔ་དང་། ཝ་ལྟ་ 





























བོ ¬ 
འོ 


ཏྲ བཟང་དོ་ིསྱ་ཧུད། ། 
པརའྱ་ གོ། དཀྱིལདེད་[ | 
སིས 


























ྣ བབ ༤ ནཏོ་གེས་སོ། ཧི 

དཔ ་ ཡིནཏེ། ང་ང ས་སོ །གནསདཔ་བསངདེ། གདོ །དིུར་སའདདད་བདེ། ར་ནང `ེ}ེིེོ་ །ཁུང་ ཧུད འདའ འི 
།གང་གིཚད་ཚམ་གདག ¬+ འལ དཿ སབ སདེརགཞུག་པརཧི། ི་ོ ་ 

པ ཝན དབའ ་་  ་ བདགས ་གཔད་བདདགལ་སོ། གས ས་ཡ ཾ ` 

| | ཤེས་པ་པོ །མངམིགདཔནས་། ཟིཀར། སྒོླེགས་མྱྱིའོལ་ིངོས སིམས །ལག་གཟུབས་ཞི། ཟྷིཀཾར། ལག་བ ལགསཕསྱབ་དན་གོ ས་པས། འ་ 






































༣༦ །༣༣། །གོལྱལགསཐག་དཏགས་ཏེདནངདའོནཔའྲོམོལ་ཐོཆཐརཡོདོ་ཅརལའི མའོས 
ཐས་འབརབྱབ་བའིད ལེ ུ །གཉིས་པལ 
ཤྲི ཁྱེའུསུསྱི་བདེང་ པོང གས་འ ། ༨ 


་བདག་མེད་བླུག་གོ། །ཕྱེཿ 





དུག བསུ་རཕྱུངན། 
པརྱ་བེ་ཞེས་སོ། །མིགྲཆུའཇཛགན་སྐུརུརའྱི་། ] 
1 

































| ཱ་ྟྦའི་ིརརོ། །ཞེསསོ། ུམབིངནཆོག རདཀདོཾིྨིེིིིཾཾེ | །གསུམ་པནི། གཡན་པཕུག་པའིཆེད་དུལྐགས་ ག་པའི་སྒདཿ དགཟར་ནུང་བའོ་སྟེཉེས་ 
མེ་དགནངངོ། ག་གེ ུངམིགནས་ཐ་གས་བཏགས་ཏེ་དཔེན་པརབཞག་གོ། །འཕྲུག་མྱདདེལ་སྣུམ་དངདྲིམ་མེདཔ་ཉིད་དུ་བསླུབ་པའི་ྱིརམེས་རུཿབསྟེ་བསྲེགཔའབྱའོ། ། 
ླ ཁྲུས་དེའིཆེད་དུབུས་ཁང་བུའོ། །སྔར། གཁུང་དྭ་ཕིར་བསྟན་བཙམ་ཡིན་ལ། འདིནིབྲེབག་བླཁང་གྲི་བོར། ཅ་གགོས་པརའཆད་པཡིནའོ།།  ཆུསེ་ནང་ས་དཅད། ། གྲེས 


ལཱཾ། པསནྡི་ཁུ་བལ། དགྱེ་སདཔན་སོད་པསནིཆ་ གབ ར་ལ དགྲེ་བདྲགསྣརཱ་ལུགསཔའི་ཆོས་གོག 
ྦ དྲད ྲ༽ྣ༽༦ ༼ོ་ 


།གདོདདོ། ། ‡ བོདན་ཁསབ 
བསྲེའོ། །ཐྲལ་བ་དངབ་ལང་ཀི་ལྱི་བ་དངསོཤིང་གིས་བཀང་པའི་རྱོམོ་དག་བཞག་པར་བྱའོ། །ལྔ་པནྡི གྷི་ང་བླམ།གས་ཕ་དགཅིས་མས དམ མུ་སས་བཁས་ཀོ །ཐེཊུཨས་ནི། ནང། 























ངས་པརྱསི་ཟསི་ས་རོལ་ལམའོག་རོལཉཏུ་དདཉིན་ེདྱཅིཟསྱསི་ས་རོལ་དཁ་ཟས་ཟབའོ། རུ 
ི་གག་གྲ་ ལུ ནད 


་ 





















































ཕྲ 
ལ་ 


ཚོགས་ལས་གགུན་་མདམ་མོ་ལས་ེས་བཤདནྱའོརབ་ཡིནནོ། 
ཤྩ (དགྲ་ཀང་ཞས་ 


ཆུ་དང་ཧྱིས་དགྲ་གང་ཞེས་པ་ཡན་བསས་པ་ཉེ 
























ཞིས ཤི་གའོ་བརྡནུང་ཐདས་ཅིས་ནི་འྱདལ་བ་དེདདཔ་ཅནྡད་ཐོགས་པའིསབྱྱལས། །རལ་ལྷནསེང་གེ་ལྟ་ཇུས་ཚུལ་འཇལཝ་སྐྐ་ལབ། ནིས པལ། 

ཁཔོ། །སགུགནོལ་ལོ། །དབནིན་དྲུག།ཐིམས་འཆལབ་ཡང་ཉོན་མོངས་པས་ཟམ་པརྩབམཏ ངད་གཞོལ་བའདིན་ནད་ནའོར་གཞོལ་བར་འྱུར་དོ། །ཇགཉ་གཞོལ་བབཞན་དདུར་་པར་ཁྲབདྱུས་་ཞེས། 
།ྨ་མརྣམས། ཝནིའཆོབམིགཙང་བདཞིནནདུྣལ།ཏྲི་མསའཆལ་པའདའཚོབ་ ཁྲད་ཇོད་བཞིར་མཛད་དོ། །འདེར་ུལ་བཿལ་འཚོ་བམི་གཙངཔའི་དོན་ཡང་ཚུལ་ཆལནི་ལོནསྦོང་བའི་གནས་མིནཔས་དགེ་སྦྱོད་ལྟད་” 
ཟུངཡར།ཧཱིནབདགས་བསོད་ནམསམ་མི་འྱུརབསདདེལ་དདཅན་གིསསྱ་དཚདསོགཔའིཚོསོངབ་ཡནནོ། །ཞུསཔབསའའིུམོཉ་དལས། ཚུ་ལྲིམསདང་ནཔས་ཤེསབཞནྡ་ཚུཟིམས་རམའ པ་ལ་ 

ཆུ་བྲིམས་དང་ལྷནཔ་ད་ཡང་ལོ་སྟོངཕྲག་དགུངཅུར་སེམསཅན་དཔྱལ་བར་འཕྱུད་བཞིལས་བསགས་པ་ཡིན་ནོ།།དེ་བཞིན་ད་འདགརྫས་རོབ་པ་དད། ཊི 5ཉེནྩའདཔ་དད། གནའ འདྲ ཧེརཅས་༢འགནས་ི་ཐོརདྡས། 



























ཕྲགདགྲུ་བཅུ་དང། སྤྱརེངསཉ་ ཞ་ལྕ་བེབྲ་ཕག་བྱར་བཞིདདསོང་ཕག་བཞི་བྱ་རེ ་ 

སོ །འདོ་ལྡན་ལས ལ་དག མཐབགཤབདགསབཤ་ིས འོ རད 
ནབཀུརྱ་བམི་དགོས་པར་་ 

ད་ན ་མད་དགཞི་ཅིཔ་་ངབེསཔརི གསས །ལུང་ཕུན་ཚེགས་ལས་ཀྱད། གངད་པ་ལི་མ་ཤྲོབྱེད་ 
ལས །གཞན་ཡང་ཡུངལས། ཕདངམ་གཉིས་ཚངསབ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་སྔ་མའང་དེ་བཞིནརྡོ། [ཇི ཅར གན པའ 



















































 པྱད་མྱི་ཁུས་བྱསཔས་ལུག་དེ་མྱིཆུ་བཔཏིད་རྱིྱིད་རོ། དང་དྲབལ་བ །ལ་སོཿ ག་མི གསུངས་པའི།བུས་ཆལ་གྱིསལུས 
རིན ལིངས ཱ ངེ ྱིའི་་གྱིལསལ་སོག གིས་ག སར་ ལབ 
13:23:33. 5:36 2323-. དེ གཞ 





ཞྐེན། ལྕགས 
རིངདགནས་པའྱི་ཡིདབདགབག ལི ད་གཉཔརྲསས་ནང་ཚང་མགཞུགོ། ི་ཀར། དེན་ཡུནྣརི° 






































ཛཿ ༄༅། དག་གསིགདོདར་གི་ང་གསཔའི་དབངམཛོདེོ། །གསུམ་པ་ལ། རྐངཔ་བཀྲུབའི་བརུབ་བྱ་བརྔོད། །གཙུག་ལགཁང་ཉམས་སྲང་བའོ། |དང་པོནི། སིམ་པ ཡིང་ 
ཤི ནབབ་བབདའི་གནསཤིཝ་ཁའི། །ཛ། དཀ ི་སེ་བཆུབ་མོ་དུསསུལ་ཅྱི་ཆུབའྲདབྱར་མིའབོབའི་སར་ཅན་བའོཞེས་དང་། རལ་བསབ་པར་བའོ་ཞེས་དང་ རར ྒ  ོˆཆཅི 
པསྐའ། དྲེཐམསཅད་ཅི་ནས་ཁདྱ་བདགོས་ལ ཡལྱ་དབ ། ིདགར་འཇུག་པགནང་བའིབསྲབ་པ་ཡིནཅེ་ན། བྱའོཞེས་གསུངསཔ་བྲམསཉད་སྱིར་གཏན་ལ་དབབ་པའྲི་གསོ་~ 


བ འི་བསྲབ་པ་ཡིནན་ འོན སྭ་ཀང་ཆོགམྭ་བསྱ་ཀང་ཆོག 
ཤྲ སད་དག ད་ན མས་དག མའ པོན དགག་དགོས་ྱིངྱུ་མཚནདང་མི་ལྡན་བརྐང་ཁུསཁྱི་གཞིབྱའོ། [རྒྱལ་བསབ་བའ་བྱའོཞེད་པ་ལསོགས་པརྣམསཧྐི་བྱའོ་་ 
ཤོ ཊེས་གསུངས་ཁང་གནང་བའི་བསླབ་པ་ཡིནཏེ། འདའིཐདཨིཊི་ཀར། བུའོཞེགྱ་བ་བའྱིབད་པའི་ཚགདང་པའྱ་སརབནི་འདོདཔས་སྱད་པ་ཡིན་པར་བསྟན་བའྱི་ཕིདཞེས་བཤད་པས། འདེ་དང་མཚུངས་པའྱི་རལ་བླལབབརྱབབ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནམས་ལ་ ་ 
༼ ཡད་གནད་བའི་བྲསབ་བནྩ་སར་བརྩ་བའོ། །ལོནནང་བཱས་ི་གཞི་གནད་དཞེས་མ་གསུངས་པར་ནདྨ་བས་ཅིགཞྱི་བའ་ཞེས་སྲབཚིག་ཅུ་གསུངས་ཞེན། དོན་ཞུང་ཞིད་བྱབཞུང་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིསརྒམགྲངས་ད་མགབསྟོདཅིང། དེ་ལས་ལྡོགཔ་་ ཐྲི 

























ཱ ྦིས་གནངངྲོ་ཞེས་བཅོདཝ ཤད་ཟག་འགའཞིག་ལས། དབམ་ཨིནནམ་སྐམཔ་འིདོགས་པ་བསལ་བཞྲི་ཡིན། བཅིག 

= རིས་པའི་ གང་ཟག སཱའོ། གི ཅྱི 
། གཞན་འདོདབཀོདབརི ཆེརའགྲེལ་བེད་པལ་ལ་འདི་སད་ཅེས། ས་པཉེས་པ། 

འྱི་རར་ཞིང་ཡད་མད་བརྒམལ་བརེན་ི། ིིལ་སགསཔཡད་བཀགཔར་མབདརརབཞེསསོ། དེའདོདནགནོྱིདབདཔ། མ་ནི་ལ 

སོའ རྙསདདུ། དེ་ལྟར་ པས་ས པ་ཡང་བཀགཔར་ཐམ་བདའཕྱུར་དོཞེསསོ། །དེ་འདོད་ད་ཞེན་གནོད་བེད་བརྗོདཔདི། ཇི་སྐད་དུ སཁས་བུས་བཞསགཉིསཔ་མསཔལསཞིདསུད་ 











ཉོ གཞིའོ 


བསལ་སོགསཔ་ཡངཀགཔར་ཤེས་སོཞེས་ཟེརཏེ། 


ལ་ཟངས་ས་ལསྱབས་པ་བཞག་པརྱ་བའོ། ། 








གདདཀྲེགགྱུགལགཡང་གིཉེ་གཞེག 


སྦྱར་པ་ཡི ཅད་འགུ་རྩ་པེདཔ་ནགཉིས། | 



























སའབེལཔ་ལས། རྐད་ཞུས་༩ིསོད་ཙི་ཡིད་དུབ་ཤད་ལ། ཊཱིཀར། ཆོལ་བྲང གྱབ 
།ཆོལ་ཟདསཀི་གབསནིགོར་ གླུང་ཕོཆེའི་རིག་མཐིལ་འདྲ་བའི་ཉྟིང་བོཉནན། ིདཔོ་དའིག ཡ་པའིམི་ 
༨༥ །གདཐག་གིཆོལཐརཊའི་གནས།ངགྲིསོ་སེགསྱི་ཕག་ 
ལ་སོགས་པ ི་སགས་དདཅུས་བུག་གོ། །ཡདན་ལྕབས་བསྐུའོ། །དབིབི་ལྟདབསཞེ་ 
ཞི་ལས། ཟགདང།མལ་སགས་པལ་ཏུའདདོཞེསཟེདབའི་ཚག 
ལྷ་སརྱ་བསཿངནུང་འསེམས་ཤཅི་གཐགས་ཡིདིརདངོ།གཉིསཔ་ བྲི 





















ཤྷཾ ཟྭ མདུད་རེའིརྣམ་བ་ལྟུབ་ླ་་གསུམ་བའམཛྲརྔལྟ་ཐུང་ཁཞབསྭ་རུང་ཐད་ཞུམཔ་ྐེདཔ་སྤོམ་བསྟེསྒོབངའིརྩེ། འ ་ྷ 
རྨ །དས་པ་ནི། ཅི་གི་བའ་ཛད་མམ། ༼དཀནེམཚོག་གིདོན་ཉདདུ་བྱུག་པས་བསྲུ་བ་ལནེ་དབྱིཐསཀིརྣམཔ་ངེས་པམེད་དཞེས་པས་མཉྫལལྟ་ 

































རྒུང་བཟེད་དངོས་དང་དམིགས་བསལ་བཤ། འིབ ངབཟད་བཞག་པའི་བམབྱཔཿ བ་ད །རབཟེདབྱསངྱ་ཚལ་ཀརྱགང་བཟྗོད། །ལེགས་བཅོས་ཡལ་པརཔིའདོདདོ། །དཔའོལ 
རིཾིི རླ ཐ་་ བར་བཟད་བཞུག་ ཞིབས རི དི ོ་ཤད་ལས། འབྲུམརདང་སྦང་རྩི་དང་ཆུལ་སོགསབཱ 
ཡི ས་བཅས མཆས ས་སསང ཆུ་ཐང་འཅུདུག་ལམ་གྷའིབ གསས 
འདའ ༣༡ མཉམམེད་དྭགས་པབཀའ་ ཧནམམོག་ས་ ། ཉིནཅིན་མཐནད་ལས། ཕུལ་བདད་ མོམ རེཔ གུས་པ 
བརྒྱབ མམ རན་ལགོ་གཅིགབད། བཟེརྡ་དགངའ་ རད །།སྐཞོྱདདལ་སང་གཅིགག། །ཞེསས །གཤི་བལ་ལས། འྲབསྱངགཔཆེ་དུསཔབྐམས་པཡུལམགའིླྒླནངགང་ལནིབསཆད 
བམས སའ མམམས་བྱདས། ༣༦ མ༄དལ་མདག ག། དས་ ། ི་་་གདལབོྱ¦མཚོད་ངཅིདི་མངསམ་ཅ་ར་གཉིསཔོདདོ། ༼ 



































ཀཾ དེ་ལྟད་གསུངསད་དང་གོང་དུ་བཤདཝ་ཐགཔ་གཉིས་དོན་གཅིགལ་འདུ་བ་ཡིན་ཞོད། གོང་དུ་རྒྱས་པའབཤུད་པའི་གསེར་ིསེ་བའྲིགཔསནི་བི་མུལ་དེངེས་བཅན་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་དུ་གཏནལ་ཕ 
ཧཿ དེ་གང ༥ ཡ་བ ར་བ་ན་པས་མེདཔི་དའབསེང་ཉེརབཞི་ལ་གོརྱབས་པའྲི་མངབཞིབྱགེགཉིསདངོལ་དདབཅད་ལེདན། དྷ་ར་ཅི་ཛྲདཆེས་ཅུངད་བཏདབའམ་མི་ཚད་ལས་ལྟག་པའྱིརདོར ཆས 





























ཀཱ 
ཉྲད་བེ་དབང། 


ད་མཐོ་བོའཉོ་གང་ཧ 
རར སང་ར་ཆའི་ ཆོད དབབ དུ 


ོགེདིསཔད་དེབསབལགབེ་ནད་མས་དམིའ་། བདེགས་དབའ་ི 


སར སྱུྱ་ ལོ་ཀི 
ཟ གི ོད ནི སེ བདོ་ཡཇི་ ཙཾ ི བལས་ཞུནམཁེནབའི་དསཅི་གཙོདའ ཨག ཅི ས་། ལས དཿ 


གཤ ` ཨོག་མ བ་མ ་ ཌོ 





















































མདམཚདནི། བེའུཆུང་གར་ལྷག་པནས 
ཏྲུ ± 



























་གྷ་དྲི་བེལུ་རུང་ 
པ་ཆེ་མ་ གང་བཅོས་ 
དད་བཅས་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ཤོང་ ང་ངདརིགས་པ་ 

ངབ་དེ་ ཟེདབབིང་ཚད་དངེགས་པ་ཡིནནོ། གེ་སློངམས་ནི་ཆྱུང་བ་ འི་ཚད རྦོ འི 
ལི ངགི་ལུང་བཟེདཆུང་ངའོ། ' 
དགེ། ཡི དཱ དའོ །དེལས་ 
ཙཱ གིམཚམས་ཡིན་པར་ དཔར་བ ལོཞེས་ གེ་སླེངམའི་རྣམ་འྱེ ལས ལྷུང་བཟེད་ཆེན་ 
བཙོས་པཚོདམ་ ; 


།ཞིལྕགས་ 
་ 






































































| ལྷུང་བ ས་གསུངས་སོ། །འགེལ་ཆུད་ལས་ཧུད། རཉིལྭ་གེབསྟཏེལུད་བཟེད་སི་ཞབས་ཉིད་ལྭ་གནཱཞེས་བཤད་དོ། །དགེ་སྲང་ནས་ལྱུང་བཟེདཨི་གཏིཿ བལམ 
།ུ།རུད་བཟེད །ཤཱཉིའི་དབརའདབ་ཀྱི་རམ་པ་དེཅི་ལྟ་བེུན། མྩམ་ཆག་་འག་བུགགཞདདོ། དགེ་བ དབད གད་་འགྩོ་ལསབལལ་། 
མ་ནི་མིད་ཐདད་ཅདདོ་པོ་གཅིག་ཅུ་བཤད་དེ། ཡུང་ཕཱནཚེ་ དཱ 

ལས་ཅང། བྱང་ཆུབ་ཤིདཿ ཁ་དདབངབནིགཅིགསིདདོ། 


ལྷ །འདུ་འདི་ཉིདྱ་ཅྷི་སྐབསལས། 
།ལག་མཐིའ་ཁྱིརྣམ་བ ཨབཱསེ་ཟད་བཞི ཉིས་པ་ཡིནནོ་གེས་སོ། །ཁོན་ཤཉེའི་དབར་འདབྱ་བདྲ་རུབ་ཤིང་དངབ་ཏལ་དངལག་མཐིལ་ལྟ་བུ་ ཆ་ཇེ་རུང་གི་ཚད་ནྲི་པའ་པའེ གྲ 
༡ ཚད་ལས་ཆྱང་ངོ་། །ཀྱད་པྒྲ་ནི། སཱི་ཀུར། ཅང་དོ་ཞེས་བྱབནི་མདོ་སྲ་མ་ˆ “་དྲང་བའི་དནོགེས་སོ། བ་དང་བརས་ཟིནངིྱ་ལུད་བཟགལེ གླ །་ང་ དངལག་མཐེལ་ལྟ་ རཆེརངགི་ཚདནི་མ་པ་དེདགགི 
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 །བྱའོ།།གཉིས་བཞི། འགྲད་བཞནདྲབདོནས་དབསེདདྱབད་བདང་གུགཔདདཔམཔ་ྱ་བོ། 
སེགས་ལྷུད་མཐེད་དེན་མྲི་བླུགས་ཏེདྲད་གྲོང་ དཔ་ཐདས་བྲག་ྱིའ་དཞག་གོ་གྲུ།བདེོ། །རྩུད་བཟེ 

















ལས་བཟློག་ཧེ། བ་དང བཞག་ས གེ དདབེར་ཡང། 


མེདཡིན་པལས་ཤེས་སོ། །འཐུལ་མེད་ཡིན་པ་ཡདྲ་ཕནརེ་གས་ལས། དགེ་སེདའི་ 
ཿབཟེད་གར་བབཅུ་བཞག་པར་ 


























བཟ ཤོས 
རུ ལྷུད ར་ཇ བའོ ་ རི རི གུ 


བུ ལི་བ་དད་སསབ 

ཧོ པཱ གདད ིདཾེིི་ ཤལ = ` 
འའ ང་བ གེས་གསུངབབད་། ལམ གི 

±: | ག་ཁ ་ ༼ཅད་ཁེརབ་ལགགས་བའྱི་སོན་སངབའྱི་ཕིར་ཞེས་སོ། །བཞིབ་ནི། པཿ ཤམ རཾེིཾྲ །ཞེས་སོ། །སྒོད་དུཐཅུགཅད་ལུ། 
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། །ཞེས་སོ' 
ལོ 


སུ 


།པརླུད་དང་ཉི་མ་ལས་བཅྒབ 
བར་ 
བྱབ 
དང 
མད་པར་ 
བྱང 
པ་ 

རཿ 

ལོ 





༩ ༦༠། ར་ལ ་གས་་གདགཔད་ཆསབ་་། བལ་སོགས་པའོ། | བད་བྒྱ་པལ་ 
ཐོགས་པཀོ། ཞེས་སོ གཉིང ་ཱ པའི་དངོས་པོ ཧུ སྤོང་གིས་བཟོརྗེས དུ འཐ 
སླས ` ་ >± ཀློབ ང་པའི དཱི 
ཤཱཾ། ནག-དེ་ནག འག མི་བཟངབའི་དོན། ཊིཀར། བྲལ་བ མ་ཏ དབུཀ་དགག་ རྩྭྩེགསཅི་ཚིགསམ་དང། ༧ སྦ་ཚེལ་དད་། རེཉེདད། ཤེར ཛན་མོྟེདསྟེ་གེ 
2 ༥) ་མམམནམགལ་སབ་ང་ལནཔ ིཆུ་བིནཅི་སོ་ྟབཧེ། ནའི >» གསག སྲག ཟགས་པ ༥ 
























་ 
མཾ 
མཾ 






















བཅའ་ལའཇོད འཇོད་དེཉིན་གཅིག་བཞིནད་ཐུད་བཟེདཟས་ལ་ལོངས སྨད བཟེད་བ་བྲ་དུག་གིའོགཏུ འགུབསིག་པཉིདསའ །གལཏཌེ་ལྷ་ 
ཕུ ཡིན བྱ་སེདནཔྲབ་དའ།་ ཙཿ བ་བཛོད།།ད་པི། དུ ཤུཔབྟདུསབསིག་པ ཉིགས ས་སམ ད་བ །ཞེས་སེ། །བྱ་པ ཉི་ནག ཤཏི་་བདས་ལསབས། 
° བད་ནི དཞིན། ` ་ ཊོ གོན ཕན་ཆད དེ གིར དྒ་སྔམས་ལ་འབྲོ་བའི་མདུན་ རར: པན རར 
ཙཾ ཏེ་བཞག་བར་བྱཀོ་ སྨམ དབུབྱག ཉིད བསྐུ་ ས་ས་ས མ་ས ད།།་འོདསྱི ཅོས་པ་ མདོ་ཆིག་འདི་གཉིས་གུུད་བཅྡིད་ཆེས་པ 
ཚུ ི་གབཅ།།བམ་པདར་ྲསི་ བདག་ ༣ྲྱཀ མསྟ་ལོ་ལསགིབཡདམཛོད་ཅིགས། །༈ །གཉིས་ དཱ གིགཉིསགུ་ འདིབདག་ཉིད་ཁྱིསྱ་པེད་པརམི་ 

















ཛཿ ཡ། སྱུམརི་སམ་དད། ལ་སོགས་པ ཁ་དག ཁམ་ ཡིག་དད། བཞོག 
ཤཾ འགདག་ལག བ་འི བིད ད་བསན གས་པ་ལ :;: 


བའི་སེདིུ་བ ཡུ 
2 ་ - ི་མ་ ར་དྲ་ས་ 


ཏྲ གས་སངས ང་ཡིན་ལ། ལག་འེན་དྱ་བ བསུནས་འབུང་བ་བཞིནཆག་ཆག་པ 
དྲ ཆགས་པར གུ གོའུ །ལམཔ་སྐྱེ་མི ག་ས ཐེ ཏབཔའི་ོགོྱགགོ། 




















སབང་ནཚོདམོགས་པ་བསྟེན་པར་ཚོགས་བརྡ་བེདན་ལུང་བེད་དོཞེས། མཆན་ཙི་ཉེ་ 










ློ་པ་པའི་སྐདཀབ་ཡངམ་ཡིན་པ་དད། འདོམསདངམཆན།བངལ་སོགསཔར་་སྤ་ལེས་པ་དད་ ཡོདས་སྤུསིནཔ་ཐུས་པ་ལཱ་བུའྱི་བོ་ཡངམ་ཡིན་པའོ། །རྟེནརྫོག 

ལདགཔའི་ཀུད་ཏུབ། ཤོས་ ཤགས་པ་བསྩེནོ་ ྲདེེྲྣ་་སཾིགིཾི་ ན། ལྱུང་བྱེད་དུ་བཤདཔ་དེནི་ལེ་ཚིགས་ཤེས་པའི་དབད 
ཞདདས་པ་ལ འདང་འགལ་བཟདདོ། །མཚོན་ཅི་ཐནའའརྦད་ཐིགབའེས་དེནྱ་བུ་ཐབསཅིས་བརྟགབརྩབརོ་ཏེ ི་སེངས་པའིདགོས་པ་ལདོདོ། །སྒྱུཐབས་ཅིལཱ་བཞེན། ཟུང་དདདཞེས་རིག་ལགསི་ཛན་བ་སྐུ་བདང་། གསཅི་གདང་ 
དས་པ ན་པས་ག དདུང་དགའ་བཡ དུ །ལླ་ ད་ ག་བཟོ །བསྙེན་པརརྫོགས་བང་འདོད་པ་ཤིང་ལའཛེག་རུསི་གཞུག་ཐེ་ཞེས་པ་ལ། འགྲལ་ཆུང་ལས། ཞག་ལཱ་དྲག་ཚུན་ཆདདུ་བཏེན་པར་ཛྫོགས་དད་བྱེདཔ་ 
ཞིག་ན་ཤིངལ་འཛེགྱཅ་མི་གཞུགེས་བཤད་ལ། ཀམ་དང་མཁྫོས་པཆེན་པས། ཞག་ལྔ་དག་གིངེས་བ་མེདདེ། དེབསྐྱཕུར་བན་བསྟེནཚོགས་འེདྱ་པདབསྟེན་རོགས་འདོདཔ་མ་ཡིནཔ་འོདལ། དེབས་རིངབན་བཉེན་ངོ་གསྩའེདཆང་བསྟེན་ོགས་འདོད 
བ མང་ཡད་བའྱིཕར་དོ། །འདི་དི་ནགམ་བརུདྱ་ཅུད་རུདབདག་བསྟེན་ཚོགས་བེད་ཅེས་ཆེད་དུགཉེར་ཏེ་ཞུས་བཞསལས་བྗརོདཔ་ཐམ་པལཆེརྱ་བས་པ་ལནཆདདོ། །གེས་གསུངས་ལ། བདག་གི་སློབ་དཔརརིན་བོ་ཚེའ་ཞལ་ནས། ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟར་ཡིན་་ 

















པལ བཉིནཔརྡ་གས 


ལས་ལ 





་ 








སབརྟནྱ་ཉིས་འབད་ཙོལཁིམསཞད། །ཁིཐ་འཕོའི་ཚུལ་སགོས་བྲེ་བག་བསྟན། །དང་ 
གེ ཁི།བིམས་དང། ཅསོིསས་ད། དང དཿ 
ས་འདིནས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང། སྐབས་འདི་དང་འབེལ་བའི་ཉེསྱ་བས་ཅི་རིགས་པའོ། །གསོོ་བོངསྱབས་པའི་ཉེས་བས་དད། དབུརདལ་བ་ལ ཁྱ་བས་ཡིད་ཡང་། སྐབས་འདིད ་ 


མ་པའང་འདོམ་པ་ལ གས་པའི་ཉེས་བས་ཡིན་པ། ཊོ དུ པོནི། ་གང་ནགནས་མེད་པ་ ཕྱོ་བལ་བསྔདཔ་རཡི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབསསུཉེས་བྱས་ལྔ་སྟེ། གནསད་ག 
ེཿ འདོམ་པ་ལྭ་ཕོགས་བའི་སབས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་གཉིས་ དོ སུལ གནས་མེདབདདགས་ ཡོངས་བ །ཞུསཔ སེབས ལྦུབ་བ་བཅས་པའི་ བྲི 






































༧༦ །རྗེས་སུ་བཀག་པའི་རྗེས་བཅས་དང་འགལ་ ་བའི་ཕྱིར། དེདགན་ ཐ་རེབས་རེད ཞེད་ཀི མའིདུང་དནད་ཉིདཔཕརལ༔ 
ཌྷ ཅྱིག རར ཁད སྲ རག ཏས ་ ཡེད 
ྒ རེ ཉེས་བྱསབངྐེད་ལ། དཔར་གནས་ཉི་བ་མའི་དུང་དཔ་རལ་རིད་ཏེགནས་ན། ལ་སོ མ་ནི་ད གནསདང་ 


ཡསདཔེགནསཿ་གཞོིསདེ་ཙ་བ་ོགསགན ་བདབལགལདརྩ་བཀང་དང། སྤིརགསིལྩངིལྤུབ་དགོས་སུ་བཅས་པཿ 
ས་ས་ས ས་ཟླ 


༢ ཝྔརའཇུར་ཚུལནི། གནས་ལ་བརྟེན་པདང། དབན་ཕྷ་ཡི་ཁས་ལེན་འདོམ་པརབེས་པལ་གསུམ་དང། ཞཉིྦ་ས་ལད། དྱ 


ཧསྩསལ་ 
` ་ །ལཛནའཞིཔ་ནི། གནའ་པར་ཁས་བླདས་པ་སྲ་མརེསསུ།” 






འདོམ་བ་ལྱ་ཕོགསཔན་གཉིསྟ་ཏེ། སྔརགསོ་སྱོངདབའདམ་པའིྐབས་བཞིནདུ 








བཟུང་བར་མྱི་བཀོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དབུན་སྲམགནས་པར་ཁས་བས་ཟིན་པན་དབརྣབ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་དང་པོབསྲང་བདང་། གནས་ལ་བརྟེནཔ་འདོམ་པརངེས་པའམ་འདོམ་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་སྐབསསུཉེས་བྱས་ལྔ་སྟེ རེ | 


ལྨ་ པནབསླ་བབས་པྲ་སམྲདལཏེགཞན་ད་འགོབརྱ་བཞིང་། གངན་གནས་ཡོདཔ་དངདྱ་བརྤིམ་ཤོས་གཞས་པ་ད་བས་བང་བརྩ་བའོ་ཞེསབཤད་ཉིངདོནདེ་ལར་ལུངལས་ཨངངོ་ །དེ་བཞིནད་དྲབྡ་མཁས་བུང་ 
ཟེ ཟབགསུམཔ་ལ བཟུངདདཆེརབི། ་ རཾ སེ ག་ཁ ོ་ཿ :÷ དཔ ་སགཉིསཉེ་བཞའོ། དཔ ་ྒ 
¡2 ཧུཉེསཐུས་ལྔ་སྟེ་ལྔམ་བཞིནནོ། ` སྨྲན ་བསྲུང་བདབ་ཀནསཡབཏྟེ སདང། འདོམ་པ་ལྭ་ཚོགས་པའི་གབ་ ས་གཉིས །༽ ཀོ ། 

| དི་དབརྩ་འི་ཟླཐ་བགཉིས་བྲསང་བ་དང་། གནས་ལ་བརྟེནཔ་འདོམ་པ་རདེས་བའི་ཚེ་ནགནསི་ལམ་ལབཉེནཧ་ཉེས་བསབྱབེདདེ། སུ ཙསིདཀ་རཔཅསདལ་ས། ། ཛས་གཞནས དཔའགན་བ་ དེང 
གཞས་ནདྱབཉྱི་མྲདལབའིཉེས་བསབྱསེདདེ། སྒྲུབ་བབཅས་བའི་རྗསསུ་སྤུབ་པ་རྗེས་བཅསདང་འགལ་བའོ། །ཕྱིམ་གཉིས་ནི། དབྱན་ཕྱིམ་ཟླ་བགཉིས་བསྲུང་བ་དང་གཞུས་ལ་བརྟེན་པ་འ 


















= 53! །འབོད་དུཡོད་པ་ལསམི་འབོདན་ཉེ་གྱབསབ་སེད་ལ། 


4 ནི དབྱར་སྔམ་ཟླབ་གསུམགནས་བདཁསླབབསཔའླི་བདླབས་མདེབ 

ཧུ་དང་། དམ་བཅའ་བས་ཟིན་དལ་བའི་ ཉིས་ཚོགས་ཕྲོ་ ཿ 
¢ ཤད འི་དགག་ ཡོད་པའྱི་ཡར། དབུས་མདེལ་ལྲབསན་དེ་སབས་ཅི་ཉིས 
„དྷ བསྭཱ་ཐཱ་གུསུམ་དབུ་སམ་བསུངབ་དང་གནས་ལ་བཏྟེནཔ་གཉིས་འདོམ་པ་ལྱ་ཕྐོགས་  ་ 





གཞསྱི་བླ་མཚུརལའའོད་དུ་ཡོདབཞིན་དུ་མི་འདོད་པར་དབྱམ་གནས་པ་སུང་ཞང་གནསན། ཐོརང་ འེདཔཤབསོཆ མེད་ི་ཉེསྱ་བསྱ་ཨངབྱསེད་ 
ས་མདེ་ ཨུ བདངགནས་་བཏེ་པ་འོམནདི གནས་ལ་བརེན་པ་བསྟཟ་བདྲབས་ཡད་བ བགས གར འིད་གཞནསམེད་ ས་བས་བེ་ད ད་དུ་འགུར་བའི་དགག 























ཱཾ དཔ་ལས་མི་འབོཿ། །འེ་ཉྲ་བྱས་དང་། ཡོད་བཤིན་དྲུ་མི་འབོད་པརཿ ཞིངགནསན་ 
ཀོ གསད་པ ༣ དྱ སྱས་དང་། ཡོད་ན ོད་པ གནསནྭ་སརེངསབཅར་བའི་ཚེ་གནས་སེདཅི་ཉེས་ 
དབརླ་ཀ་འབྲིངཔོའི་མར 











པཾ 





ངསཏེ། དབྡ་མླ་ཐབ་བཏགབསངབརསྱའགས་ི་ཁདབར་ལས་པས། དུ དཔརྡ་སམླ་ཟབ་གཉིས་པོནི་བྲས་དབར་པ་ཞེ { །གཉིས་པ་དབྱེབ་ལ་འབུལ་པ་སྤང་བཞི། ཤ་སྦལ་སོགས་པོ 
མུ མེཔ་བདདབན་ཕིམཁས་ལེནའདེ།་ བྱའ་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་པགལ་ཆེཏྟ། སླིས ཞུ བོ བརོང་ གནསསྐ འཔྲཝངབའི། ཤུལ ས་ད 
ཅར. ྫང་ །དེདགགཔ་ལག ཀར རི །དང་པོ་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་འབབས་ཏེ། ཚག་སལས ༈ དབྱརྱི་མར་གནས་ 


ི་ོ ྔ - -ི་ ± && བུ 
བྱརྟེ། ག གས། ཅི་སྟེ ནདུ་འགྱུར་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བསྡུསཔ་ལས་ཀྱང། གངངུ་་ 
གསིག སེག ེོ་་ ས་བཤད་པ་དང་། ཅུ་འགྲེལ་འདི་ཉིད་ལས། གང་ནགནས་མེད་པདེརགནས་བར་ཁསྲ་བབབ་སྩིར་བཀག་པ་དང་ ཨཾ 
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4 བླམབ་དགོས་ཡིན་བ 


ཡ་ 


ཨཾ 










དྭཔན་གནས་པ་བས་བངབ་གང་ཡད་རུངབ་དང་གནས་ལ་བཛན་པ།དོལ་བརྱ་སུར་པཉིདནོབཅན། 
དོད་ནྷ་པ་འགྲེལ་འདི་ཉིད་ལས། གངན་གནམེད་པདེ་དགཊས་པད་ལསླ་བངདར་མྱི་བཞོ། 
དབྱན་ཕྱི་ཐ་ཟླ་བ་གཉི་ས་བསྲུང་བརགལ་ཆེ་བའི་རྐྱ་མཆན་མཆུངས་བའིྱིརཞེ 
གཏུན་ལེདད་འྱུ་བའི་དགགྱ་བདང་། དམབཿའྱསཟིན་བལ་བའི་དགགྱབ་སྟདགགྱབ་གཉིས: 
དབན ཁེདལུང་གནས་ཡ་བཏེནས་བསད་གལཆེ་དསླབ་བགཉིས་བསུངཞེས་ལ 
'ཡདབའྱི་ཕིར་ཞེསྱ་བདྱ་ཉིས་བཀོདཔའི་ཉགས་ཐུརྱཉི་མདེ་ཡང་མ་ཐུབ་སྟེ། དབྱར་ཕྱིམ་གནས་པད་ཁས:མབླབ།9ྱང་གནསྱི: 


ཐལ། དབུརྱ་ཡིགགྲནས་པད་བསླབངས། 
སདྡསལ་དེམགུ་། - བཾ 
བུབ་ཏ། དྷ་བམ་གན་ཡ་པའ་བསྦ་སྲངས་ 
དབྱནཕྱིམ7 རི 
མི་འདོད་པས་དེ་གཉིས ཚན་མི་མཚུང་ 


¿ སོ། {གཉིསཔ་བྒྲུབབྱེད་གཤིག་པཞི ཏོདྱི་དམ་བཅའད་ལ་སྒྲབཀྱེདགཏན་ཞེད་ 
རྩ རོ མེ 
ཉིས་ཚགས་དེ་མེདབའི་ཕིར་དྱབནྱཉིལླཟླ་བ་གཉིསབསྲུ་ 
ནལོ་དེ་ལ་གང་ཟག་དེའི་དབརྙཚུལ་གཏནམེད་དྲའུརབའི་དགགྱ་བ 








ས་སམ་གསུམ་གནསན། གཞུངའདེཉིད་ལས། གནས་པར་ཁས་མྨ་བངས་པས་ མགོ ན་དསབིད་ཡཞགོ། །ཞེས་ག །ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། །རྣམཔགཅགྱཧུན། གན གནས་ལ་བཏས་དཔ་ ་ཡིམའཁས་ཡིན་འདོམཔ།ིཚོན། གནས།བྱད་པད་ཅན། 





ན་་པས་དྱརྱི་མའབས་དགལ། གལཆེ་བརམ་གུབ་ཧཱ། ལོ་དེལ་གང་ཐག་དེའི་དབརཚུལ་གཏན་ཡེད་དྲུ་གར་ཅང། གུབབྱེད་ གནས་སྐུབསདེའིཚོན་དབྱར་གནསཔར་ཁསམ། 
ˆ ད་པར་ཅན་ལ་བསྟེན་པའི་དགོས་པྱ་བདཔར་ཅནའུབཔའྱི་ིརརོ། །འདི་ཏར་བརྡོདཔ་ལ། ད་མ ཀཀ རེ གནས་བསྟེན་བདད། དབརྩཡི་མཁས་ལེན་འདོམནྱའི་གཁས་ལེནཔ་ཉིད་ 
བི་མ་ལ ནབརངགས་སྐབས་འདིའིཉསྱ་བསབཤི་ཚནདངཔའཐོག་ཆརརི ག་བག།ཉས་བྱུང་དང། གནས་ལབེནཔ་འདོམཔའིརན། གནས་ཅྲིལས་ལ་བཏུནགཉིས་ཅསབྱའེདདེ། ླབ་བཅསཔ་ེ་ཨ 


བྱས་གཉིས་གནསམེདེ་ཉེས་བྱས་ཡང་ ཛཝ་ ས་བ ས་དེར་དགཉིས་འདོམན། དབི མ་ཁས་ནབིནནབསབས་ལ་ཡཐིནན་མི་བླམུབ་པར་གསུངསཔསྦ་ཁོད་ཅིས་འགལབ་རོནཔ 





ཀླ ཐམ་ག ག་མ ཆིངས སདདེཾེྲཾྲྭཾྲིྲདྲྲ་ - ་ 














།བང་གངན་གནས་མེད་པ་དེདགསོ་ཐྱོང་ལ་བསྡདཔ་དང་ཞེས་པ་འདེལཡུངལས གནགདེར་གསོ་སྟོང་གཉིས་པའིབར་དུ་འདུག་པར་མི་བ་ འདུགན་འགལ་ཚབསཅན་དུའྱགུར་རོ། །ཞེས་གསུངསཀཔ་ ཙསྩོངགཉིས་བཞི་མཚོན་ེྱེད་། 

ཅམ་ཡིན་ཏེ། གསམགཉིསཔ་བགསུངསད་་དཔདཞེས་པ་ ་ྲ་ ། གས སུ་གཉིས་པའི་པདུ་འདུག མ་བ དགགས གསུགས གཤས་དེརདབསྱ 
ར་ དམ་འཆའནཿ ལྱི་བསེ། གནས་པརདམ་འཆའན་འགལ་ཚབསཅན་དུ་འཕྱརརོ། །ཞེས་གསུབས་སོ། །དེ་དངམཐུན་པརྣིཀར། 

ལུ དེདགནས་པ་སབསྦ་བངས་ཟིན་བདབརྲས་མཁསྐ་དངས་པསྔ་རས་སུབསུང་བནྡ་སྱི་བའོ། ཊཕྭ་ལུངལས། དེརབཞཱསངར་སྱི་བའི། དེར་གནས་པསན་ 

༔ འགུལ་ཚབསཅན་དུ་འགྱུརརོ། །ཞེས་གསུངསསོ། སྣཐུངས་ཟིདཔ་ལ་ཡདླགབ་གཉིས་ལས་སྟུག་བརམི་བའོཞེསྔཛེསསྦྱ་རརོ། ལྐབ་གཏིས་ནི་བསྲུངབདབུཐེས་ཆུ་བས་ཤུགསྱིས་བསྟན་ལ། ཊིཀ་དང་། སུངཐཱཡས། 

3 ལས་དངོས་སུ་གསུངསཏེ། འདིའི་ཡང་སྒིལྩི་ཀར། དགེས་སུ་ཡི་བསུངབོཞེསྱ་བ་བའའ་སུར་བཞེས་སོ། །དེསན་དརཡིསྨལ་བག།ཉིས་གནས་པདེས་དབབར་གཞས་པའི་བན་ལེནཐོབཅདྱ་ིནཆད་གནས་ལབསྟན་བཉིད་དགོསཔ། 


















ཆེབའིཉརརོ། །དབརཟླ་བགྲ་ཉིས་གནས་ནདྱབར་གནས་པའི་ཕན་ཡོད་ཐོབ་པའྱི་ནུམཚན་ནི། དགུག ཤོཤཞིའིཊི་ཀལས། ཕལཆེརྦབས་པ་ ཤྱི་བམ་པཉིདཨིནནོཞེས་འཕུགས་པའྲིགགསསྡེ་ཡིནཔ་ཞེས་བཤདདོ། ཟླབ་གཉིས་ལས་ལྡུགཔ་ 
བའི་ལུངཾནི དརབགཉིསགནསནདརགནསང་ཁིོ་ གིས། ལའེ ངིད ོགམགསུངསར་། གསྐ་སྦུངགཏིསབཞིམཛོན་ཤེདཅམ་ དེ 

ཌཱ ོངཟནི་ཚེས་ཕྱན་དགནས་དེར་གནས་པརྱིབེ སྟིཀར། ཟླབ་གཉིསཞིགནསམེདཔ་དེས་3ང་གནས་པར་བཞིང་། སྟནཟླའབྲངཕོའིཚེས་བཅུ་དྲུགལ་བབཔགཞན་དྭའ་གོབར་བྱོ་ཞེས་བཤདདོ། །ངོནགཙུག་ལ་གཟང་དེར་གནས་མེདནག 
¡ཤ། བངགཤནནས་གནས་བསནའཇུན་པོ་པྲབས་པདེ་ལ་གནས་བཟང་པོ་དབུལབ་རཁསྤ་བངས་པས་གཞས་ཅི་ལྟ་གོན་དད གནས་བརྟནདགེའདུན་ཙི་ལས་ལམི་གཞུག་པའྱིང་ལསཙིལྟ་གོདདང་། གནས་བཏུན གཡོ དཿ 
| རསལམི་གྲུག་པ ང། གནས་བ ཏནལགཡགྱ ཡརཁསྭ་བབས་པསཉེགནྱི་སྭ་གོནྲ་གིས་ཏེའྱོརབའྱ་བསནས་དགེ།དན་གིས་གནས་ི་ཐཱམ་དེ་བཙོལ་པདྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་གྱིཚདགེ་འཇུནཕལོཆེ་ཞིགགནསཔ་ལ་ག ཨྲ 
ྭ འཙལ་ཏེསེད་འདྲནམས།ཁསླ་གབསནས་སྱནྲདཔསཞས་བིམ་ལམྲི་ང་གསུངས་སོ། །འདིའི་སབས་སྱུ་བའད་པབོན་འབུམ་འབརནེརེ། གཞསམེདཝགས་ལྱེངདུ་ཞདབ་ 


དི གྱུ་རན་ཐམས་ཅད་འདོང་ཡི་དགོས་ྱྱི། གཅིག་གམ་གཉིས་ཅི་ 
















ྒྨ །གས་པནཁསླབ་བར་ྱི་འོ། །ཤེསཔས། དབྱདལཊི་གཉིས་ལས་གངཡངརང་བརག གཉིས་དང་གསུམ། དེ་འོག་གནས་པར་བངབ་ཤེས། བཤེས་གཉེན་དྲི་འབལ། ངོ 
འ དང། གནས་དངལས་དངནེས་སྐགས་ཅིམདོང དབགཐབ།མདང། ཝ་ག སྲ དགོས་པ་ཆེ་བ་བ འཆོག གསག བང སསགས 
སཾ }]}ྣ})ྣ)ྣྣྣྣྣ ༣ ་མ་གཞ་མའས 
ནྣམས་ཅིས འག 
དྲུས་གཅི་ཏ་བ ‡་ གིས་གཅིཀ་ལྱ་བབ་ཞུཞིང་གནས་བརྱབའོ་ཞས་ཡུངགི་དགོངས་པའོ། །གནས་དེ་ཡེདོན་ཡང་དེརྐིག་གི་གནས་ཉིདྱ པ་ 
ཞྭ ༨ རར རར ་ ིམ་ 














ངང་རོ། །གནསྱིབ་མོ་ལ་མཞུས་པར་དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་འདི་ལརངའགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་བུནི་ཡུགས་ཐ་དདཔའིརབྱཏྭ་བུང་བ་ཞེས་དང། ཐྲིཀ་ལས། འཆལ་བའི་ཚུལ།པི་མསཿནདེ་ལུསལ། སོ། །སྨས་མ་ཐགཔའི་དྷེལ་བ་དེས་ཅང་ ་ 
རས་༽ི་ རི ་ི་མང་གའེང་བསམིབཞེས་ས མས་འཚདདོ། །དེ་ལྟ་གུལ་པདག་གིས་སམ་ཞེས་ ཡསམསིབཏབྱ་ྩིལསསི་རཅུ ས་ཐག 
ཀཾ རབལཚུར་ནབབ་མཉབ་ལསགས་པབེནབཞར་ཅིལསྦབདང་གཞུགཔདསྱི་བཟོ། །འདིངིའའླི་མསུས་ཞསྭབེསབྭནཔདིམ་ལའཏེ། ཞུས་བཞསི་གནངབའྱི་ིརོ། །ཡི་གནས་པར་འདུག་པཔ་ འུ ཀི སོ ཆདདགེ་འདན་ལ་ཏིདཔ་ 

` འོས་བདེ་གནས་ཀྱི་བམ་ཡོདས་སུཚོལ་བལ་ཞུགས་པནི་གཞས་རྱིགས་མེདན་མི་གནས་པརའྱདགཔ་ལ་གནས་མེད་ཙི་ཉེ་སཔ་མེདདོ། །ནི་མདྲད་འག་པ་ལཉེསཔ་ཡེད་ ལུ ཞག ཡི བརྐས་ཝཚུནཆ་དོ། །ཞེས་གསུངས་པི་ནནོ། ། ཇྲི 
སྡནགཞསཚོལ་བལ་ཞུགས་པ་ཨུལགཞནདྲ་སངབདེལ་སང་སྱནཔར་འོས་པཉིདདོ། །ཏཱིཀར། དེསྟརའདིདགཞུངནིགླེངགཞིདག་ལལེ་གནསཔལ་མཉའིསེ་ད་ེད 


ཧོ ཉོབཆོ་ལལ་ལ་ཐབརྱ་བཐོ་ཞིས་འྱབ་པབསདེ བཟུངངོ། །ཞེས་ 
བའིཚོར་ཤག་ཤིགནུས་བརཏིད་ིས་སོ་ཞས་འལཆུང་ལས་འཇུངལ། ལྔ་ཕུགསཙིཊིཀཱ་ལས། མཁནཔ་མོབྱ་སོདཔ་ལ་སོགས་པའི་དབངགིས་རཤིག་གིགནས་ཏིད་ིཉེའིསནདཔ་ལ་གབི མས་ཏེ ོོིོབམགསད་ 





1 





| གསུངས་པའི་ཕྱིན། འོནོགངཞེན། ཐགཏའི་་ས། ཡོད་དོ ཞེས །ཕ་པལས། ུངན་མབམ་དེས་གནས་ལ་ ་གི་ཞབ་ཐཱ་ས་ ི་ 
བཿ མ ཐམ་དྭས་གནས་ 
མཿ བདས དེདག་གིཞུབ་ཐམཉིདཔའིཞུབ་སང་སྡའ་ 


ིྱའིརྷ་ནམ་པརའྱའེདཔའིགནས་མལ་ཅྱི་གཞི་ལས། གལ་ཏེ་དེར་སོང་བྲ་ནམས་ལ་ལས་སྱུ་ཟབ་གཞན་བུང་ནདེདག་གིས་ཡངའོདས།ཏྲེའུབརམི་ཧུའར་ལསསུ་ 
སོ དགེབ་འཐེལ་བརའ་བུར་བ་དད། གནས་མེད་ིཉས་པཡིའྱགངབ་དང། ཁེལ་ཡོདྱི་བསམཔྱ་ཆབདད། 





ཏེ། དེ་ཡང་གཞུས་པ་ 


.24 ༨ནེ། གནནས་བཅའ་བངྱབ་ོཞེས་གསུབསནད་ཅི་གང་ཡདྲད་བ་ལའཕཞེན། དེའྱི་ཕར་གང་ཡངརངབལའྱི་བའོ། །གནས་པ༔ 
བྱང་ཡིན་ཡིན་ཤེསཔརའགྱུར་བའོ། །དེསན་ལུལ་གདལ་གནས་སུ་བཟུངབ་དང་། རྟེན་གང་གིས་གནས་སུ་བཟུང་བདག་ལས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་སུ་དཟུང་ཐ་ལ་ 
དང་། འདུལ་བཤེས་པ་དང། འཁོང་ལཅོས་དངབངཟི་གིས་ཕན་འདོགས་པཉི་དདེ། དེདག་ཐམས་ཅདངེས་པརཤེས་པརྱ་བསནས་གནས་དེ་བཟུངབརྱལོ་ 


ཧྱ 


སློ །ལུངལས། ཏཱིྲག་ཙམ་ལའཆདདོ །དེས་ནཔའཚ་གཤས་ཀྱི་བ་མ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སྤོདནན་ཅ 
ལྐ ི་ཐའཞས་བབམཞུས་༡ངཉསཔཡད། །བདོངདིགནས་དཔའ་ 


ོརབཞི། གཞན་ལ 


དྲིབ་དང་། ལསོགས་པས་ལུས་པག་གིཀུནཅྭ་ཡོདཔ སཱ 
རོ་ཡངས་ལྟ་བུའི་རྣམ་འཇུར་ལ། །འདུ་ཡཤེས་ལ་ཕུགས་བྲལ་བའི་ལག་”་ 


།འདིར་སྨྲས་པ། ཚུལ་འཆལ་ 







དང་། ཚུལ་ཁིམསདགཔ་ 











སས པལོནིམ་ཡིནནོ། | །དེ་ལ་གནས་བར་བྱ་བསགནས་པ་སྟེ། དམསན་གནས་བཞེབྱ་བབའླི་སྲས་ག ་ས་ བསྟགཔ་ཡིནནོ། ༢ རྫ་ 











རྩ ཐ་པར་མོ་འྱགུར་བོཞེསསོ། །འདི་དག་ནིགསོལབ་བཏབ་པ་ཞིག་ཚུ 

དེ་མངགནསཔ་འཇིགཔའྱིར་ནི། ༨༨ 2 འི གག ཾི་ དེ་གཞམ་གཤའདོདཔམ་ནོབམ 

: པ་དང་། གནས་དང་གནས་བམཚསས་ཐདད་དགནས་པའོ། །དང་ །དངཔོནི། ཇི་སྐད་དུ། མཁན་པོམ་ཡིན་པ་དགཚོགས གཔས་བསྟན་པ། གཉིས་བྲི ཇི་སྐདདུ། ནུ། མཚམས་གཞནན་གནས་པཞི་ཞེས་པསབསྟནཏོ། ཱ གསོལབ་བཏབ་བའེ། བ་བའི་འཇིག་ 
གནས་བཅས་ སཔའི་ཆོག་ཡངའཛྲིགབ། བསྟིམ ྱི་སངེ་ལ་གནས་སུའཛོནན་གནས་བཅའབའི་ཆོ་གགཞི་ནསབསྐྱན་དགོས་པའོ། །དེལ་ག འི་བསམཔ་བྱུང་བདང་། གནས་དང་གཞས་ཀིང ཞིད མཛནྷ་ཧཱརཔ་དང་ི་བསོགས་ མ་ཡིན་པར་ཚྱུར་པའོ། །དང་ 

ཇིསདྭད། གཉིསཀ་ལམིབ་ལྟསཔསོགསཞེས་སོགསཅིས་བལྟན་ལ། གཉིས་པའི། འདི་ལ་ཆོ་གྷ་ནམསྦ་གུར་ཏོཤེས་སོགསྦ་ཉིས་བསྟན་ཏོ། །དནི་གནས་བ་སླབམར་ངོས་པ་ངོསབ། ལ་མ་བསྟེན་པར་འདྭག་ཁང་གནས་ལེད་ཙི་ཉེསཔ། ཡམི་འབུད།| ཁི 


དེ དཔོསཔོན་ཅིས་མགནཔ་ཡིནཔའ་ད ནོ ཀེ དགང པོག ྣོི་ ནས་བསགས སས 


རྒ ཡི 








ཡོམ་པལ་ཐུགས་པྷཉེང་ཞ་ འིདུས་དང་། རྲི 
 དགེ་འདུན་ཅིས་གནསནསྐྱ་ཐངབ་ལནེགནས་མེདིཏས་པ་མིའབུང་སེ། སི 
ཙཿ ལ་བཅས་པ་མཛད་པར་ཐལ་བར། རོ །བླམསགནས་བཀགན་ (གནས་མེ་ 
ཤྩཾ། མདོར་བསྡུས་གཅིག་དང་བཅུའོ། །  ༼དེགཉིས་གཞིཅསཔཏིད་ཞི་གནས་བ། 
༢ གནནས་དང་གནས་པགཉིསཀལམ་ཉོས་པའི་བསམ་པགཅིགཅར་དྲུབངབདེཆོསཅན། 




















ལས། དངོས་པྷརམས་འཇི་ ཞེམེདཉིས་འཇིག་པའེདངཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཏིུན། ཞེས་པ་དང། ནཱམ་ 
ཅེས་གོ། ༼གཞན་ཡང་གཉེས་ཀལ་ ཉིད་བྱུངབ་གནས་བཅས་པ་འདིག་པའི ཉིད་ཡིན་ན་གནོད་བེད་གཞན་ཡང་པོདད། གཉིས་ཀལཡིབལྟེས་པའེབསམ་པ་གཅིག་ཿརདྲ་ཐུང་བ སཅན། གནས་བཅས་ 
ཟླ པྱཱ་ཉིད་ཡིན་པའྱི་ཡིར། རྟགསྱཐམ་གྲུབན་དམ་བཅའཐུད་ཅང་། འདོདནསཔས་འདིའི་ལུང་ཕན་ཆོགས་ལས། སྒེབ་དཔོན་ིས་ཀྱང་བ བཅསཔ་ཞིག་པཞེས་བརོདཔརྱ་པལོ། །ཞེས་གཡུངས་ 
ཛི ¡ ལ། ཊྟིཀ་ལས་ཀྱང་། གཞས་དཔགནས་པལ་ི་བལྟོས་པཏིད་ད་བརན་དེའི་ཚོན་གནས་བཅས་པ་ཞིགཔརརིག་པརྱ་འའོ། །ཞེས་དང། འགྲེལཆུང་ལས་ཀྱད། གནས་བརྟན་དང་སློབ་མསྦྱསབ་ཕོངསསུ་བཏངབར་བསམསནགནས་ཞིག་སྟིལེ བཞས 
བདད གིལཞི། རང་གི་མཁན་པོམ་ཡིནཔ་གས་ཁིཀབ་དཔཤོམང་པོ་དག་གནས་གཅིགྱ་ཚོགསན་གནས་པརུད་ཉིདགང་ལ་གནས་པར་འདོདཔས་གནས་སུ་འདུག་པརྩཔའ། རེ ྱི་སླབ་དཔན་མང་པོདག་གཅིགཏུ་ཚོགན་པན་ 
པཱ ། 


བཤད ངི རང་།ཞསསཔ། གོ་བ ོ་ོཞིགཞས་ི་བ་མ་འདནཙོ་ཏ།འདིའིཐངཉིིཀར།འདིན་དཔེ་ཙལ་ཉེགནས་གཞནདགལ་ོངན་པདནས་ས། །ཟཐབམཐག་དཞེས་བ་ལ། ཞངཆན་པའཐངསི་གྱ། འདོནདད། ནི 





འཐོལ་ལསྦ་ཡང། འཇྲིགཔའའྱི་རམེདྱཧན། །འཇིག་པྱ་རཝནྷ་ནམསསིས། །འཇིག་པའྱི་ཆུ་ནི་ཐམསཿདདུག །འཁུལ་བཏིད་དུ་བཤདཔ་ཡྲིག 
པ་ཞིག་ཟིནཔམ་ཡིན་པརཐལ། གནས་བཅས 


སམ་པས་བཏང་ལ་ཉེ་གནས་ཁྱེས་ཧང་བསམ་པས་བཏངནགནས་ 


མཁན་པོ་དེ་དང་གནས་ 










དོས་དང་ཟང་ཐིངམཐའདགགིས་སངམཟནཔའྲི་རིར།ལུ་བདང་བོང་ 
ཡིན། ཤི་པལ་ནནཅུརྱ་བེདན་སྦེམ་པོར་གསུངས་པའིགན་ 


ཆེ 


























¡ ཁྲིམས་དབ་འགལ་བར་ སྐབསསུཿ 
¡ @ 
¡༨ 
“ུ ྒ ཟ་ ར་བ 
:8 8 དཔཉནཅིགགི་་བཟོ། །གདམས་པ་ རི 
རུ ལོ སྒུབ་པཞི། གཉོད་པྱེདགི 
དཀྱིས་ཇི་ལྷརབ: 


;ཱ ཐ། ༨ 
1 ༩ །བགྱངས་སོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་བརྩམས་པརྱུན་ཆད་པ་དངཞེས་པའྲིཀློ 
~~~ དྭ 
= དབཞེས་པཞྲི་གོག་པ་སོགསལ་བད་དྲུ་གཏོདཔའོ། ། 






































༢༤༤༽། 


.=ཿ 


བཅད་པར་མོ་འོས་པ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོནཏནདཔ་ཝྡནཔ་ལ་ཆད་པས་བཅདཔར་མྱི་བའོ། 


གནས་པཨུས་པར་མྱི་བེད་ 


པྱི་རུ་མི་གཏོབཤིང་བཟོད་གསོལསྱི་བེདནྲདང་པོརྱ་བ་ 


པོས གོ སོ གོ་ས ོ་ 
།གསུམཔ་ལ། གཞན་རྱིས་ལེན་པ་དགག་པ་དང། །གཅོདབདྱད་ ། །དང་བོནི། གནས་པ་ཆད་བས་བཅད་པ་གནས་ལས་གཞུན་ཅེས་ཁ་ ྷྦ ༩ཉིར་དགེ་མྲོང་ 
ཤ འགྱྱ་འནོ། །གཉིས་བདྲི། དེ་ལྟུར་ཆདབས་བཅད་པདེ་བཟོད་གསོལ་ི་ྱེདནི་ལྟར་ཀཞེན། བས ་ དཔྱེ་རུགཏོབནིང། བཟོདགསོལ་བྱེད་དུགཡུགནསན་ལད་དབབཔའྱ་ིརདགྲེ་མོང་ 
ཤེསཉན་ཅན་འཇིག་ཌེན་སི་ཤེསཆེབསྡུམ་བརྩ་འདཔའི་དགྲེསོང་མབས་པ་བསྐོབདྲ་བའོ། །ཆད་བ་བཅདཔའི་རུམ་དད་པ 
འུ །བཟོད་པྭ་བང་བརའོས་དྱརཱ་བཏངབ་པཟོདཔ་གསོལ་བདྱ་ེདཔལ་མི་བཟོདཔར་ 
མི་བཟོད་པར་མྱི་བའོཞེས་བའི་ཁུད་པརནི། སྔ་མས་བཟོདཔླ་དང་བཙམ་དྲ་བསྟནལ། ཕྱི་མས་བཟོད་པ་བྲང་བ་བསླྲུབ་པའི་བསྲབ་བར་བསྟནཏོ། །བཟྲོད་པ་བླང་བར་མི་འོས་པ་ཏྟེ་ཆུཚ་བཏང་ 


།སྐགས་པ་བ། བོ 
ལ་སགསཔ་ ཏང་ྟེ་འབྲོ་བཅད་བ་དང། གུནམང་ གསགས ིླ་་ རྱ་ཞེས་པ་དང། 
བའམ་བཟོདགསལ་ཕྱི་ེ པ་ལང 


རོགགོདཔཔམོ་ནཁནདང། ཆ་ཚད ཌ་ན 

































- ླྲགལགགཀིསིཔོས  ཟསཟས་་ཟ་ས་་པ་པ་པསས་་ཁསས་པ་བས་བ 























མངདུ་ཡོད་པ་ཕངབའྱི་ཉིར་ཞེས་སོ། །ཆད་པྭལབཅདཅངདགྲ་སངཤེས་ཉན་ཅནབྟོསྱ་ཡངཔར་མྱི རྒྱ་གཏོང་བར་མི་བྱེད་ཅིང་བཟོད་པ་གསོལབར་མྲི 
] སྱཾ་གཙུག་ལག་ཁང་ནསམ་ཡི་ སཔ སུདག་ཚོགས་ལས། རཾ ངོ ཡི སགས ཀཀ རར 
དང་། མཐང་གོས་དང་བ་ཅ ཐླིབ་གོས་ཏེ་འདིང་བཅ་ ཐུར་གཅིག་པ་ལ་བས མ ས་ ཁྲ ཐང་གོས་ སདང་ོ 
སཱུ ཐུག །ཁྱང་སྒྲནིཊི་ཀར། རངཀེས་བྱ་བརི། དག ར་ཚ ། །དགནས་ལྔསམ་ གསར ཁྱིདན་ད་ 
ལྭ་བུང་བཞག་ཀངྱ་ཀུ་སེམས་མེད་ཅིདྱ་ིདའོང་བའིགཏར་བཤག་པ་ལ་ཉེ ་་ གས སས དྲ གདིང་བ། ལུངབཟེདདེ་ཡོབྱད་ལྔབྱིན་ལ་བ དཔའ་བྱའོ། །ཊཱིཀད། རུ་ཚགསཀད་ 
ྦྱིནཔར་བྱབ་ཡིན་ཏེབདདམ་སྨོས་པར་ དྲལམར་སོསཔསདིླ་ཨ་ཅར་ག བེ ཕིགས །བསྟེན་པར་རྫོགས་ཟིན་བ་ལ་ཡང་དོ། ཞའི སང་པོབྱད་དྲུ་པོདག་། བྷཾ 
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རྩ་གཚོམས་སྱི་བ་སྟེ། གལཏེ་ 
ྱགར་བའྲི་ཁམས་སྲུབ་ མཞགགཅིགྲ་བང་གནག་མེ་དདམ་འདུགཔའིཁིམས་སུ་བཅའཔ་ལུ་བུམིབ་ །སྐབས་འདིའིའགྲེལཆུང་་ 
གསཉིས་དྲསན་ ིགཅས་བ་ོ་ལལབཏནནསདེ 


























དཔེར་ནཱམ་ནིང་ཏཱན་དམནཔསཚོགས་པར་མིདྱ་ཐུང་བས་དབེན་པར་བཞག་འོས་པ་བཞིནནོ། །ཞེསགསུངཔབནིཅོལང་ང་བཟོནོ། རབགཞུན་ིལོ ས་དང་བ གས འོོ 








བྲྣོ་ཉོང་ 


ལསྱ་ལུསཔ་དག་ལས་ས། །འདིའི་ཤུགསྦ་ཡིག་གསེར་དངལ་དངའིནཔ་ཆེ་ལསྤ་བསབས་ཅུ་མི་བཞར་བད་བསྟན་ཏོ། །ལྕེ་བཞར་མེདན་ལྕབཞངབའི་དོན་འདི་ལ་དཛོགགི་ཚལ སབ་ས གུས 
འྱིིཕ་ོབ་དཔ་ད་བདད་བཤར་ལོ།།མྲི་ཊབ་ིན་ཡབདམས་པཛཔ་ རྫ ྣི་་ 















 དེའསད་ི་ཚདནིདབྱགཉསམན་ཆདསོའབྱསད་ལནཆདོ། །འེའི་དམི་གཱས་བསལབད་ཀན་མངབའི་སོགངནིདགྲར་ེ 























༡༤༢ 2 བོ 
༈ །ོ་ནིངདཔྱ་བཞར་གོཉས་སམ། ཡང་ནསོ་ཤིང་ཉིད་ལ་དབགས་ཏིསྐྱེ་བཞུར་བ་དང། ཆོས་པའི་ས ་པའོི་ོས་གོས་པའི་ཤོང་དྲོནུས་མབགས་སམན་མིད་ན་སསམབླགས་པར་དང་གར་མིདརརོ། །སེ་གོལ་སོགས། ཨྱ་བས་པརས་ཤིངམི་ 
༈ །སོ་ནིང་དང་ལྩེ་བཞར་གཉེས་སམ། ཡང་ནས་ ཐུཨ་ཀྱིས་ལྩ་བཞ་ རྩི ེ མཱ་པྱགུ སེ་གལ | 
། གི་ནི གྲི ས་གས རོ ི་བདགཉིདྱིདསཔོགཞན་གངཡིནཔ་ཡངྱ་ས་མ་བསཔརམིདོང་ཞེསྩ་བ་འི་བཛིག་ག། །ཞེསསོ །བསམཆ་པའིད་ག་འདགབཞན། |; 
' „ བབཤདཔ་དང་གཅི་བ་དང་མིལམ་དངྭསབས་དང་སྐྱགས་པ་དངརླུགས་པ་དངཞེས་བནི། རིཀར། གག ླགས་པ་ཞསྱ་བབ་ས་པིཆིལམ་དབ་ཤབ་བགཉིས་ལས་གཞན་ཏེ།མཆི་ལ་མམ་ཕན་ཕྱ་ས་པནབཞབདིཧཾ། དན 
1 4 བཤལ་སྨན་ལྟ་བཞོ། །རླུགས་པ་ཡིནལ་བཤད་བམ་ཡིན་བཞི་འདིལྟ་ཉྟེ། དཔེདན། ཁུ་བཅནཕིསི་ར་ཐས་པ་ད་བཞན་དུ་ུརད་ཟུགས་པ་ལྟ་བོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་དག་ཁྱང་དོ། །སཀར། བཤངབ་ལ་སོགས་པལུས་གཞུན་དོར་བརྩ་བ་བཟམ་སུད་ 

¡ །བསྡུས་པའི་དོནནོ། །ཞེས་སོ། །སོཤིངདེ་ལས་ས་ལ་སོགས་པ་ ངཱ རའྱུངབ་བཞིན་དྲ་འདག་ཛ་ས་དད་ཉིབལས་ཀང་ཁ་སྦར་བརྩབབ་ལང་དོ། །ྱི་དོར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུཞེས་པ་སེ་ཤིའདང་ལྕེ་བཞྭདམ་རྟེད་ན་འདག་རྫས་དང་། ལྕིསྐམ་བྱི་བྱབ་དེས་ཐུབ་པས་འདིདག་ 


༨ 


ཿ (དམ ་ཚིན་དསཔརྟ་ནཔཡིནནོ །ལམཔས་ནནམས་གགིགསནདི་དགས་ཤིངཁོན་རབའ་བཞད་མངདས རམ བཀཆདད།།གང་སེདཡངབ་པི་གས ཚི 




















| རཿ ༄༅། །པའགྲེ སཱ 
¦ སི ིར་ ༣ 
| རཾ སྒལ་གུསཔ་དང་བཅས་པས་ལགྱབ་ཞེས་པ་དད། མེ་ཏོག་ཕྲཾདརུད་ལས། ས་ཤི་ད་འཆོསྐནས་དེ་འོགཏ། 


| - ཐོག་མར་ཕྱག་བྱ་སྟེ། ཟཟླ་བཆེས་ལབྲཝ དང 
| ཤཱ ཧྲེ་ཐམ་ལྕ་པགབེད་པལ་དགོངས་སོ། །འོནོ་༡ང་བ་ཏ་འབྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ཡུང་གཞི་དང་ཀར་ཤ་ལས། དང་པར་སྟནྣ། 























ནས་བླམ་ 
ཅི ལིོད་བརབ་ལྟསནས་སྐྱརམ་འདིལྟ་ུས་གན 























ཅི །ཉམ་བ་བྱ་ཡིད་ 
ལ་ཡིན་ནོ། །དཔྷ་མབ་གཉིསཀ་འསོགསཏེབསོད་སཱམས་པེན་པའི་ཉཕ 
ཞུག་སྐར། གནས་པུས་བསད་ཉམས་བངསཏྱེ་ཕིརདོངས་ནས་གནས་ལ་བསོ་ 
ད་རིཔར་བྱའོ། [རི ཡིླུགས་གསཆུབྣ་ཆུས་དགབད་9འོ། །གདུགསཚོད་ལབ 























སག ཉ ཅར ཟད ཨི ་ སྲོག ཞེས ` སོ ས་ཅི 


, ཁུལ །དལ་བུས་ཏེ་མི་མྱོགས་པ་དངཤེ 





ས་གནས ་ོ །གནས་ིགགནས་བདེ་ 
།ལབྫོན་པར་བའཞེསྱ་བ་བའི་པ ལཱ 


ནདཔ་བདེ་བ་ལ་རེག་པ་བགཞས་པ 
ལག །ེནགང་གིསཞདདམཤྱབི། ཆོད 
ས་ལ་བ །ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུགནས། 


སཱ འགྱུང་བ་དང་། ནད་གཡོག་བྱ་དགོས་མ 
;:25 སའ ྫིྩི གགས 






























གྱོང སབ ༥ 
་ ཡྲུ་ རེ་འ ་ཡས། གས རི ཀག་ས ཧིའི གས ག་གི 
[ །རདགི་མདནཔོད། སོབ་དཔེནོདང་། དམབོག་ཅགཔད། དགོགས གཏམ་འབྲེས་པདང་། སྲི ལེ གས 


ཞེས་ས། །ཕེབས་པར་་སྲ་བདང་། ཞེས་བརྡིཊི་ཀར། གང་དང་སྙན་ཅིགཏུབག་ཕེབས་པའ་ཕྱནཅིངཏུན་ཏསྦྲ་བདབེདབའོཞས་སོ། ་ཀ་ ཤབ གས - ཀློ་བ་ལ་སོགསཔ ས་ | 




































































5 གའ ག་་ གས་ཉི ལསད སོ ་ འོོ 
ཅུལས། དདཔོད་ ད་དོ། །འྡོནའདིནདགལོག་པ་མཁན་པོདང། པུ འམིདབདད། ག དང། དེ་མེདནདགྱེུལདཉེབ་ 
་ ཡིས་ད ཀལ འའ ཅད སླ་གཔའི ༢ སེེེྭྲྲར 


 རྨོག་བའི་སློབ ༣ མཚན་ལ་དཀའགནས་ལདདེ། ཆན ཀླགཔའྲིགོབ་དཔོནདདབ 
| ལུ རྩརཾེེེིཉིིཉྲཚཨ ཚརོད་བནའེ། ག་པའི ཚིས 

































































































ཟླ 
“4 





།ཤལ་ཏ་ིིབསསུནདགཡོགྱ་དགོས་བགྲཤནིལ་གཅལ་ཐག་པརྒྱ་ཐ་དག། གནནས་དེནྲསོག་གིབདཆད་དུའསརདའི་འཇིགས་པམེད་ནདོའི་ཆ 
རདྲེྷེྣཾདཾདཾཾེང་ 
བཞིན་ནད་གཡགྱབ་དད་དགས་པ་ཡེནན། །དའྱཔན། 
“དཞེས་པ་སྟེ། དྲཱི་ཀཾར། སྒྲ་བྲེགས་པ་ལ་སོང ས་ཙ་གྱིས་བདགཉིད་བཅོས་བད་མུར་པཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བིུ་དབཏུ་ཧུངབ་དངའདྲ་བ་དནདགཡོག་བྱ་དགོསལ། ནདག ཏེ 

ཞེས་པ་སྟེ། ཟྲིཀར། སླ་བྲེགས་པལ་སོགས་པའིརྟགས་ཙམ་གྱིས་བདགིདའཆོས་བད་མུར་པཞེས་སོ། །དེལྟབིུདཧཏུཊུངབ་དངའདྲ་བདནདག་ཡོག ལི ཅི་ལྟར་ཕལབད་མི་འདཞྐན།ནད་པ་དེལནད་གཡོདཞེད། 


ནདགེ་འདུནདུ་རརཔའི་དགེ་སོ་དག་གིསནད་གཡོག་བལྐའོ། །གདམན་ཆད་བསྐོ་བའམ་ཞེན་མཐད་ཐུག་པམཆད་དེ། འདིནི་གངགི་ཡཐྦར་ཐུག་བ 


ཐགཔའྱ་གོར་བདོནདག་ཡོགྱོའོ། །ཞེས་དང། གཞུན་ཡདགཅིགཅར་མིཞུས་ན་གནསཔ་གངདང་ 
རཱ པདང ལུ གནས་པ གསདངམབནབགཅིགཔསོས་ནམལས ནགས་བ 
ར། མདྐཞེས'་བནི་དོནམདོར་སློས་པས་མདོ་ལིན་བདེསན་འདི་ཡད་སོས་པཉིད་ཡིན་པར་དེག །པརྱ་བསྟེ་ཤེས་སོ། །ནད་གཡོགྱ་བདའི་སྐབ་ འརྟགསཿམ་པརདྱངང་༩ 
སྒ ནོ་སམ་ན སོལལ། པརྨ་ིའ་ཀད། ནངགཡོགཉང་དོདབཞིན་དུ་སསོ། ྲཚི་ 


དྲ 


ནི ཟྲིཀད། ངེས་པ།ཁོནདྱ་བབབསྟན་པའྱིི་དདོེསསོ། 

















ཅིགགནས་པནས་འབྲོགེས་བཤེསའྱི་བརམིན་ཀྱང་། ཚོངས་པམཆུངས་པད་སྩྱོད་པནནཅི་ལྟ་8ྱཞེན། ཡལ་བརམེ་འདོ་ 
བཱུ སའ་ོགསབཤེས་ྱིབམིད་ཡད། འ་འ །ཡིན་ཅེ་ན། དགེ་འདུནི་མཐའ་ཐུག་པ་དང་། གནས་བཏི་མཐར་ཐུག་པསྟེའིཀར། ནདགཡོག་གཅིག་ཤིག་ 5 





















































བལསོགས་པ སྣ་པོསཔ་དང་སྟར་ཏེཞེས་སོ། །དིས་པོའི་ལྩོད་དགེ།འདུན་ཆི་དྭམེདནསངསྐྱ་རས་རི་དཀོམཔསསོ་ཞེས་བས་སངསྱརས་ཅིདཀོངལསྱ་བབར་གྲངས་ལ། འོན་ཉང་དཏུངཔ་, 
] ནིནི་བྱོ། །དགེ་འཇུན་དངསངཝརསདེགཉིས་ྱིདནྲ་བརམ་པནད་པདེསམ་གིཊ་འྱོརབ་འདན་བཟབ་བིད་དྲུབའོ། །ཟིཀར། འྱོརཔ་མེདནམ་བསབས་ཁང་ཉེསཔ་མེདད་བསམ་པདག་བའྱི་ཅིདདདུ། ཞིངཆེནཔོའི་གནས་སྐབསས་སྱདབབིྱིརདོ་ 
(ཛཿ ཞེས་སོ [ཐུབསས། གལཏྱསོར་པམེད་ནནྱཾསདཔ་ལེགས་པར་སདཔ་ཡིནཏེ། ཕའི་ལྲ་བས་བཞིན་དུརིགས་པ་ཡིནཔས་དེ་ལ་འཙོདཔར་མྱི་ཕའོ། །ཞེསགསུངསསོ། །གསུམ་པ་ནི། ད་གཡོགགིསནདཔདཔབྟནབཅི་ི་ 
| པ་དའཆིག ་དཔྣ་ལན་བཞདའཚ་བལ་ཕ་བ་དངཆོས་དབྲལན་བའི་ངགུནདག་ཡོག་གིས་བཅག་པར་མྱི་བའོ། །ནདཔ་དེ་ལུག་བརཆགས་པའི་དགམ་པོའིཝུངབཟེདྱ་བར་ཤོགཅེས་དྭགགན་ནདག་ཡོག་གིས་དགུག་པར་མི་ཅུ། །ནདགཡོག་གིས་ནདཔ་ 
ལ་འཇིཁར་ཡངསདྦྱརསྣརེས་སུ་དན་པལ་སོགས་པའི་གདམས་དག་མིགདམས་པར་རྱི་བའོ། །ནདགལོགགིས་གདམས་ངག་རྙིན་པདེ་ནདཔས་བླཟླ་བར་ཞིནཉི་འོ། །ནདག་ཡོག་དེསནདཔདའཆི་བར་དོགསན་དགེ་འདན་ཡིམལ་སྟན་ལས་བལབས་ཏིག 


དི །དོམད་ིོསཔའི་དནནོ། །ནད་པ་དེའྱིཉིདནདཔ་རང་དང། དོལེའཁོརྱ་ཆིས་བདི་ུས་ནདགེའྱདནདུ་མར་པའ་དགེལང་གས་དགེའདན་ཅི་དཀོརལས་དགེ་འདདནུལ་བྱཿདབ་བཟང་བོགནཇ་དརམ་དདཅན་དད། དཀོནམ་ཆོག་གྲསུམ་ལ་གདུགསགདགས། 
གནསཔོ དཔྱུ དེ ཅེ 
། 



































ཏཿ གག་གི་མལྭ་སན་ལ་བཞག་བརྙ་པ་འོ། །ཁོད་ཤིད་ལེལི་མ་ བརདངལ་ཀང ་འ་་་ར་བ ༨༤ ༡༠---- = 
པག ༦ དོགས་པ་དེའིབོ ཅེ ཞགབད་བུའ།།ཞོད་གིད་ཉཡིམལ་འབོསཞས་འྱ་ལའི། བསུ་མཉེ་དང་ཁྲུས་ལསོགས་པ་སྔད་བྱེད་འཕྲོ་གང་ཡོད་དེའི་བྱ་ཁལ་ལེངསསུའཇུག། 

















རདོགས་པ་དེའི་གནས། ་པ་ཡོངསསུ་བརག་པ་ལནད་གཡོག་གིས་འབད་པ་དད་ལན་པར་བའོ། །ནད་པདེསྨ་རེབདྩ་བས་པཞེསཔ པ་ཉིད་ཉྱིམཱ་ཐབསྐ་ཅིས་དགེ་འདྭཊ་ཉོམལ་ཉནལ་ལང་པརྱ་སཌོ། ། ་ 
ཉི ནྱམགས་ལ་སོགསཔསྔརབརྱབས་བཞས་བྱྱངབས་ཤིབའིགོལད་དག་བྱག་བཞི་དགལགདས་ བཏད ཞད ས་ེ་མཔ་གེ་པཔ་ས་ས། ེནནསཏནམོམའ་ཅུ བཞས མོ་ན 
དང་འ དགེལ་སཆད་འདུས་བས་ོའི་གན་བཏནམདན པྲོ འོའ་་བདད། །གདས་བཅནཏད་ུཐིབས་བཤད། །ཅིསའབདེ་བང་འོལ་ིབསཔན། 
| 4 བར་ི་ི་བཞྲིན་འབྲ་འིདགེླངདེ་དག་གིས་གནས་དཏན་དེ་བོགས་ན་བྣ་དདཔརྱ་བ་བརསཔ་དོ། །འདིའི་ཡང་སྒཞིཊི་ཀད། གནས་བཏུནའབའདིགལབ་ཡི་པདགླེགང་ ཏི ི་ཏ། བོགས་པར་གིསབབའའཟགགཞིསག། བཤས ། 
ལཾ བྱུང་བ གིདགྲེ་སོང་ཐག་མི་རིངབརསང་སྟེ་བསྡད་པར་བྱའོ། །གནས་གརྟན་གྲོང་གི་ཉེ་འབོང་དུ་ཐོགསན་ཡང་ཕྱིསའབྲང་གི་དགེ་སློང་དག་གིས་སྡོད་པད་བྱའོ། །ིང་ཏདགྲབངབཟདཔར་ལཡགེསསོ། ༈གཞཱས་བརྟན་དེ་གནས།བངསོགས་ནསཝ་ 










































































དེས་པ །ཁཔ །དངཔོརི། དགེ་སློང་རྣམ 


དན་བཀདས ཨུདཛོད་ 
བ་ལ། ཐིར སིག ད། པ་། ད། །གློ་བུན་འོངས་པའིགནས་དཏྟནད་ 
ི་འ ཟླ སི ཁྱི་རོལ་བྲོང། རད ྣིོ- ལེགས་པརྦམ་སྦྱངས་པརམགྱུདཏམ་ཞེས 


མོ་གི གྲི གས་དེ རསག 


ལྐ དུས་ མདར ` ི་ོ རར བ 


འིདསཉྱིསགྱི་ཁདཔར་ཡིནལ 


རཏེ་བ་བའི་བརྡ་རྙིང་ངོ། །གནུ་དྲངས་པའིཚཾགལ་ཏེ་གདུགས: 
དདབསབཡིནནོ། །གནུས་བཅནམ་འས་པར་འགྱུརམ་ཝེ་ར་བཛད་ན་གཞུགས 


།འྲོབརས་སོགསགན་བཏུནདང། །དམརགནས་པ་ལ་གནས་བཏནདང། གོ 

















སས བནཔེམོཔརའོདསན་ཡང། སྦྲོརྲར་འོངས་པ་དེ་ལ་དགེ་ 


།ིག་གཏགས་ོདདི་གདུགས་ཙ་དུསཅིཟས་ཅིིང་ 








། 





























སིམ །ཕད་བྱའོ། །ཧི ྱི་གནསབཏནཆཚུབ། ས་ཆུ ཅིས ག གདོས་བཅས དོ སྒྲ སངྡམཅད་ས། ཏགམ བ རར ། 


ཏུལ ༣སེ་དཔའིམདོ་ཐནཔ་དངྱས་པརྡ་སོག་པ་མ་ལགསན། གན་བཅདརིས་བ་ཞགྱ་བལོཞེས་གཟུདས༔ སྲ ས་ཚབ ི་ོ ཞེས ། བོས 
@ཾ ལ་ལ ལའ ས་ཁམས སགས་པ གོངའྱ་བིད་པསྲཀདྭ་ཱབཞེརྷསེ། བསླབ་བྒཱནཿིདཙུལ། པ་ལས ཧག་བཏུགས་ 
རྦ  །ར་ཀ་གསཞགདི་ཚོས་གས་ལགས པསའཁིདལནནདས་འགྲ་ཅནཔྱལ་ ་བ་་ག་ཞས་ གྐགས་པ་བའོ། །བཛྱ་བས་ཀང་མགྲོན། ལེགས་ 
¡ [ བདོམ དན་ལ མ་ུརནརངགིསགོ། །ཞམས་གོས་ཅུ་ཛའ དགོ རུངན་མོ་ས་གོས་དསབརབྟན་ཤངནཛེས་པརར་མུརནཞེཊ 8 | 









































































ོི་ོགོ་ོབོ། རག ལམས གསོག་པ རོ དུག་ལ་བ་ པནི། གསདབདེ་དག་ལདགེ་འདུན་ཚི་ ཱ་འདུའཛའིགཏམ་ ་ 
ཡུ ལ་ཀུནཿ་སྨ་བརི་བྷ་སི་བཅུན་པརྱ་བའོ། །གོང་འད་ སྲི སས ཨུས ཤ་ཞ གས རུ ་ ་་ 
བླ པའིནདཔ་མས ངིག གིཆན་ སའཇེན་དུགཞུག་པརྩ་འཞིང། དོན་ཧིཆནས་འ །སནལ་དས་བར་ར་བ་ང་ད། །། ཨུཞེསཔཞི། ག ད་པའི་དོནཿ དསིག་་ཁ ཐ ་ 
ཾ། དིསའིཉང་དང་དགོདཔ་སགས་པའི་ལས་བསྟནཅངབྲག། དགོན་པརག ཀྲ ོི་ བསོའོ གསུལ ག་ག ངས་པ་ 
ངགཞུགམརགནས་པ་ ལེདུསམཔ་གད `° ཞི ད་ ` 
ས་དང་། ཨག གར་ནས བདེའམ་མི་བདེ་བརུག་བདང། གནསམཔད་ཕྱ་ དབ སྲགསནནམི་འདོད། ༡༽སགས་ 















༧ མོ ` ་ 






























- ཁར 

དཿ །ནས་བསུམ་ མི འའ; རིང་ ༨ 

¡ཤྭ དབ སམཞེས་འགོང བས གྲ ཾྲཌརཌཆ་ གཡར་བ ཐག མས རྣིར ྱཉ་ཀ་་ 
བར ་ རས་ནས ¬ སངས སེགས ལབནགུམཔདགན་ ཉད་དང × 





























ཙཾ གདའ རིང དགདད་ཞནབམགཙདང གོ །ཆརྒ་ན ཀར ཅང་དཞེས་བབ་ལསནི་མིཤདཔ་ཉིད་དང། མ།བངསཔ་ཉིདལ་འགོད་པརྩ་བལོཞེསྱཔ་ སེ 
རས གིཡབྱགིཡིམ་སགགཔའིམཚནམ་ཏ་ཤེསཔར་པའ། །ཡད་པནི། བསསལ ཡུལབ་སོགས་པ་། ད་ལམ སག ྱི་༽ གནས་ན ང་ ་ ་ མ་ཨ 
ལག 








( མགི །ཡུངནོདཔ་ལ་སུང་སྩིནཔ་དང་། ལསོགསཔསབག་པཞདཔ། འབའ དང། སློབ་མ་ལཐསཌིརྙེད་པདང་། སློབམནད་པལ་སྨན་དང་། ནདགའོགབགོབཤའ་བྱབ་དང་། ལསགས་པས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས 


ཤྲ 

























































གསར ུམལ་སདགདགུས་པརོ། །ལཱ་པནི། དབརགནས་པན་ཁསྤ་བདསཔའི་གནས་བཉནྱ་མིས་དགེ་སློད་དབྱར་གནས་པདབས་བླངཊ་བ་དང གལག་ཁང་ཙིདོརམིཟེདཔ་ལྲ་གོས་བཏབསྟེ། ཧྱིདོང་བྱེདདུ་ 
ས་གཟེངས་བཏདདྡསོབརྩསོ། །མཐོལས། མ་གསལ ཧྲས ཆོད་རྟེ བས་ག བོ ི་དཔ་ས་བ།ི། ༽ སྱིད 
ར་ར ། གཞི གནག་གརྟནཐྲམསད དུ མང་ གས་བ ར་འདོད མ་དགསབདོདད་སང་བདརསནཆནཔ ཚོན བརག ཐབ 
ི་་གི ཨིན།བརོག་འདུགཔ་ལ ; ། རི མས་སུ་བཞགགོ། ག་ལགས སསའ 
ཟ་ཧོར སབས །རང་གི་འབོརྱཅས་འཚོལམའི གས་ད དོདི་དེདག་གནསབཏ་ དང་ལྡན་པ མུམནས་བདག་ཿགད་ ་ སྨིཔ་འདི་ཡོད 
ད་བར་སྤྱོད་དམ། དའོ མཚིད ཡེ 












































རི སྨུའབ་ཞིད། སསའ 
¡ འའ སར 






















































ཡོ དོད་པརྱ་བཱ། དེན འེས ས། ངཝ་ ཐཱ ལྷ ནི་བ སིདང་མ་འདང་ 
ཉཱ རཱ དི 7 ངས་པ ་ ཡོ བཞིགསོ་ལོདདང། སུབསམུ་འོབ་དང། བྲ 
ཟླ ད་ག འས ལ་བར་བ ནི ལུང་བའི་སྒོར་ཁྱར་པའི་ལུས་ + ྫཌཆ༡ ལྟར་དྲན་བདང་པོཉདནས་མངོན་དྷ་ཐུར་པསྦྱབ་བདེ པཔ བྱའོ། ། 
 ་ ངཞིངའགོ་བསན་ཡུལ་ ཕཡ །བསྟནཅིདབྲསབསཔསནབླསབཔར་མྱི་བབརརམྱི་བ་ ཡ་ །གསུམ་པཞི། ཁྱིམ་པའམརབརྙུད་གཙུག་ལགཁང་ཧུགསར་དུའོངས་པ་ལ་འོང་ ངས་པ་ལེགས་ གསར་འོབ། 
_ བརྡེདཔ་བས་སྔར་གཞུག་གནས་ཤྱིས་སྙན་པཔ་རྗོད་པར་ཀྱ གཞགག།ཨབྱས་ནཿ དཔམགས་པྱ་བདོ། །གསར་འོངས་ལགཉུགགརས་དེས་འཛུམཔ་སྔར་བྱའོ། །བྲོ་གཉེ་དམེད་པར་བྱའོ། ི ྣིཾ- 


ཇའ བྲུ རྩབ །གསརྦཐ་དགགིསཙི་ཝུར་བླླཏ རེལ གོ་གནས །དང་ི། ༨ སག དགྲེམོཔོ་ནིགའོ་དམོ་བདམོནོདོཔ་དབ། མོ།མཊ་པ་དང། ཁམདཱ་ནགནས་བརྩབོ་སེ།ཊི་ཀར། 












































།ལག་བངལ་གནས་པསནི། གཅུག་ལག་ཁང་དེདྦ་ཅིམ་པ་མི་འོངནདེའི འབར་འགྱུར་བ་ཟས། མ་གིས་པ་པསསམ་དངསྱ་ུ་པརབླགཔར་ོེིས་པར 
བཱ གཱ མ་ལམ །བཞི་པནི། གནས།ཁངགས་ཁི་ཕྱག་དདེ་དང་། ིབཔ་ 



























































,=༧ ༅། །དགེ་ཕྲེང་སོང་མཐའི་གཙུག | 
ཤའ བྱསནུས། ཊཱིཀར། རཔ །བསུལ་བཞི་རབ་ཅུ་འཇུ་ མའ་བུབའི་བདྙཉང་ོ། བས་རད་ངོངས་པལ། གཞུནམ་འབྱོར་ཡང་ཅུ་དད་སྙན་ཙམ | 
ཁུང་ཛི་མལ་དང་། 1 རུ པ་དང་། ི་ོ །གསརབ་པངགག་ཞ༔ ི་སང་ཤིས ། །ཕྔ་པ་ལ། གཡོག་འཕོད་ 
ར་ཁ དོ །དང་ན ཤཱ ཅཅ བཅི ཞི་དང འདིརནི་གཡོག་ཀང་ཡི པསག ༼་ུ་ཡིགཡོགྱ་ེལ་འ་ | 

| ཚཾ།སི་གདད འའ. ཀི ས། ལྟའིསཅིའསཅེང དདང་ཝུལ་རབྱསངབྷ་ལྡགཞེསས། གཡོག་འཁོར་སྱི་བ་བཛུལ་དང་མི་མཐུན་པཆང་འཐུང་བ་ལྟ་བྭསྟེ། ཊཱིཀར། གཡོག་འཁོའ་ཆྲི་ནན་པར་བཞུག་པཙུལ་དང་མྱད་ 
༩ པི ་ཆང་ད་ད། །གསྟོགྲགའམདས་རྟག་། །དྲག་པོ་ནི་དབང་ཕྱུ གི་ད ཞིབ་དང་། ནགཔོཆེནབྲའམས་དོན་གཅིག་ལ། རྡ རྩ ིི་ 





























ཁཱ དདྩོག་མིནུས་ནདགེ་སློང་གཤནདུ་འབྲོབར་གསུངས་པས་དྭལྟའང་ 
ཏཱ ངྷ་འབྲས་དང་། འབྲས སྟེན་པའི་ལྷ་ཏ ཕྱིར། དེལསགནནད་དབུ་གཏོ་ 
སགས་འདོགནནི། ཁབོ་ལ་སཱནཔརྩ་བས་བ་མ་ཡིན། ཁོའི་ཉནཐོས་སུ་རུད་འམ་ཡིན། ཁབོལླ་བམརྩ་ས་པམ་ཡིནནོ། །འོནག ཝ་ཤཆང་བཤགཔསངསྩརས་བའྲིའགསཕུགས་ ནནོདུད རྒྱུདསྡེ་བཞིགདགི་ཡུགས། རྒྱུདརེ་འོ། 
སྔགསབླམེདནག་འངིགགརྟེནདང་འཇིགརྟེནལས་འདས་པའིལུ་གང་ཡིན་ཁང་རུང་། གཏོརམ་འཐུལ་བནགཏརམ་དེ་ཉིད་ཆོས་ན། དམཚོག་པའབདདུཅདང་ ཅི 
| བས་མིམིད་བའྱིརིན། དེ་ལ།ཁོ་ནརེ། ཤཆང་སོགས་ཆོག་ཅན། དུ་ཆགཔའིའདུད་ི་ད་ཤན། འོད ཆདདེཆས་ཅན། དམཚིག་པའིབདུདིར 
རྱར་དགོས་སམ་མི་དགོས། མི་དགོསནདམཆིགགི་བདུད་རྩིརའགལ་ཏེ། དམ་ཚིགགིདདིན་ཡེཤེསཅ་བདུདཅི་དབཛུགརང་གིཆོས་ཉདདངེས་སུསཐནཔ་བཞས་ཿི ་བ་ལས་དདས་དགོས་པའྱིིརདང་། རྣལ་ 


| 
=== ཟབོསསས་པིསསིས་ོ་ -==5 = =-བང་ག་རཌ༤ པཔ་འ་ཚ་མང་ར་རས་པ༨༨༨༤༤༤༤ ༤༤༤༤ 























༨༢༢༡༦༤༧གངལ་མཆ་། 









།སྣང་དུམིརངབའིཕྱིར་དད། དགོསནདེར་རུངགངདེགནས་ཅརཔའྱི་དས་ནདྲ་ཝགསྒ་བཡད་ཚིསོརོལམ་ཝོའོདགོསཔའི་ཅིད། ཁོདོའི། ཤརསྦིཅོའ་བདངཆདྱ་བརྦཆེ་ལེབ་ 

དེ སུདོ། ལས ཅར སཔ་ལ་བྱག་བཡིནམོད། འཇིག་རྟེནཔ་ལ་ཕུ་ ལ་ཁུལན་དམ་ཚིག་དང་ཞེ དཔར གདམ་ག ལངས ལྡ ། 
པད བེ 7 དབང ས་གསཔགསལ་སནས་བྱདད ོད ༤ ་ 
༢༢༨༢ ˆ མི་གཞི གག པད་ད་ཉ་ཞགྱས་ག། །གསོག་འཁོ་བྱི་ཁབ 
ཱཾ་མནནཔདེ་གལཏེརབགཞནལ་གནོད་པདེ་ུརཤགཔའ་གོནསྦུན་དནསཅད། འཁར་ྱབ་ིཞཐནཔད་དགཞིབའྩ་སོདསྲར འི་ཉིའཇུགསཔ་སགསུནགཿདད།། དེ གར་མ དུསསྟོལ་ 
ཐ སོགས་པཅོས་དངལནཔྱཊ་ གསས་ེམམན་གསོག་ཆསལམགདས་ཅམ་ །ཊིཀར། ྱ རི ོད དེསབབེ་ཆགད་ཞཔྱི་བབདེས་སོ།།གོས་ ར་བཞི 


| ཟཟོཿ 





































































དཿ བའོ ོད སྨལ ལམགསོགའཁོརཆི་སམསའི ཞིང།གྱགལག་ཁངགིགནསདནས་པོངགཞནུ་་ིད་བད པར 
གླ  -⁄ེས་ ` ར་སསས 

ལི །འརབར། ནས་གངགནོད་པར་ཧེདཔ་དེཉི་དརུ་ 
, ཀག ་ དག་འདུན་ཅི་གུན་དག ལག།ཁདྱནུན་ལམ།གོས། ས་གོ ཤུ འི མ་དག ི ེུ་དབྱགུར་ 
;§ 7 ངི 


གག  }ནནླྣནྣནྣླྣན་ འར བག 
བཀབས་ ར། རྒྱལ་ པོའི་གདུང་ལག གོས་པ་སྡིག་ འི ˆ 
་ ཤས ཝཾ ` ་ ཡཿ ཨར ལ་ག 


དང། རྒྱལ་པོའི་མཛལ་ 
་གསཔ་ངད་གསོདཔསནྲི་དགཔསེདབསསོ། ། བརྡ 


འའ 
+ དག་པནི། ཊཱི་ཀར། གཱགང་དུ་པྩེ་བོ 
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ཀུ ཁུ ། །ཐལ་འོགྱོཏ་གྲཞགཔརྱ་བའོ་ནེ་པྲདྲོགཔ ངོ ་བཅད་ཅིཿ གར་དེེོ་ས་ ་་གགཀག་སིིཔ་ཾི་་ོ་ | 
འི རྔ ངཙྣཨནངདངད5@4ོ@¥@༢&་ག་ 





4 བཞནནཱ། །འདི་འདུསབ་ཏན་ལྱབབུ་ཇིུ་་འུ། ནི་བི འདཔ པེ 
འི པའདདནའཆདལ་འཇིགསཔ །འསྟནལ་ལས །།གཉིས་པཐུནམོད་ཞིན་པའིན་ཆོག་ལ། དཔོས་ཅིཆོགརི་ཉ་རབྒྒྲུབ 
སྨ རམ །དང་པོལ། ཁ་འ དགོངས་ཏེ རི}ིཾི རསང བདཔྲ་ལ། རྡིར ཡིན་པ 

4ཾ མང་མའི་སྡོམཔ ཅེས་བཤད་བས་སོཞེན། དྲ་བའི་སོབསཌིསྲ་ཡུས་དང་དསུམ་པའི་འདྲ་ཞིང་། བས 


ཡོདཔས། དེ་ྟནསབཅས་པ་ལཡངམདྱདངཆྱ བོད་རང ཆོགཔ་དང གདིབ བ་ས །བབོ། །མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས། ྫིྩ ྣྣིོིི ་; 












































། ོོ་ལཕམོས་གཔ་ཞ་གས་ོ མཛོདལས༔ སོ་བྱདནཔྡོརས་བར་རབཤདཔ་བཞིནནོ། །ཡང་ཁཅིག་འདི་ལྟརསེམས་ཏེ། ོད ི་ོ 
| ཡིལ གཔ ་ 
རྒ དང། ཁི རི ཀེ ་བགགིག་ ཁུ་་དོད། གསུངས་པ ངེ ཧོ ཨུ 


ཟླ, རའཐ་ །གེ་སོ་མཆོང གིག 
| ༢ ེ། མུང ¡ ˆ ནུ་སོ ཧྲ གང་ཕས་ནོད་ཕུལ་མཁ མནབ 
། མཔ་ 1 


| [ཡེན་པ་དགབས། མཁནམོ་ཕམ་བབྱརའ སོ །མདོརན། མྒབནོནི་གསུམསྟེ། སན་པ དཿ 






































































།ཅུཔ་མའིདང་། དགེནའིདད་། ཚདཞྭསོདཉེར ། མཐའ 
སསམདས་སུཉརདང་ ། མཐའ་གསོདབའགཅིག་གིས་ ཱདཏིགསིདད། ཞས རིམག་ ྷཾགསལོགཞིའིནནིདགེདགིསས། ། རླ ་ ཁོད 


ག་ཐག ྲཿ 
ཝཾ ལྷ་སྦྱོར་དདོསྔརེས། བ་བཞི ཟེ ནད ལྷུང་བ སྒི ཁག་ག = ` པདང གསགས 
༡ བགསམ་ཏེ།དཔའི། བརས འང རཾ} དགེན གཏེས དག་བ གསསོ་བའ དས་དགགམེདགས་ཅི ཀི སོ ི་ོ ་ 
ན་སི 1 རའ མས་དང དས གྲེས་མ དཿ ¡ཨི ི་ོ ྒ 




















ིིིོ་ ་ 


དི ས་ 
སི དཔའི་དགེསོངྱ་སྤོསཔ་ གང་ཡིན ཡིནཔའི་ ཡིནཔའི་དགྲེ་མོབཔསྱབདབདེ་མགཏོགས་དེལསགཞན་ 


སེམས་མ པའམ 
་ 


༢༥ ' མཁན་ ི་ོ གས་ས གི ; 



































































དྲིལ ནོའསོགནསི་བསོས་་ གགིངོའིཆགསཔ་སོདཔདིའི་ཉབ་ིཔ་ོགསཔརགས་་འདབས་ནསབྱཔེ་ོགས་ལིབཁོདགོམང་པ་དོ་འདོ་ི་ན་གྲབསྟ 
༈ ཆར་བ དྷ 


༨ 

༤༽, ཉཱ ^ 
སྭསུ་ལསྱབེད་པའི་དགེ ང་མས་བནཆདྲ་དི་བ་དང་། གཉི་ ིདགེ་འདུན་ི་དས་སུལས་བདཔའི་དགེ་སླང་གིས་བརཆད་དྲིབདི་བུདམད་ཤེད་དམནཔས་དགྲེོད་མས་བླིབ་པ་ལྱབའོསེ། 
ངས་ཏེ་སྟོན་ ་བམསསུགུ ེ་ཨནདདརྱཡད ས་སཞས་སོ། ྱབ་འགིཤད་པགཡས། དགྲ་གོངམ་གཞུནཞིགསདདདུ་འཞག་པས་ལནགདབ་ཅངདེ་ཚིགགིེསསུདིབ་སུ་གཞག་གོཞསཁུངལ། 
འབེལ་བདང་འཐེལ་ཆུངལས། ག ་གཅིགཿིག་འརྒྱད་པསདྲི་ སའུབྱུར་ཡང་། སྔམ་གཉིཾས་དང་འགུལ་བསྲུམམི་བཅནནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིགགིདོནགཉིས་ལས། དང་ཕོལ། བསླབ་ཆིགས་འདིའི་དགོས་དོན་བསམ་པ། 
„ བསླབ་ཚིགས་ཉིད་ཀྱི་བ་བ་བ། དཔའོ། །དང་པ་ནཱི དཔས ཕའི་ཚིགས་ལས་འདུས་པ ཤེས་པཁེགས་པའི་དགོསཔ་དང་། ལེནབོལ་བལྟོས་པའིདགྲེསབ་མའིསོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་དེལ་བླགབ་པས་དགྲེ་སྲོང་མའི་བླམབ་པབརནཔརའར། འབ 































༼ ཀའོ དོ་པོ་ཤོ་སོ་འྱོ་་རོ་རོ། བྱོའོ་མོཨོཕྱོལོོིགྲོད ས་དོོས་ངོམརྩབསཏོ། རོ་དདོ་གངས་བན་འབབ་བར་འདོད་པར་ཅར་པ 

; ཡོདདེ། དེ་ཡང་དགེསློཿ མེད་སང་བྱོམ་དྲནྱསི་ སྭ་དགྲེསོངམརྦ་བསི། ངས་པ་ནའ་ པ་ལ་བརྟེནནས། ལོ་གཉིས་སུངདགེཿ རོགས་སོ དཾ 

| ` དང་དགེ ཨཱ ཁྱིགས ནིས ཨུ དའ་ཙཞདགཚས་དྲི ་ གས གོ  ་ 

ཟླ པསམི་ཝདདན། མིནཏེ། རྩར གོ མིག ཀགཔའྱཕིར་རོ། །དེ གུང ། ེལ་མ་པབམསཔ ག་ཐ དེདགལས་འདསན་དགྲེསོབ 

པ [གསུབར་འགུར་ཕང། གྲགསུ་ྱག་མབཞགས། ཤེསྱ་པ་དེ་ཙམ་དུབསཁྱབ་ལདེ་ལྟརམ་ཡིན་གཱམ་ད་བསུངབས་ཡིག་དགྲེསོདམའྲ་སམ་པ་བཏནཔའྲི་པད་ཡདདོ། 2 ལ་གསལ 
གི དགབ་གདྲུ་ ཞ་བམཛན་ཉིདཔ་ཡིནམིན་གསུམ གསམས དཔི སྐ མ་དཔསམདདབམཔའི ད་ལ་བ སྟེ ཤགེ་འདུནལ་དབུས་སུ དགྲེ་དབ།གཉིས། ར་བས 

| [ཧཱམེད་ན་དགྲེསོངམ། ལྱབས་གིཟ གས་བ མ་མཛད སམ ནབསབཔ་སྐྱེལ་ཉེས་བྱསཏེ། བསྟེན་རྫོགས་ལ་གསུང སབའི་གནད་ཅིསཤེས་སོ། ༨ ་ འགོ། ཏྲི 



























































གདག རར ་ དང ི་ེས། དགེམ 


བྲུ དང་། ། 
དཔེ ཅས གཞད གི དས་སུ་སྨར་བཤ དཔི པར་སྩད་ འའའརལར་་„ གཞོན ཅས 
ཆེ ལ་ ` ་ བས དས + ཞབ དོསརེས་གསུལ་ལས 
འ ངད ༤ ནྣལ། དེསེདན་གཞིམ་གུབ་ །གསུངསས། །གསུམ་པན། བསླབ་པའོ། ། 
ད་ས ཀིོངམ་ཕ་གསོལ་བགདབ་པརྭ་བ། ལཊི་གནང་སུ་འཇུག་པར་བསུར་བའིདགྲ་ོང་སྣ་མསཔ་དངགསལ་བགདབ་བརྩབ། དགྲེ མེས 























































པྲ རརབཅསཏ་ལི་གནསསུ་འཇགཔར་བའོ། །ེསི་འོག་ུད་པོར་སོཔལྭ་བགཚལ་ཞིང་གས་དེརའདུས ལྕ འཚལ་བདད། ནནཱསོརའོཝ 

£ ད། ཨད ་ིསྨོསཅདཅབྲ རད ˆ ད་འ ལབདངགཏིསཅི་ལསོ། ། །མཇུགཚོག་ 
མཇུག སདགྲད་པདད། ཐོབ་དཱས དང གཉིས་ད །དེ་ཡང་ཀར་ཤལས། མམ སྦིབ །ཡུས་པ་ལིརེགནྱིབ 

པའི་ཆོས་ཇུག་པོ། ཡིན། ཞེས་དང་། ར་ ངེ གི ཞི ུཞུ་། 


ཞིང་། །ཁནམ་ཐོ་བཅབམྱི་བ། །བདེ་གཤེགས་གསུངས་པའིཆོས་ཇུག་པོ། 
ན་ནས་འ དར ཟམྱམ།ཇས་ུག ཨི །བདེབ་དགེགས་པསྟག བཀག །ཅེསདརྗོད་ཅིང་། དེདག་ཚིག་ལྱུག་ 
ལེ ཞིིསལ་བ་དཔྲལན་བརྒ་གུར་ཅིག × ཱ 


| 

























































༡ ྱི་སོམ་པ་རིགས། ངབ 


ཤཱ པའིརོཕ་ར་འདད། དང་པོ་ལྟརན། ¬ སམ་ན 
རཾ  སོགས་པ་བཅུ་གཉིསཔོ་དེསྲོག་གཅོད་སྲོདབ་ལ་སེགས་སྲེངབ་བདུན་དང་། སྤོངབ་བཞི་པོ ÷ བ་ས སང དང 























































སྒ ོོཔབཞའོམཚོདོདཅཞསཔ་ད་འཤལ། འདདོད་ོོ་པ་མཛོནོདཔ་ཡོདོ་མས།གཤན་ཡང་རོ་ོགོཅན།ཐོོ་པམཐོདདཔ་ཡནཔར་བལ། རབ་བཤིན་ིཁནམཐོབ་མསབའི་མཛོནད་ིནཔའི་སིད།གཉིསཔ་སུངུ། 
| སཔ། སང་བ མཛོ ན་ཁ ཐ་པ་ཆན་ཏིདཔ པ་ཉམས གི ོ་ཡོིོའོབསིན་དེའིསངད་བཅུགཉིས་བྱ།ནཏཏིུ་་གཉས་སྤངབ་དེ་གྲེའཔ་མའིསོམ་ར་འདོད ར་ 
] དེ་སངཐའིྔབཔྲ་བང་བའིསབས་འདིརཚསཅན།སྐབས་འདའཚོག་ལབཏནིཨུ་ཉིས་ངབདྱ་འསཔམཡིནཔར་ཐུལ།ཏྲཱིར་གཉསསབདཆོགྲ་ོདངམཇུག་གསུམ་ཅས་ྲ་བསཔའྱི་ད།དེ་འརཔ་གིཨཆོས་ཁྱ། 
| ཚིཾཿ གཉིས་སྲོང་བརགསོལ་བབཏབྱིཉེར་གཉིས་སྤེང་བར་གསོལབམབཏབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཡང་ཆོས་བཅུ་གཉིསཊི་ཆོག་གསུངས་ཙིཏི་ུ་ྩ་གཉིས་ྱི་ཙོག་མགསུབསཔའིཕྱིར་དང། མཇུག་གི་ཆོ་གར་ཡངབསླབ་པ་བུ་གཉིས་བརྗོདི་ཉི་ 
 ཤུརྩ་གཉིས་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིརརོ། །གཉིས་པ་ལྟརན། ཆོསབཅུ་སྤོངབ་དང་བཅུ་གཉིས་སྤེང་བ་དེཆོས་ཅན། གངཐག་ག གེསབམའྲིསམེ་བཙ་དུ་གཉིག་པ་མ་ཡིན་པརབལ། རྒུ་ཚོགས་ཐ་དདཝས་རེས་བའྱི་ཕི་རཏེ། ཆོས་བྱཅུ་སོངབནིམབ་། 
དཔོནོ་མ་དང་། སྔགས་ལནགསུམ་བརྗོདཔ་ལབརྟེནནས་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་དད། ་བར་གཉིས་མང་་གེ་ནམདབ་པསིཚོགལབཏནསྦམས་འི་ིར རྟུགས་ཁྱབ་ཚད་གྲུབ། རྩ་བར་འདོདན། གང་ཟག་དེ་ཆོས་བཅུ་གློང་བས་དགེཚུལ' 













































































ཆད་པའྱིཡིརརོ། །ཁཐ་པ་གཞུང་གིས་ཐུབ་ཉེ། མཛོདལས། བརྡསྐ་ཤུགསྐབངསྦབབ་དང། དོནཚོང་བཅདཔ་ལས། །ཞེས་བཤད་ཅོང། འདོདནཀ་ལས། ལོགཉིས་བོདསོད་བདོ་་། 
ད་མི་བ ལྲུ་ངསཏེ།དགྲ་བབ་ྲམཔ་པམནོསཞས་ལགཉིསལ༔ 
གོག་ལས་གསུངས་ཅངལཐ 











ཀཾ 5 ལོག་པརྫརོམཔ་ལང ཅང་བཙུནཔ་མ་ཡིནདྲོ། བ་གཟུར་གནསྱི་དང་ལུགསབདག་པདི། ོོསོགསབྲསཔོ་ལཆས་བཟས་པཁ་ཅགགསརདཁོ་བོསདགེམའི་ོ་བ ཚནཏིདཔདའས་ལེན་ལ 
| ན་ལ ལིབ ངྲ་རའ དང་བྱོ་དསཆོས་དགེ་སྲོབ་མའི་སྡོམ་པནི། དགྱེསལམས་པྱ་བབརསངབ་དེའ་་བ་བ གཉསབནབི་མན་ཝརདགེུལམས་ གི ། ད་། 
ཟྒ རར ་ མཛོང་འགེལལས། དར ྡ དཔསྐ་གབཅིང། འོད་ཝན་ལས་ཅང། ད 
ཿ དགཾཚུལ་དངདགེུལམདང་དགེ་སེབ་མའི་ཝལ་པ་ནིགངབ་བཞིའི་མཛན་ཉིདནཞེས་བསྟནཏོ། །གཉིསཔ་ེདཆོས་དྲི་སོད་མའིབླམབྱབནི། རད ་ | 
གབསནྲ་མངབ་བཞི་གབོར་དངབཅསཔ་ལ ཐརདཔསཆས་པདཉི་ུཿགཏིསབས་ུ། ཐཱིཀ་ལས། དྲེ་ལ ི་ད་་པྲསགགབ་ངསགོགསསཊང ཧུ 
ཞར་ལ་བསྭ་བངས་ནབྲསབཔ་བྱཅུ་གཉིས་པོ་འཐུགས།ེ་མེདཔ་རྒབ་ར་བྩ་བ་བཞིའྲཐམཔ་དེདགྲེརུལཚའི་སེམ་བཞེསྱ་བ་སེ། དངེང་ན་གྲེ་སོངས་མཛན་སྱུརཏེ། རེགཔ་སུས་བཀན་འསོགས་ ༩ 

























༤༤ ོོནམོངོ་པའོཇོབོོོམཔར་ད་ཐོངོ་ོོཁོདོོོརོ མཛད་བ ས་ཁ འོ 
རིིིིི་ོིོིོ་ོ་་ོ་་་ི པོ རི གསཔདེ་པཞབཉས་སོ། 
| མི། དགྡཚུལ་མའིབམབ་རནི་འྟགགས་པམ་ཡིན་ཏེཞེས་བཤདཔ་དཔའགལ། ཚུ་སྦ་་དདནམཛོད་འགེལ་ལས། དགྲེ་བཔམ་དང་དགེནཔ་ནའི་ཞལ་པྲ་ཚས་གཞནམ་ཕིན་ནཞེས་བཞདཔ་དང་འགལ་ཞེ ངའའི་ཛས་བ་དདཅིདསོང་ 
+ ཀཀ༨ཀ༨ཀ༨ྤྣསཀསཀཆ༥ས༥ཀ༅ཀ༅ཀཨ རཏ 
དཱ རམ པ ༨ ༥ །ལ༢ ལ་རྨ་ཁ་ ྷ ས་པ་འ ངམ་ 
དོས ནག་མོ ༣ ག་གི གར བེ ་གགིག་་ྱཔདག 
















སྨོས ོང ོད་པ ོད བོབ དད་ག 
། སོས་སོ པས དས་པ ལོ་ག སོགས་སོ 
ྨ་སབཞརངས་འྱིམཔརཔིདུངབསབའམ་ཡནཆན། མི་འཐདདེདགེ་སངཔ་མའི་།མ་པྔརུས་གཉིགྱ་མིརང་བར་འྱསརཏེ། རྒྱ་ཚོགསཐ་དད་ལསསྩེས་བའིརྡ་བསྲ་བདདན་གང་ནུང་ཅིག་པར་མར་ཐལ་བས་གནོདདོ། །རང་བཞིནཅི།ཁནམ་ཐོ་ | 
ད 

པཿ 





མི་ཐྦལ་བ་དང་ 
| མྱབ གི 











































































ངུ ཤེསསོ། །བུ་ ཧེན་ཛོགསྦབའྱི་བྲེ་བགི། 
ཁྱིསས་བྱཟངབ་སྟེ་བགུམ་རབཏངབ་ཡིན་བསྟེན་པར་ཛགསཔརྒ་པབའིལྡ་རམྭི་དདཔོདི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལན་པཉིད་དོ། །དནི་འདེ་ཉིདྱ་ཡཁྲསོསདྩོརདབད་ཅིག་བརེདབར་བ་སེ། དེ་ཡངམའྲིམའབེདཔས། ཁྱིམསོའབུང་ ཉུལ 
བ་བར འགྲེལཆུདལས་ཐད། བག་མངྱསཔཏིདན་འཁྲིགཔའེབདེ་བརྱོང་ཞིད་ཤེ།ཁྱེར་བའེ་ྱེར་ཤེས་བཤད་དོ། །འོ་ཡེས་ལ་བ་མསབཟུང་བལོ་བྱཅུ་གཉིས་ལྡའཔལ་དགྲེ་ོདགི་ལྡོམཔ་སྱབམ་མིྫྱ་ེན། སབི་ཁམཅཚོགལ་ ཁལ 


 དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་གཡུང་ཇུང་དབད༅གནའརེ། འདིལ་དགེ་ངགིིསམབྱ་སེ་བ་ཡིནཏེ། ལུདའུབ་ལས། དགྲེ་སོང་གིས་ལྟཉི་ཤུམལགས་པརའདུ་ཤེསཉེབ་ཉྟེན་པར་ཇོགསཔར་བཅིས་བངནོངས་བྩུང་བྱད་དུམིའྱ་གར་ལ།། ལེགས་དད་བསྟེན་པའ་རྫོགས་“ཧི་ 






















































པནྱསར་བམཆིས་སམ། ཐམཔ་ལི་ོདདེམི་ལ་སདབྲན་ལོཉུ་ལྱཾ་བདབཉེན་པར་ཇོགས་པརྱ་ོས་ཤིག་ཅེས་ཡང་སྦེར་གསུང་སཔ་དད་། རིགས་པསྲ་ཀད། བུད་བེད་ཁིལསོ་བཅུདབལོབྱར་གཉིས་ེོ་བར་ེསཔལ་ཡདྡཱ་ཧཱམཚན་མཛུངས་པའིཕིར་ཞེསབེར་ | 
རོ། །དནི་དེདག་དགུག་པརའདོདདེ། འིམ་སོབྱཟུད་བའབྱའུ་གཉིས་ལེའ་པ་བཏེནྲ་རོགསྦབ་རུང་འདི་ཚོས་ཅན། བད ཉིན་པརཚགས་བརྱ་བཔད། བས ཡགཉིས་ལ་བསན་སཔས་འཛོསཔ་ ི་ོ ིྲི། | 
གས།བས་བླདས་སོ། །འདོད་ན། ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་སོགས་ཀྱིམདབདིའིའེ ར། བུདམེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་བར་བྱབའིྲ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱི་བཞེས་སོ། །གནྡོད་བྱེད་གཤན་ཡད། ཁིས་སོ་བཟུང་བ་བསེནཔར་ཚོགས་པརྨ་བབའི་ལྷ་རམསཅི་དང་པོནི་བྱར་གཉིས་ 
3 དཞེས་བའིི་ཚ་བའི་གཞུདའདི་ཆོས་ཅན། སབསའཆོལ་བའྱིསྐོན་ཅན་ཡིན་པ་པའ། དགྲེ་པོང་ལམ་ཐུན་ནོདགི་ཆོག་ཡྲིད་བལ་དགྲེསོད་མའི་བུན་མོང་མིན་པའི་ལབས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིད། རྟགས་ཐུའསྡམ།བསླངས། ཕྱིས་གཞུང་གིས་གྲུབ་བོ། །འདེདན། 
མདྩོར་འཆོལྭསྤན་མེད་པའིབསྟན་བཅོསནམདག་ཡིན་པ་དདའགལ་པོ། །སྒྲུབབྱེད་ཡུདགུ་བ་ལས་གསུདས་པདེནི་ སོ་བྱཟང་བོ་བྱར་གཉིས་བན་བ་བྷཉིནཛོགསྱབས་པལ་དགོངསཏེ། མི་ལ་སོངབནི་བགམརསོངབའིམིང་གླིནསྲགསས། 
སུ་གསུདཊ་པའི་ཕྱིདརོ། །རནརེ།ལུང་ཡང་ཡིགེཞིངམ་དགའེད་དོ། །ལུད་གིདནམི་་ོང་ཟེད་དེ་ཁབསངམ་བས་པ་དབུད་མེདཁིམ་སོབཅུདབབྱ་ཆམཁནྷ་ཐེསདའམསོ་བཅུངབམི་ལསངབ་བཞིན་བཤདན། རྒལ་བའབྲིཨུད་པས། འབྲོ་ཏུནདགེབ་ € 
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ལཅན། ཅན དགྲེ་ོང་འ་ོམ་ྱ་པ་སད་པཁགས་པརལ། དག་ལ དགྲསོངཔའི་སྡོམཔའི་ཞངམ་ཡིན་པརྒྱསར་པའྱི་ཧིད། མ་ 
༈ དངཔོ་གཉིས་ལནི་མི་ཉབས་སོག ཉསབཟེདདོཞེསཔདབའགལ་ཅེན། རྩགུ་རང་ཏགསམ་ཐུབ་སེ། མཚོནྱ་ཙུར་་ 
འ་འ ནེ ཀཱ ཆང རར 






































ི་ོ བབད་ེི་སོ་བྱཟབའོབོད་གཉིས་ལོན་བདད། གདོནྷཱམལོཏིཤཱལོན་བཡན་ཅདདགྲ་ོབསོལཆོགས་ཝོདད་ 
དལགསཞི། དབལ་ཤཱུག་མཆོག་འཱནན་རེ། པན ད་ས བ་ཉིད དགེ་མབམའེ་ 
¬ ཡིན་པར་སྣང་ངོ། །མཚོསྣ་པཆེནངོས། ཚངས་ཕྩོདཏེར་གནས་ཀིབསྲད་བྱཞི་གཞུང་གདནས་ཀྱདམ་གསུངས་ཞེསའཆད་བཉིད་ལེགས་སོ། །བཞིབ་ལྭ་སོར་དངོསེས་གུམ་ལས། དང་པོནི། 






























བགད ཉན། དགྡེགར་མྲིཞལཔ་། 
ཞསི་ཕྡོམ་པ་གཏནར་པས་བདད་གེཙུལ་བསྟེན་པའ་རྫོགས་པར་བེད་པའི་སྐབས: བྱ ཐོག་སཀར་། 

བསྟེན ནང་དུ་སོས་ཤིགཅེས་གསུབསཔ་དང་འགལ་ལོ། །གཞབེས་ནདཔན་ཚགཅད་ ཏྱ ས་ཏིནཔཞོགསར་ལ། 
རླ ཚགས་ལས། སསང ས།ཀ་ ཌུ 
| ¿ ཞི སཔདང་འ། ་ ཱི ཛ་ རྤ 
[ས་གནཞས་གྲསཔས དང་ས ད ། ± ུ འམགཞིམར་ྱྱ་ང་ ཐུ ད 

















འར་ལནཔ་འཇང་ཁང་བཅའཆོང་འ་ཁ་ངབ་ཁ་ོ་ཁ་ཁང་ཁོ་འབབ་ཁང་༧་ 





















དཱ 
དཉེར་གནསད་ཡང་གསོལ་བལན་གསུམ་ཏབབྱ་བསནསྦ་རིན་པརྦ་བའོ། 
ཾ། དམཉམ་པ་སྟེ། མའྡི་ནམའྱའེདལས། ཟླ་འཇོགགི་སྐབསནས་བཤདདོ། ། 
དགེསོད་མལ་གཞས་བཞི་པོནོ་མསའཤིང་དུངཉིད་མ་གཏོགསསོ་རྟེ། བལླབ་པ་བསུང་བརངང་དབད་ཆན་མིནབས་དགེ་སློང་མ་ཤིདདུདུསྡོད་པབཀག་པའིཕྱརདོ། *ར ི་ བཀད 


¡ 


འོ་དོད གྲབ ལམ་ེདམོ་ོདགའནམོས་མབརམདྲགསགསོ། ཀར ད་ལ་མ 
མནོག རཾ ་ ༈ །ཅིཞིགྱ་བསནསྱ་པིཞཅིན། ལསྦྱ་བེདབམོགདགེའྭདན་མའིདྭངས་མུབར་ཆདྲ་ད་སནས། དཔ་ཏབདགན་པའི་ིམཔ་ 
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ྦ 


དེ། གཞིའགེལལས། ེམངི་ལནབཅནར་ གནང་བཞྲི་ཡིར་ཞ རབ གོབོདོམས་གསངས་སོདོམསལོགོཿ་དཔ། ལསྦའདམོས་དགེཁདུནམོའདྲབས་སའདི་དགོས་མོདཅི། དགོངམ་སྦབདཔས་ 

མད་དྲེ་ནམསྲདི་དགོསསམ་མི་དགོསཞེ་ ོ་མགོབའ་འཞསབཤདདོ།།བ ཀརགལས། མོས བས་ཡད གླི་འདམསཔམ་ཡིནནམ། རྟགཏླ་མཛན་འཛོག་པམ་ཡིནནམེསའདིབ་ ། 

ཆི ་ དན་རོག གསས ལ་བའི གསག ི་ོ ཚནས་གདླདད་འགཔའི་ཀབདེད། བཅོམ་ཝད་འདམལ་གསོལ་བདང། བཀའ་སྩལ་པ། དགེསློང་” ༧ 
ཡིནཔའི་བརཚདྷརམསྲི་བར་མྲི་བའོ། །དི་སན་འདས་པ་དང་བཅས་བར་འཕྱཔར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དངའགལསྟམན། འདི་བ་སད་བཅས། མི་འདྲི་བྡཚེས་བཅསཏེ་རེས་བཿ་ ང་ངོཞེས་ཤེས་པའྲི་སདདུ་ཡིནནོ། །འདིདྨསཔ། 

ས་ཨ དཔེབརཅདམ [ཧཅདམ་ནུབསྱ་བསྲ་ཏངསངསྐྱ་ཏན་དང་ རང་གཟུགས་རྦགས་རྗའི་རྐུ། །སྣང་བར་མཛད་བས་ཕྱོགས་འདི་བཟང་པོར་བྱས། ས་བ ཞས།ས་ ་ ནི་བའདནམསཐ 

ཐུས། །བསྟན་བ་དངོས་ཞིག་བོན་དར་ཝྲགས་ལེགདར། །དེ་ཡི་སྟོབས་ཨིས་ཏོར་སོགལ་ངྷནམས་བདོའ། ༈བདག་ཀ་དཆུང་བའི་དུ་སནས་བསྟནཔ་ཡི། །གནད་མཚང མཚདས་འྲཝལ་མེདླབོ་ལ་འཇིན་པའི་མབས། \རང་ལཉིརྦངག་ལོན་པའི་དུ 



















































 །ལྡནདབྱདས་ཅནགསང་མར་ཧིད་ཀྱི ནི་བ ཚོ ག་ [འབཏུ་མྱད་བའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགསལསཧྭས་བ གེའྱིཕིར་དེའི་ཀ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ཞུབ་ཕལ་ཆེ་བ་བ༔ 
་པྱ་བེ་དངཔྱི་ཕེ་བསན། །བར་ཆད་མཚོན་དྷོནབི་བག་བརོད། །བ (མིགས་བསལ་བསྟན། །བུད་མེད་རྫོགས་པའི་བྱ་ཡུལ་བརྗོད། །འགལ་རྱེན་གེགས་བྱེད་ཉིད་དུ་བཏན། །དདཔོལ་བཞི། རྱདལ་སགས་པའེབྱད་པར་དང་། །ཿ 
ལཱ ལཱ - ༨ བསིལ་བ 


ཆོགཁྱད་ནི་ཏམསསྐེ། 
ཙམ་དང དང་པོལ། སྦྱིའི་དོནདང། ཆེག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མི་མ་ཡིན་པའི་འཐོབསྐོབར་གི་ ུ་གཞོུ་ཝམཔ་ྱེསཚེསབཅད་དངབཅུ་བཞི་འཡན་ལག་བྱརདད། 
ཐུ །ཉིས་ཆས་ དུ་བཏད་ད། ི པི དགྲམ ས་ན ངི ཡད་གཞིལར། ས་གཞན སར་བག་བྱ་ཅད་དཔྲལན་པའི་བསྟེན་གནསའ་གནས་སོ། གི 


།བ་འབུམ་སྡེའི་གཞུང་དོན་ཇེབ། ཆོས་བདི་ནབ་སྟན་དསཆོས་སིན་ཡོད་བརྣམས། བདགལ་ལོད་ིདྲ་མདབ་དདོའོ། །འདྲི་ཚལ་དམ་བྲ་ནམསངཿའང་བའི་ནོད། །མཆོགྱ་གཅེས་པ་ ེ་་ ཌོ 





















འི འདོག བསམ་གཏནཆི་སྡོམ་བཞྐི་ འདོད ྣ 
པར་གསུངས་སོ་ཤེན། །ཁྱཐབ་མ་ཐུབ་ཏྟེ། 


རུ རི །མི་མིན་སོམ་པའི་ཞིད་མི་ནབ་དད་། བྱད་ 


འུ 
འི ག་པ སྒ་མི་སྙན་ཞི་སྡོཤབ་གསུམཀའི་ཞིང་ཡིནཏེ། མཛོད་འགྲེལ 
ས་བཤདད། །དྐོམ་པའི་ཞིད་མིན་པའྱི་ཆུ་མཚན་གགན་ཡད་ཕོད་དེ། སྡོམཔའི་སྲངྱ་བམཚད་དའྱི་ཕིརཏེ། ± 

















== -ར-ར་༤རརར༤༤ཌརར་བལངར་༤༨༨༤; = 


པ བུན དེསན་མཛོདྱོི་ གྲེལ ཐི་སཱན་པ་ ངོ བོ བདར་བ 
ཧིད ཟུམདི་འགཞད་ས། བའགྲིས་མིསན་པནི་བཞིན་ཅི་ཚོལཐིམས་དངྡ་ནཔའྱིཡིནཞེས་གཞུངསསོ། 














ཛྡོཾམ་པ་གན་ གྲངྲབ་པའེའལ་ཡང་ེམ་བའིའི་ 
པ་ལི་མཚན་ལ རྫོངཕའིདངོས་པོད་དདགྱེསོདཟའི་དངོས་པོདེ་མཐགཏ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད། ཞེས ཟགསབ་ཤོགཅེསབཀའྱམ 
སིམ བ་ཞེས ཐགས 






































བྱྱི་རུམཚན་ནི་ཐོ་བར་དུམ་ནིང་གི་རིགས་གནསསུ་ཛུར་ ཅཚོན་ལོནགྲམྱགརཔའིམནིང་གིརིགས་ཡིནཔའྲིིར་ཞེསསོ། །འོན་མཆོནལན་གསུམདྲུ་ཁུརཔས་སྡོམཔ་བཏང་ན། མཐོང ཆོནྩཧར་པའསྟསོོའ་ 
ལགཔ གེཔང་ཀལ། ས་ཡིད རད པད ཡ་ | མིག ཧང མུ 
ཡཿ སོགས་ཞེསས། །མི་ཡི་ནྱ་ཀངྱ་བང་གྱི་སཱཿ འིཞིངམ་ཡིནནོ།། 
± གས་འ གྲཾྲ ༡ ཌ༡་་ རྩ 
སྤོང་རྣམས་ལས་བསྙེན་པར་ཚོགསཔ་དགེ་སྲོངམའིདངོས་པོབ་ཙལ་བརྱབ་ཡིན་པའིྱིདརོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །འདིངབོའི་མཚནོ་ཛྱར་པནི་དཔེ་ཙམདུ་ཐདདོཞེས་སོ། ད་དཔ ཡོལས་བརམསཏེ་མཐའདཔངད། ར་བའི་། 
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།ཧམམགསོབར་ོ་པནད་པའི་གངཟགཅོས་ནོ། སོམ་པ ནོད་པཔོདེ་ལུད་ལྟར་ཙྱཆོ་གས་ བཉེནནས་དཀྲེ མོང་ནོསོརཔ་སྱིབད་ིགསཔརཐལ། སོ ཞོདཔོདོམནཔོགཏནད་ིཔི་འི། པོ 
ཅོམ་པྲ་ཝ་བྱར་མ༔ ོང །འདོད་ན། མདུནབརམ་གསོལ་པལ་ཕང་ོ །ཞེ །ཞེས་པ་དདའགུལ། ལོ། འདིང་བྱ་གས་ུ། ནུ། རྒྱ་དང 
ཨཔདེ། མཁན་པོ་མེད་པརྡ་སྡམ་པ་འབོགས་ནའབོགས་པ་པོ། ལ་ཉེསྱ་བ༔ ས་བྱེུད་པས་ཉེས་པ ་ 




































































སྱོང་འདི་ཉེད་ལམི་རིགས་བའོནས་སློདཅིང་། མཁན་པོ་མློབ་འདོནིབྟེན་བརྡ་ཐོགས་པཞིས་བལོཞིསོགས་ 
དོད་ན། དི་་ག་གན་་  ེ་ན་པིས་གག ཏེ 





ཧཱ ཕྱིརཞེན། ཐོབརྒྷ་ཙམ་དུམཚུངས་པའི་ཕྱད་ཟེད་རམ། བོདོ་རྒུ་ད་མེད་དུམཚུངས་པའྱི་ཕིར་ཤེསཟེར། དང་པོ་ལདན་མྔ་པབ་ལ།། གཉིས་བ་ལྟརནམ་མུབ་སྟེ 
(± གནས་ཁྱང་མཚུངས། གཞན་ཡངགསོལ་བརཏབ་བའི་མཁན་པོི་དགོས་ཁང་ངེས་པརྡ་སོམ་བྱ་མབ་ལྱབབྱ་བེདཔའིམབནབ་དགོས་ཉ་ཡན། མནཔར། 






























































ལ་འབབས་བུའི་མིང་ཞིས་བཏགས་པ་སེ། དེའི་ཚོནམཁན་པོདདོས་ཉིད་ཡིནན་མཁན་བོར་གསོལ་བའདེབསཔན། ལུང་ 
ངཡངའགལ་ལོ། །གཉིས་པའེ། མདནཔོད་དཔལན་པའི་སྡོམ་པ་སྩེ་བལྟར་མཁནཔོ་མེད་བཉིད་ལ་ཡང་རྒྱུ་ 

ལྭ པའོ ནཔོ་དེ་བསྙེན་པརམཛོགས་པ་ཉིད་ཡི་ནན་ཡངམཁན་པོ་ 
མེབམི་སེའོ། །དེ་ལངའདྲི་ལབུའིམཁན་པོདཔ་ཝནཔྡསོམཔྱ་སེབ་ལ་གེགས་བེད་དགོད་སྟེ། དྷིཀར། དགེ་སླང་ཉིདམ་ཡིནཔད་་ 
བས་སུ་གནས་པས་བསྟེནབརྡ་ཐོགས་པར་བྱསིན། ཏྟན་བརྡ་རགས།ས་་ིའམ་བཏེནབདཛོགས་ཞིས་པ།། བཀ 
















































ནཔདྐན་ཚོགས་བཞིག་ཡིན་ཤང་། དགེ་འདུན་ིསབསེན་པརྨ་ོགས་པདཤིསན་ལནོ་དེལསོོབྱ་ིིང་། དེད་གྱསོངཉིདམ་ཕིནཔི། ནནིི་ཧྱེའཞེས་པཞི། ལེ 
།། སོ་ག མཁན་པཉོདབཅན་པརརྫོགཨ་མིན་པལྔ་བྱ་སེབར་ཛ་ སྲ དགེའདན་ཁས སད་དེ 
པར་བལྟས་པསནི་མིནནོ། །ཞེས་སོཞས་ཡུང་འདྲེན་པརམཛད་དོ། ནྣ རར ཿསྲོང་བདྱེདནདེ། : ། །འདི་ལ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་མབོདསྟ། འི ་བིདྲ་སོངབལངདགཾ་ 
ཀྭ ླངམ་ཉད་ྱི་མཁ་སལ་སན་ རཾ རར ཟར ལྲི 
སྲོངལམི་སྒོདི ངཉིད་ལམིའི 
ངེ པའོ། །དོཚབ་མེད་པའོ། །འཛམ་པཡེདཔའོ། །ཞེས་གློད་ཅིང མདནབྲ་གོངབའདེནི་བསེན་བརམ་རྫགས་པཞེསྱསོ། །གགིསག་པཟིགས་པ་་།འབ། དགེ་སློང ± ི་ 
































སལགས + ཆན གས་མི 
ྤ མཁན་པ་དཔརབཤདནམས་ནིདདཔདོནདམ་པདམིདྱ་སེགག་ཅངསང་ིར། མེདན་མྱི་སེ་བར་བཤད་བཞི་དབདད་ཐཀད་བར་ད སི 





































































































ཤིང 


སྲོ །ོ། འད་གས གབནཔོ་་འདབ་་པལདོདལྟ་ོས་པི་ེོོམབྱལླི་་བཏག་བ། ཛིབ པྱ་བ་ལཆཆོག་ག་པའི་ 
གཞུང་དང མཡདེ་འབ་ཞ།འདི་འརདགཏེ།ཚུལ་འཆར་ཅིསལས་བསན་དྲེས་་འཇལ་ཡིནཔང་ལེན་པོས་ཤེས་ དོ ་ོས་ིྱབ་དཔ་ཡན་ལ།མཁན་པོབསདགས་ཆན་ལཔ་ནི་ ། 










།ཉྱམ་པ་དགལ་སོགལ་བྲ་ནམས། །བླསབ་བྱ་ིནཔ་ཐ་མའ། །ཞེས 


བྲཞམས། །བསླབ་བྱ་རིན་དང་དེ་ལ་བམཛན། །ཞེས་བྱགྱེས་པས་གཁཝག་གསརགསྐཞག ཊི 



































ངག: ྱྱྱྱྱ་ྐ་་ྐྱཔྱྨྱྐྱྨ་ དད ་ 
།བྱབའིབྱདངར་འདིཙ་མ་ཞི་གཡས་བེདཔའི་ཚིག་ལ་ཡང་ཇེས་སུ་སྣརབ་ཡིནོ། །གལཏེ་མཁན་པོའི་དྲཔད་པྲཐསུདབས་མིཆོག་པརདྱང་དཔ་མཛོདལདངོསོ་ཡིན་པདགསོ་ དྷེལརནལེདཔ་ོའྱི་ཅདལྣསོལ་པྱ་ཉེབོད ༨ 
ྱསྟནརས་པརི་ྱུརབང། ལེནཔའིདལ་ོལཔ་་བཡ་ནི་བནཔན་ལནདངསད་ལགནས་པཞིགའདནནི་དྱརདལ་ཕོམབསྱིསི། མཁནདའའོས་པཝནྲདའ་ནན་ ཤེསཤད། ཤིས་པ 
བུས་དཔད་པལ་སོགསདེ་བཀགལ། དྷེ་ལརམིནཔའི་མཁན་པའཛན་ཱ་ཡལ་དུསདབྱབགས་པའྲི་བ་ཉདཔས་ནྱིའོད་ལམིབཙད་ིངགོནི་ཚདེངའི་སིར་དོ། །འདདནནིསུད་པ་བྱསུབ་པརནུས་པ་དང་འགལ་བ་དད། མདནཔོདཔདཔྲ་བསྟད་པ་ིནད་བསྟན 
¦ ཙཾ མྲི་ནུས་པར་ཡད་ཐལ་བའབེནནོ། །འདིནི་ཞར་ལས་འོདསཔ་སྟེདཀའབའི་གནས་སོ། །གཉེན་རྫོགསལེནབཔོདདམཁནཔོ་དེགཏིས་ི་མིངལེན་པོདང་ལས་ཟདབོས་མ་ྲརདནཡའསྡོན་ངཞྱིདོ །ལེནྭ་པེདདདལསྱ་བེདཔས་དགེ་འདྱནྩའིམིང་མ་དངད 
/ ཊཾ རྡོམ་པརཾ་སྐྱོ། །དེའི་ཕྱེ་གནས་ཀྱི་ཤེས་བྱབཞི་དགེ་འདུནཕྱིསྩི་གནས་ལས་སྐྱེ་བསྟེ། དགེ་འདུནལ་ །པ་ལུ་དགྲེ་སོདམ་ཉིད་ལསོགས་བའི་སྡུར་པམི་ལྷའོ། མད་དས་ཡེ་གདས་མ་བྲདན་ཡངདགེ་མོབམའིབསབཚགསྱཔངྱི་བེ་འས་བླུས་སོ། །གཞུམ 
_ 8 [བཞི། ཁྱིམ་པ་དངགཡང་གཞིསོགས་མུ་སྟེགསཉན་ཚིརྱལ་མཚནཅན་འའང་པྲམཔཆིཕྩེའོ།།མིཕྱེ་བ་འི་རབཏུ་བྱངབའིཀྱོགས་མིསོ་ཐརརྱིརྔོམ་པརིྱེ་བའ་དབང་དུཕས་གོ། །བིཀར། གངའལྱིས་པའྱི་རལ་མཚན་བྱི་རལ་མཛདོ་ཡོདཔ་དདེ། གདལ 


་་ 
༠ 


















































== ༧མམཁསས་མང་འ་ 





སྒྲུས འོ བས་ས ཅལ ་གཞི་ལལནཔའ་དཔ་ད 
ྱངང་ བསམ་གཏན་ལ མ་པ་བ 

ག་ང ཏད གཡམ་གསའབུ ་བྱ་་བརརིགསསོ བཱ གས་པ་ཅིམ་པའི་ཆུགས་དངྱབ་ནི ཧཱ | 

དུག × ཡང་དག་པརླ་བང་བྲ་ཕོ ཧཿ ཉིད་ཤས་ྱསབསནཔི༽ ནོཕོནསྱབཔ་དོན་ཞན་བཅེ། ལེ སེནོནི་ཤི་་ད་ཚབ་དྲབལ་བདྲ་ཡིར་དལ། 

ས་ད གས་པ་དཔཞེསབ་ཤེས་པ་ མངག པ་རེད ེ་མདཔུགས་པ་ེ། ར རབའགྲེལ་དདབིཀ་ལན། འྱུགས་པདེ་ལགེསཔ་བཉན་ལཉིད་མེད་བས་དེལ་ ས་ས་ལ་བ ། 

| ཏཱ་དབྱབང་པ།།འདི་བྲས་ལས། ×» # ནོིོགཤ གསུསས། །ཡངོ་ས ༢ 





























བཞིག་ཉལ་པོ་སྐོར་བབསནའཆིབརའྱཝའབའིནབརཤེས་པརྦ་ོའོཞེས་སོ། །ཟི་ཀར། དྷེལའྩཐིཔའིའི་ གིག་བུད་མེད་དངཕད་པའི་མོད་ལབཆི་བའི་རིགསཅན་ལྟར་བཤད་སང་ཞིད། འཐྲེལུང་ལསགི རཱ 
ཤཿ དབ་དང་མི་གནང་བརནི་བཅས་མ་མེད་དེཞེས་སྟོ། དེ་ལརནའྲི་ཕས་པ་ལ་གཞན་དུ་ཡེས་པའི་ཚིག་རླ་སང་ལ། འཐུལབའཛིནཔ།ཅིགཞིས་ དལ ད་གས བྱནརེ། མཛོག་འནི་ཞིངགིག་བ གྱིའི 
སློས་པ་དེ་དགལ་སྡོམ་པཡི་མྱེའོ། །ལྕང་བཞམཐོང་བལ° ངགིས་གནསནསྭ་ཐུངབ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བེདའྱི་ཆདེ་ལས་བྲཟོག་པར།བསམིའནཔ་ལ་ཡང་སྡོམ་པི་སྩའོ། །ཊིཀར། འདི་གནསནས་ཕྱང་བསློས་པནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཐད་ཅི། ཆདབའི 
པོ ྭ བཞིནདུ་རིག་པརཔའོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པདི། རྫ་མཁཉེན་པདམ་ཚོགས་བ་ལྔསམམྱི་བའྐོསླ་མོས་ཕིམ་ོགས་བད་འྱུརམི་འགུརནིཚིགསལ་མདགེ་བསྟེན་དད། དགེརུལ་མེད་བཉིདལ། 
དུཐད་དོ། །དགེསློང་མའེ་ཚིགས་ལས་འདས་ལྕད་བྱེད་བསྱེད་ཅིད། སིནཆོགྱ་བས་བནནིཆིགས་མེད་ལ་ཉེས་བས་ཙམ་གང་མེདཔར་དསྟན་ཏོ། ༈ད་ལྟར་གྱིཆོགའི་སྐབས་སུ་མཁན་པོརམ"” ྣ; 
ཧེན རྒཚངན་བམྱུབྱ་བ་ལྣལོལ་པྱ་མེ་ལ་འབོགས་པཔོལ་ཉེསབས་སུབད་དོ། །བརཆད་མངིས་བརབསེནཛོགས་བེདན་ཡང་ཉེསྩབས་ཙམ་དབད་ཅི་སྡོམ་པྱ་སུའོ། །བར་ཆདདེ་མེད་པར་བདག་ལ་བར་ཆད་ཡོད་དགེས་ ཇི 
སསསས་ རང་ཡང ལོ ༧༤༧༤༤༤༤ངངང ༢ 





















































པའི་བུདམེད་ཉིད་དད། [བུདམདའྲདབའྱི་མེས་པཉི་དམཚན་ཡྲི་ནམ་བགཞནམ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ད་ཤེས་བདེ་འི། 
བས་ཏེ དེ་དབས་ཤེ་བངྱ་གགས། 
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ཤྭ 
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ཨ། 


ཤེ ཕལཝོཆེ་མ་དདཔའེད་ 
སྤྱད་རྗེས་བཏབ་པལྟ་བུའས་ཞེས་སོ། ། 
ཙཱ པདདེ། གླིང་གཞནནས་རྩེསཔཏིད་ཉི 
ཚུལ་བྱད་འདྲབ་དགནི་བསྒུ། 





„  ལྟ་དུདང་། རྣཾ་བཀྱོནཔ་ལ་སོགས་པཞེསསོ། 





{ བུཿནབ་ལང་བདག་ལྟ་ཐུ་སྟེ། བོ ྲ རཿ 
གསུངས་ལ། ཀཱཧ།བལ་གིགགསའབ་བལ། །ས་པ་ལ་འཆདཔ་ཡིནནོ། 
རྲ་ལས་འཕགས་གི་པལ་སོ་ 
ཆུྱ་བད་མི་འད་བརྡ་གུབ 
བ་པར་བབ་བསན་ཏ 


༈ རཉརྨ་ལི་གཞན་པདག་ཡིད་་ཤིངཕན་དགནས་ལྱེས 


།དྭསན་ཝར་བསྟན་པའི་གླིང་གཞན་ཅི་ཆིག་ཟུརལ་ཚིག་ཟུར་ྱི་མ་ཤོས་མ་འདུས་བ་མིན་ཀྱངཛུལ་བྱ 


ཀོ །དཡང་ཡདལནཆོགས་ལས། བ་ལུང་བདགལ་སོགས་པ་འཇིགས་འདིགས 





ུ་འགུར་བའིམ་ཚནདུ་འདུག་པ་དད། མི་ཡིན་འོད་ཀི་དངལ 


གས་པྲ་གིང་གཞནནས་ཡེསཔའི་ཚུལ་བདམི་འདྲ་བའདིདང། ཐུ ུའ་་་ 
ཡོད། མླར་ཡང་ཅུའབྱད་མྨི་འདྲབཅི་ལ་མྨོས་ཞེ་ན། 


བརྣམས་ལམབཀགབ བཞིནནོཿ ཞེ སགོ་ 


།འཛམ་བུ་གླིང་འདིཏཉི: 


དི་བ་བའི་ཚིགཆན་སར་སོགསསུ་སླས 


དདུ་ཆེས་ཀ 


འི་གོང་གི་ 


ཁངདེ་ 


འགཡཿ། ཀྱེ 
རོལ་བྱད་འདྲན་གླིང་གཞནནས་མྩེས་ཀྱང་རབཏུ་དབྱུང་རུང་སྟེ་ཐྭ གིམདོགཉིསྤ་ཁྲི་རེསསུའཇུག་པ 


བས་གྲང་པལྟ་བུ་སྟེ། བིཀར 


ང་ཚུལྱ་བད་མི་འདན་རབྱཏྭདཐཱང་ནི 


ཡིནནོ །འད་ཝགཞན་ཁགཅུ་ 


ཞེས་སྔ་ བསབས བ་ས །བུཐཱིཀཏུ། ས་ག ཛན་ལ། 


ྭ་བའོ། །འདིང་དཀའ་བའི་གནས་་ 
ཱུ སསམ 
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ཟུམ བོ་ོོོ་བདོ་པོ། །ོོསོགོ་ོ་བམ་པི་་ནོ་གཅགབ།བན་ལོདཔདག། ལོག་པ་འབས་ཏིབྷཉིབས་བདངཞེམཔས།སིཀར། འདིཝརདའི་ལགབདངམགོགཏིས 


རྒས་བཏབཔའི་དིབས་འྲདབ་དབྱབར་ཞིངའཇུག་པ་དེྱི་ཟིར་ལག་པ་འཇསཏེ་བལྟེབས་པའོ་ཤེས་སོ། །གཞོགས་ཟྱེད་འཇུས་པ་སྟེ་གཞོགས་ཕྱེད་བསྐམ་པ་དང་། མགོ་སྒྱུང་བ་དང་ཞེསམགོ་ཕོ་མཚན་ག་དྱིབས་ལྟཐུཀོ། 
ྨ་སྦ་སྨ་ན་དབཞེས་བརཔའཐྲེལལས། སླུ་མོནཐབས་མཁནྷ་ཡི་ལྟར་བརབར་དུ་འཛིངས་པང་གནས་པ་ལོཞུསསོ། །འགེལ་ཆུངལས། སླཚོམ་བུ་ཚོམཐུར་དི་ཅན་དུའདུགྲ་པཞེས་ཆང་བཤད་དོ། །རྒྱབ་སྱུར་བེ་དང་། མདུན་གྩྱེ་བོ་དང་ རྒྱབ་མཐུནགཉིས་ 
ཚྭ) ཀར་ཡྩི་སྦུད་རྱདབདད་། གླིཀར། དེ་དགནི་ཀོ་བཅུ། ལག་སོདོརུ་མྙུརམེའུབུང་དང། །ཞེས་སྨྲས་པའི་རྱུར་བཞེས་བྱབ་དེའི་དབུདྱེ་བབསྟུནཔའིཕྱིར་དོཞེསསོ། །སོར་མོ་ཐུག་པ་དང་། འབྱར་བ་དང་། མེད་བདུང་སྟེདེ་རྣམསགོྤའོ། མི་གི” 

མུ གནང་དུ་མིགལ་འཛུག་བ་དང། མིག་ཞིའུལསེར་པོའི་ྟ་བུདང་། ཐུགཔའི་ལ་བུདཔཞེསད། རཱིཀད། ཡདནམིག་སྦ་པ་ལྷ་བུམ་པསིན་པའི་མིག་དང་འདུབཞེས་སོ། །མིག་ཅུནི་ལག་དཔཞེས་པདི། ཊི་ཀད་ གང་གི་ 
ཐིག་གྲི་པ་འོགསྤ་ཅི་ཆང་གང་ཡིནཔ་དདིས་ལོགསན་འཇུག་ལ། སྣ་ལོགས་ཅི་ུརགང་ཡིནཔདེ་དྲིག་ལོགསན་འཇུག་བདོགེས་སོ། །མིག་བརའཛིངམ་པ་དང་ནེས་བླ་ཝ་གོང་གཏན་མེད་དུམིག་གཡས་གཡེན་འབྲེལ་བའོ། །མིག་རློབ་སྟེ་འཕྱའ་བདང་། མིག ཚི 





















































དཔོང རིིི་ིྲས་པཔྣཨྣཨཚ༩ྣ༩ྣས ` `ོཊ 
ཤླཾ 'པའྭི་བད་པད། སྔར་ དས་ཡདས་པའི་དབད་དྲུ་བས་སོ། བ་ཱིིགགི་ཉིང ལག་ནི གཉིས་པ་ཡོད། ཤཱ བོགག།ཞས ཏཱ དྲ པོ 
སག རས་འ་འའའ་བ་ལ་བའའར 
པེ འཐུཿ ཾ པ ང་ ེ 

[3 པརྡ་ཚོགས་པརབྱསིདནརོགས་ཞེས་བིའམ། དེསདེ་མསད་ 

ཧཱཾ [སས་ནས །རྣམས་ལའང་ཕྱོརཏརབགསུངབསོ། །ལྕེ་གཏན་མེདཔ་དང་། རྐང་བ་གཅིག་པ་དད། དགག །བྱ་བསས་པམུག 

































གྒོ་གང་པོའརལུ་བུདང་། ཏོའི་ལཱབདང་། ཁིའིལྟ་ཐུདད། བལང་ཤི་ལྟ་བུདུད། ཧའིཉྟབུ་དང། སྦྲལ་ཡྱིལྟ་བུདབཤེས་པནྲཀོསྤའོ། །རིང་བ་དཔུནས་བའདིནི་འབྲེལ་ཚུངལས བཞས་དྭབལ་ 
བརྡར ་ ཤུ བས་ས ཟོ བ་ག གག ས་ ཕྱས བུདང་ཞེས ོོོ ལུ སྒྲངསང 
།ནོད་པའོ། བཟད གཅིག་པམན་ཅདྲནས་སྦྱ མིནཔྨནས་ལག་རྨུམ་ལ་ 

ཱུ གསས :- ཨིབ ་བའ་ཕངསསོ། . 


འཕུད། ཨས །མི་སམགགམ་དག རི. 
ཉིས གཡན ། : ངོ 5 ིདེ་ཐག་ཡདཔས སས །ར་ 
་གཞྲི་ཆུ མབས ༣ སོ ཏི །གསུམ་པནི། རྒྱལ་པ་ཕ་མ་དཔའདྲ་བའིབསམ ས་ 'གནང་འཞི་ཕམ་ དད 






























ཤྭ དོ དཱ་ཝ་ོ མས་འ ངའྱིབརགདབ་ད༢༢༡  ། 
རརར &ཛཅ། འི་ད ཊུགསུམཔ་ཆེན། 
ང་དམིགསིས་བསལ། 


ད #3 = སས ད་དགེ 
ད -་ ྲ ཅིཆངྲ བ་མས་མགནང་ཟུ་དདུདཏྐད། །མཚན ཕྱད 
སུམཔ་འ། །མཚམས་མེད་བྱསཔ་ཞུར་དུབཤུད། །ཧུ །ཐོནཅི་དཔྟ་ 
ཡའ བའ་བག་བརགཏགམ་པ་གཉིས་ནིགནང་ྲགལ་ཞུགལ་བཉིདདཔ་ྲདབམཡིདན། །འདདབྲིགས། བྲ་བག་གཉི་གསུད་དད་རོར། 
དད ལ་ད། དགའ་དགའ ཊིཀཾད། དིད བྱག འའལ་ཁྲ ེ་ 


དམིགསཉིས་བསལ། །དངཔོ་ནི། 


ཡའ རིས དཔ ས་ 





























འ ཡངམ་ཡིན་ོཞེསགསུང། ུངས་སོ། ལུབའདི་རང་གྲིནམ་བཤད་དངྱི་ཀ་ལ་སྣང་ཡང་དེང་ དྭ སུངསསོ། མས་ལའཁྲུལ་བ་ག་ལ་མཆིས། སུསཅྱཱབོ་འདྲན་མསལ་ནོངས་བཞ་ཤིན་ 
གཞན རཔ གི × ད་དང དང་གནས སུ །ཡུངདནདལཅནདམཔ ༥༨ ཆེས གི ི་བམ་པསཏམས་བཞི། | 
3 ལ་ཁྱིས་པ་ རར ཆར དགེ་སྲོད་བ་མ་ཨུན། ངཾ་ཕམ་གཞན་ཅིས ྱིབལ་བདད དོ 5 ི་ 
གད་ཟགབྱརདིསནིའེས་ཡེས་པའམདུད་ཞེད པོ །ི་་ནཿཔཔནམདོཔསད བས ཞམ ལ་ 
དྲུ་བས་པྭ་ལུང་གཞུང་འབེལ་དངབཅས་པའི་དགོངས་བད་ ཡྱིན་ཏེ། ག་ས ་བ་ པར་སྤྱདཔས་སུནཕྱུདནབརཆད་དྲ་འ འྱཛརབནིཆོས་ཉིད་ བང་ ས་པ་ 'ཡིནལ། སྟེན་པའིབཅ ས་པ (འེ་དབང་གིས་མ་ཡིནནོ། ཝི །འང ག་འ 

སོགས་པས་སུནདཐརབརམི་འགུརལ། འདིཌོནས་འགུརབའྱིར་མཚནནི་བསམ་བར་མིནུས་སོཞེས་སོ། ད་པ ླ་་ག་པས་གདས་གབྱ་དྱ་ིསདེམ་འཞིནམིཆངས་སྱོིས་སུན་ཐུངན། གངཟག་དངཔོདི་ལ་སུན་ 





























` ད་དཔ པབ ངག་ག རིང རོ | 


$± ཀ་འ དྲ 

།དོ་པས་བརྟག་པ་སྔལ་ཀ འིགསཔའ་སམསསོ། མ་ལོ། གང་བ ©; ། 

ཿ བྱཧདྱ་ཅིར། ྒེ ར་ན་བ ྲྣ གབ་ལ་ཡང་ཡོདཔམཡའེ་རོ་ རསཔ བཅད 
དྲོ་པ ཐཐ སྒ ཡལ་ཛབ།༣་ང ཨ ཞ། མི་ཚང ག་ག ར་ལ 












































































བངགིས་འདོདཔའྲ་གུན་སོངགིསའེགན་ 


༤, 


མཚན་རིད་ཅན་སྟ་བུས་ལངས 










































ཨཙི་ཡུང་འདུལ་བེདལས། བཅོམ་ལྷ་ ༩ 
ཾ སོ་ན ཁམ་ས དར་མ མནད སད་པ །གཏསབཞི རིར ཀྱེ 


དས རད ིྣོ་ གཏན་ཚིགས ི་ཡི་བོུྱིཐབདད། | 
་ དབའ ཡུ བདགིས་ག་བགཚྱ། . 

































 །སློཔ་ལ་བདད་མཏཕམ་བབཆབབད་མད་འོགཔན། ཅོོ གོ སི ོྱོོགད་ཡངམྭ་བང་བའྲོསིར་རོ། །དེལའངངོག་དཀར། ིམ ངོ དཾ 
།བའགྱུར་བའྱི་ཡིརེ། ཕམ་བའཆབབཅསདངྲལྡན་པར་འྱགརབའྲི་ཡིརཞེན། དེ་ལ་བ ༥༤  ÷ །བཞིཔ་ནི། འ དྲ སྡིམ 

རྒ ནྣཔར་རྫོགས་པརཀྱབལ། སི ས་པས པའྱིརའི་སན་ལག་ དཔོ | - 
བའ གིཆ་གསསགསས་མན་གས ནནེས་སོ། །དེའྱིཆ་མཚན་ཟ་བྱ་ིདྱ་པདིང་གདམས་ངག་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བནི “ ་ མའ་གས་ི་། 
གསདགནས་ངའད་ཞིགན ད་ས ལག གཞུགམར་གནས་པདང་རིང་དུགནས་པ་དག་གོ་ཞེས་གསུངསལ། ཌཱིཀ་ལས། ཟླ་བཕེདལས་ལྷག་པ་ནི་མུན་རངབཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་བར་་སེགསོ་སེང་གིདུ༔ 
སས། །ཡནལགཅེསདྡིར་ ཟིན་ལ་ པཱ འདནི་ པའྱི་ཡིན་ཅི།  མེདནམིའབྱངའིརྱིུམཡདཏེ། དེམད་ྡ་ལམ་པ་ྱི་སིབ་ ྱི་སེབཙམཅི་དགགྱབ་མདཔིགས་པའྱིི་ོ། །ལྗཔལ། དན་དང ཏཱ དོ སཱུ གནས 
















བཾབལམ་དན་ཡིགས་བད་ - བསདཔ། ཙུའི 


























ཐྲམས་ཅདཚངབ་ྟེ། རྣམའགྲེལ་ལས། མཚད་མདྱ་མུདེ་ལ་ནི། །འཐྲས་ཐ ཨ་དམ ཟེ ཅེསབ་ཤདད་ ། ཚངབའྱི་ཧིན། 


སྤྲུ རླ བོ གླུ་གར 
ཟེལ དང ཆིལ ལཏཾ། །ལ་མངནདུ་ཐཱར་ 
དེརྟེནདུརངབ་མི་ རང སཿ ས་ ཟི 


± ཁྱང གསི 


` 

































་ོབྱིཅུས་ཐོགས་མེདམན་ 
ཕཱ ་ །སྱ་པགསོདྱ་ཧད་དུས་ན། 





































ོཀློོ་གྲོ་ག་ཨ་་་གློ་གླ་་་་ཟ་གླ་ཅུ 
ཟ རད་སཆགས་གིས ྲྫརེིེཾེིི ཉཿསནམྱི བལདནལི་མངཞེ་ | 


།ཉམསན་མི་སྐྱེ་བའེཁུངསནི་དེང་སངལུངནམི 
ྷ གཉིས་གཅིག་ཅ་རྭ་ཐང་ཡང་ལེནཔ་པོའླིནུད་ལ་ྡོམ་པྱ་སིབ་དད། དགྡེནལྱ་ཅིས་དགྲེལཔང་གི་སོ 
[ ཅག་ཉིམའི་ོན་པ་སེ་བ་ཡོདཔ་དབ།དགེ་སོང་གྲི་སམབ་གབསཟིནཔས་དགྲ་སང་གི་པམ་བལེནསམས་ལོགཔ་པངརྫོབརིདོན།ཉགྱི་ས་དགེམགི་སོལཔྱ་སེབ་ལ 

























རྫ ིངབའྱཆོད་ལ་དག་པ དགེ་འབབསཆུདམིཟ་བར་གུཏུགས། །འཐདང་སྣར་པརམ མག་བང་བར་ 
¦ ར་ ླ་ ཕྱོདཔས་བངས་མེད་འ 
པ་ ± ན་པོ གསུ ཉིདརིག་པའྱི་ལོགསལ་ནུསམེད་ཅད། 














































ཿགཅིག་པུ། ྐོ་ད་ས་བ། དགགས །ཞུན་དགའ་གསརཔའིབཏུད་ཅིཨའྱབའི། །བཤེསག 


མསྤྱ་བེདབདུད་ཅི་བཏུན་བ་གང་། 
དི ྲ 
ཁ་ས 


འི། འོ 


ཟླག 


སིག །ལྷགུ་བས 


པརརོམ། ༽ ་ོས་ྱར་པབཔདནམ་སིནལམབེ། མེ སོ གས 


























ད འཁོ་ོལས། དབྱབངགིགཞིབསནཔའི་སྐབས་ཉིནམ་བདད་ཇོགས་གོ། བླྲབས་མྱུར་ད། །ཡེ་ཤེས་ར འབགཐུགས་རོལ་བའི་དགའྟོགབྱསརམེདཝི མིགགི་བདུད་ 
| རྨྨ་ ཀུ བལའི་ཞོདཔརླ པྲིས །ཉིནབྱེད་དབང་པོད་རྣ བླི རེ ས་བླ །ག་སརལསྱདགམབཞན། འི་ས 
ཟླ ི་གསུགགསམེདདྱགས་ཤིག འདག །གིས་སངསྱརས་བསྟན་པ་ལ། པ་སོ རིམོཞིགཞས་གུམས་སུར་ཁང། །ངེ་བཞིན་གཞནཅིདནམ་ཕུད། །དེཀྐརནཡངཐུའཛུལ་འདི། །ཡོནཏནབསམ་ཡས་བྱུ་དབལ། །གདེད 
བྱེད་པའིརིའཁུགས་འ ད་རི ཨ་འདི་པའབད། །བ་ ༥༥ འཐངས་བའི་གྲགས་བཞི། །ཕྲི་ འྱི་རེ་མརྩཾ་རན་དུ་བཀོད ིགསཚུལ་རབ་དཀད་པོའྱི་དུདནིམཆད་ 
ཤའུ། །རི་ དའ ཨཿ གས་བནི། ། རུནདུ་བཀོད། ། 
འདུལབའྱིརམཚོམ་དམན་ཅིད། །ཆོས་ ངེས་པའི་ངེས་དོན་དབམལླི་ན་པོརབྱཏ་དཔེན། །དའི་ོསུལཤུགནས བ དའདྲོདཔས་མ་བའལམ་གསལ་བདྱབས། །དེལྟའེཕམཚན་སྟོན་བོསཆོས་ཚུལ་འདིགརྟེན་འདིནི་མཛོས་ 
པརྱབས་སས། །བསོདནམསཡིནཔ་རྫུར་ལེན་ཕེད། །ཞུནམཁེན་ ཁེནཉིདལ་སེམས་ཞུམཞིད་། བདགལར་བསེམས་ཤིང་ལོག་བོརཛན། ས་དགེ་ཕོངཉིདད་བཅོས། །ཀརྨཔ་ཡི་ྲིནལསདབང་བོའི་ཞབས། །དདཔའི་ཅོདཔ་ཅེ་ལ་མངོནའཞག་ནས། །འདུ་པབྱར་། ང ¦ 


























































།མཚོའི་འདིང་ལ་གྲན། 
ཡ་པ ཡོལ་བ ས། 


ལ། ཤ་མོདབསླབ་པའབུའ་ཁེག་བསྟན། 





སྐན་ཡང་། །ཉེ་བའཁོརྦ་སྲི་མི 


ཧྲ དམད །འདིནྲ་ཐགདོག་ཝི་ལ་ཤ་བསྡད་ མཿ 
ཏ་ ་ག་་ མས པ་ཁས ¦` 
3 སོ ་ཡར་ལག་གི་ གྲག སྡེམ་པའིགཏོང་རྱུ་ཕྱི་ར་གཏནལ་ 


ཌཱ བཏང་བའིཚུལ་ཡུགས་སོ། །དང་པོལ། རི 
ཤྩ །ཆད་དད་མཆན”ྟེནགན།ིརྡམཔ་འདམ་ལས། །སོ་སེརྦ་བརབ་ 





དེ་བ 


༧ ཨྱརབདང། ། མཚན་ཉམས་བར་ལཛུརབ་བསྟེན་པ་དང། མ་ཞེས 













བདྲའ་ཚེལ་བའ 





མཾ ལ་པ་བ ལ༢གགས་བའའ་མ་ དཾ སྐི 
གཏང་བ །ལྱ་ནམ་ཞས གསོ ོང གཉིས་པ་དེ་དག་ལརྒུར་འཇོག་ཚུལནི། རེ 
 འབབ་བེཅན། ལྡེམ་བ་གཏོངབའིཆུམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡོམ་པ་གཏོངབ་དང་ལྡོག་པ་མེད་བའི་ཕྱིད་རོ། ཀའ་ མས་ཚ ག་པ སོས 














































སུའགྲོབ་དང་ དི ིལཞིས་ས། །རྟགསམ་རུབསྟེ་ལྡག་པ་ཡོདཅེན། ¡ བླམབ་བགཏནནསམཐུལ་བདྨོམཔ་གཏོངོབ་ཡདཔ་དེཆོསཅན། ལཔ་གཏོངབམེདཔརའ། བླབ་ཟདཔད། [ཁྱབ་དམེདན། གཱེམཏག 
རེ་ - རས་མ འོས དཚོསྐནས་བཤདབའོ།  ོ་ དེ་ཡིདཏེ། མངོདལས། + 


: ` སག དེཡྱི་ཆུཡ་ །མིག་པ་དབགཡེད །ཉོན་ 
རར ཡ་ ས་ག གས་ལ བཿ རི ས་གཤིས ཡ ངས 
ཐུ གི ས་ཀ བདུས བཟའི མར། ་སང་ འའ ± མ་བ 





























ཀག་ས ༤ ར་ཚ 
ཡུ མས་ས ༥ རར དྲི 











ཐེ ཱྩཱོགཞན་ལང་དེ།གགེ་མོགསལ་གས 
རྩས རར ཉེན་བ བསལ ་་ 
གེ མདྒོན་ལུརབཏང་བཞི་ཐོང་སེམསམདོནྱཧཱརྦ་ཧཱན་ཆད་བཙལམོ། ག་པས ཆོཡ་དེདཔ་དབཀང།པའོ། རེ །གྙནྱེད་བ་དབ་ཅས་ 


ནི སེམ།ཅམ་བྭལརན་གསུམ་ལས། 
ྲ་གདལ་གནས་པར་འདདེཔའོ།།དཔ་ཐང གེ་གདཉིདལག་པདཔསམས་གཞན་དལདམ་ལ་ལཡོདདེ། ས་འཛ 








བྱི གཞག་གསས་གབཞིབ་པརདག་ཉ་དགཞིས་གསུ་ 






ཀླ་ཀློ འལམ་ལས།གགླ་ཤོངགིསསེམས་ 


།གཉིས་བསཁ་རྡ་བཏངནནི། བསླབ་ 
ས་སོ། །རང་ཝཤསབྱེ་སྨྲལྟར་ན།  ་བགྲག་འབལ་ཁལ་བཟེ་ཀལསྟབ་ད་ཐབཔ་ཐན་ཡན་ །ྱ 
































ཨེ ་  གཞས་བལས་དམོང ཉོ ཞིག་བ ུ་ི་་བད་ཅིབགབཆདདེ་ཁལས་ལྷ་ཐུངབ། ཅརཅེ་ ཞ་པ་བཏང་བཞི་ 

སུ པར བས་ཏམསབས་དཞི ཀག ག་བ འོ བྱ ི གླག 
། ལས་བྱཏ། ` 

གངལ་དབུལ་བའི་ཡུལ། ་ གདའབུལབའི་དདོས་བའོ། །དངཔོལ་གསུམ། བ་སད་ཝཱ་དཔྲ་ཝན་བདད། བ ཟོ ེ 

གསུ གི་གུ པགས་པ སལ གས་ག འཕུལ གས་པོ དབཁོལ་གམ། ཕག་པ ཟམཁ་མལ་བ ལི་ནི ལཅ་ 






གྭ 





























































ཁོ བཞག ེ་གོ་རམབཞིནནོ། །ལུས་ཐམལཔ་ སུཅིའི་ཀར། རེགས 
ཐཱ གོ་འ འབའ་བ ། གཏོ ཀར ་ུ དཅིད། མྱ 
གཱ ཁུ 6 མོས་པ 


ལ་བར 
འོདྭ་ལྡན་ལས། གོ་བརྱ་བེདབཐུམས་དྱཊིས། །བནྡ་འཐད་མིལ་གྷོ་བེདནའོ། །ཞེསསོ། ག་གི མི་གནས་སོ ། 




























` བོནམོ 


པམ་ཡུལ་བརདརོདཔརྦ་བའོ་ཞེས་བབ་ དེརིགསཔ་བབྱཊུངངོ་། །མའྲིནམ་འེ 
བ །གཞགལས་དངཉིད་། ི་ འཐུལབའྲི་མུལའངབ་ཞིནཏ 





ངོ ཤོིབྷབཔྲབབཉིད༔ ངངར་བམམསན་ར་ལ 


བོ ་མ་ལུལ་བརབཇོདཔརྦ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཅང་། དཱ 
འྱེདའཐེལ་པ་ལས། ཁོགཔསབྒསབ་པ་ཕལ་བས་ཛལ་བཉིདསི་འགུརབཞི་མིརིགསཏེ། ག རཾ ཏུངབདའྱགའྱི་ིརརོ། །ག ན་བ་མ ྣ 

































འྱེདགཉཉིས་ཀྲྭལས། མོ་ག 


ནོ། །དཱི་ཀར། 


སྨ 
 ་ གང་བ ÷+ ! །ཤྷི་ཀར། ལྐད ས་དམག ཟེ 
ལན་ཡང་ཕུལབམ་ཡེནཧོ། །ཅཱི་ཀར། མི་དབེནབ་ཡངྱ་ལུགསཔའིསུལ་ལ་ཞུགས་བབཤད་དུ་ུར།། ངུ ཛང པ་¡ 










































































ཡྲ་གགས་བའི་འདུ་ཤེསམེདཔའྱིིར་རོ་ཞེས་སོ། ཤིས་པས་ 
བདག། གའ རྩ ླྲྲླྲླླླླླྒ({(ཆ&༢ ྫརྩ རད ོ་ 


་ ཨ་འབྱེད་འགྲེལ་པལས། དཀེནམཆོག་ད གཱ་སྡེམ ཉངས་སི།ས་དགས་པ་སས་གམ་ཞེས་ 
ཙཱ དོ འགམམགསས་གཞངཆོགག། ལའི ཀླས སི མམས ཀླ ད 









































འང ང་འཆ་བབ་མཆའ་འཁངའ 


བྲུ ི་ོ ཇོད གོོམ་པོའི་ཐར་ཞདགི་དོ་ཤོགམདོྱར་ཞས་བཤད་དོ། །ལྱཅད་གཞིག་བདི། འད་ས་ལྤམ་འྲབལོཞེསབ་དབྲམབ་པ་འུལབགོབར་ 
མ་ིུདས། དྲེསངམས་དཀདམཅོགགཏངཔོ་གེས་ཟེརཞི ཅའ ཐནདགིའདད་ཚུག་མར ཞེས་བཤུདད། །སཱ་ དབད་ནིཤེས་བཞིན་དྲྭ་ཁབས་འྲོསྱ་ཡས་པད 












ནི་བླམབ་པ་འཐུལ་བའི་དསམ་པསེ་ཡུལ་བལ་དགོངས་སོ། །མཛོདལས་བཤ་ 


དནཔ་སྟེམཁན་པོའྱབལ་ཞས་བསྟདཔ་བཞིནནོ། །ཟ དཱ མདཱ་ངས་། །མ་ བཱ 
ཀ་་ ཕ་མཆམ་ཏན ནི སྣབསའོ་ཤོརབས་ལྡམ་པ་འཆོལ་བར་བསྟན་བ་མིནནོ། ྱ་མཔཆོསདྲོ་མབདུསབའམལོམགིསས །གསུམ་བརི། སློབ་དཔནནམམཁན་པོའབུལལོཞེསསོ། །བཞིཔ་ 






།ྷནགནས་ལེནན། དྲས ལཱ གསམ 
ནི བདགཅེས་པའདྲིནས་དེ་བཅིན་གཞེ །ཁྱིམ་པའམཞེས་པ་རབ་ བེནི་སེམ་པ་ཡིགཏོང་བ་སེ་བསམ་པའི་དབངགིས་སོ། །དགེ་ཚུལ་ལམགེས་པདགླེ་མོང་གི་སྡམཔ་བཏང་ཡང་དགེ་བསྟེན་ང་གེ་ 
ནི བདགཅེསཔ་ལ གས་ད །ཟམའམ་མནིང་ང་མཞེས་པནི། ཉིད་འགྲེལ་ལས། པའབྱབ་གི་ོ་པ་བཏངའབདགེ་གཅིག གཡར ཁསམ །ཟམནི་ ༨""འགྱུང་བའེས་ ཁྱ 


| ཌི ཡི །ཏེ། ཉེ། ༨ ནི་དང་པོནསཟམངཚུར་པལ་ཡངའི་ 
བོ་ུམདྱིཟམ་དང་དབད་པོལས་རུངགྱིནུས་མད་ི་ཟམ་གཉིས་ལས་ཕྱིམ་ལ་དགོངསཏེ།མེཏོགཕྲེངརྒུད་ལས། གངཞིགགྲངཔའི་ཆོས་དག་གི། །ཆུསམེད་དནི་ཐ་སའོ། །ཞེསསོ། ོངི་ནབིགབསྦང་བསསབོནཡེདཔདེར་གཞིབྲེལ་། 






































[© བིོེ དགེཀོ་མན་ཕུང་བདམླནུཐབས་མུགནས་པའམ་ཤེས་པཞིགྲོ་གཞོ། དསལཔ མུངགཤིའས། དགིདདགགཉེསཔོའདི 
ཟླ དགན ཞཔ་ཡིན་ སས སསང ཆུང པས་ཀང ཧིམ སོས །ཐ་དད་དུ་གནས་པ་འཿ ་ 









× ` གགས ལས །ཊིཀར། ཞསང ཡ་ལ བདག་ ལྤ 
























































སོ་པོ ཆོོོ འོ་ཞོ ཞིག་རོ དཔལ་དོན ཉད 
ཐའི་ཚོག་དུག་ སླ ཾར་ །དལཁད། གབ་རེད་བ་ཟམས་ཅདཅིས། པ་ལག ཞས་ག །འཤབ ལས ཨ་ག གཞད | 
ོསང་སྔ་གབ་ བི དྲུ ལེ །ཡམ་དག་སུབསྒ་དདྱབྱཡ་ཤིངྲིཁིབིམཚམས་པིན་གཞེནནུམས། །བདཀའི་ 
ཤི, འཛུམ་བོལ་འོདི་སྙིང་སྟོབས་བོགས་ཉི་འཁོར་ལོ་མཛེས་པད་བེས། སྱི་བ་འདིད་ཡང་ཐུབ་བའེ་དེང་ལུགས་ཉི་ཟེདཟགས་པའི་ཐིགས་པནེ། །ལྟ་གྲེད་ཊིས་བྱད་སླེབ་་ཞུནཱའི་སྙིང་པོར་ཞུགས་པའི་སྐབསམ་རྟེད། །ཐུགསརྡེའི་འབིགས་༔ྱད་རྲུང་གི་ ་ྷ 
ས་ག སི །ེདེ་་དམ་ཆོསའདཔ་དདྲིད་བསངབྱསལ། །ལིགས་དུས་མཁས་བའི་ཡོངས་བྱུ་འདིན་དར། །མགོ་བ་ཀྲམདདགད་པའིཐུདཔ་ལི། །རི་ ཅིད་ནུང་གིགོས་གད་ལས།། 
དབངས་ཅནགསར་མའི་འྲའི་ཤིངམེ་ཏོ 4 ཁོ ཡི སྐ་ནམ་པགཀར་གའ་དཔལ་བཟ་ཞས།།ཡིགགྱི་ཆལམས ཁྱུ 


གནམ་སྔོན་ཞུབ་ལི། །ཁུབ་འཐུངས་པས་ཆོས་འཇུས་ཅི་ལ་ 












































































བསྡུབ་དང་། མཚན་ཉི ད། ས་བཀད། ཐ གོའི སྒྭ་བཤད་པ་དད། གི་ད བསུངས་བའི་ཕན་ལེན་དང། པ་དག 
| ཨར །དཔལ་གཉིས་ལས། དང་བའི བབགི་གགའནདཔའྲ་འམ་པལས་སསདེཨ། ཉིད པ་བཞིན པོ་པས ོསམཁར་སམགད་ྱ་ི་ 
¦ ༼དོ། །འོན་གང་གེན། སེ་ན་ཐ་དདི་གོདས་ཡིན། ལུང་བསྡེཚནྭལ་སེ། ལུང་ཝ་ཚནལས། ཉེས་བྲཝ་སྟེ། ཕ་མཔ་དད། དགེ་འདུན་ལུག་མ་དད། དསས སད་གཞགསདར་པ་དད། ཏི ཏས་ཅས་མཞསཔདད། 
ཤ [ལཱ གད་པ གེད ར་སང་། ྒུད་བའི་ལེཚནནས་ལ་ྟེ།།ཞེསསོ།།བོདྡན་ཡབ། ལྷུང ཀའྱིཔཞེས་བཤདདོ། །སྡེལ་པདེ ས་གོ 
༢ །པམ་ཉྷག་གིན་སྨད་ཡིནཔསཔམཉག་གི་སྡེར་འཇུས་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། ཉེས་པ་ཕྲམཔོནི་གཉིས་ཏེ། ཕམ་པལས་རྱུདབ་དང་། སས ཝཾ མཇགགརཅདཔ་ཡན སུངབརོགསྲ་་དཔོ། ལྷགས་དང་། སྡེའ་བེད 


འབུལ་བའི་མདོབམཔོ་གཉིས་པ ཟབྒ།གཧིསཔལ། དགྲེ་བོང་ཕ་ཡྡི་རམ་དྱབིད་བོདོ། གྡེ་མོདོམ་ཡྲིནམ་འཅེདབསྟན། །དང་པོ་ལ། ྱ་དོན་དད། ཚིག་དོནོ་གཉིསལས། དང་པོལ་བཅུ་སྟེ། ཉུང་བ་པྡེ་ལྔ་པོ་ 
མ་ིབདད། བདད སཔའི་ཉེས་དམིགས་དད། མཁག་པ་དག་གིས། 



























































དཿ རིས་པའི་ཆོས་གཉིས་པོནི་ཝེ ¥ ཤཱ མངེ ཤདགིན་པ་ ༠བའསགས་ 
ོད རཾ རར ས་པ་ལས མདེས གས 


།གཉིས་པ་བསྡབ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྲས་བ་དདོས་དད། ཞདལསྣ་ཐུདབའོ། །དདཔལ་གསུམ་ལས། དདུཔ་བསམ་པདད་དངོས་པའི་ཆནས་བས་བཞི། 
༽ བེག་པ པིག ད་མ །དདམ་པོ་གཙོབ་ནི། མི་ཚངས་བྱོད་དད་ཤེ 
མི་ཚངས་པདྱ་སོདཔ་དདཁ་པའིན་པ་གཉིས་ལནི་ ལྕུད་བཐམསཿད་གཉིས་གུ་ལཨ 
རྔ བ་ས གི སད ༈ དེ་ལས་གཞནཔའིཏྟང་ 




































































མས་ལའོ གསུམཔ་ོ་ས་བབ་ནི། ཕུད གས་སོ ལོག པོ ལ་ཝ ཞེ 
་ ྒ འདི་ དད 
< ག་ག ས་ནི ག་ག གག 7 
སན་ཆ ས་བཤདཔས་ཤེསསཐེདདོ། །དེདགགཔལ་གཉིས་ཏེ། གནོད་བེདབརྔོདབདད། སྦྲགརྱེད་གཞིག་པའོ། །དདཔོནི། གོ་སསབྱབམིན་བྱསཔའིུད་བ 
ཙི ཞས་གནྱཞོཔ་ཏམ་བསམསནསབམ་ལཔའི ཡྱི རྟགས་ཏམསུ་རྱོད་བསྲུབ་ཅིད་། གལ་ཏེམྲ་གུབཅེནཔདག་རཏོནདུགསུངས་པ་དདའགལ། ཁབཔ་མ་གུབ 


དཱ་ 
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ས་ལས་མ པཡི བ། ཉོན་མོངོས་པ་ཐང་མ་བསྟན་སེན་པ་ ཧེ 
ཐ་ ཧིཏོམོས་པ་དག། ནད ཧོམ ཡཀ 


ཞིལཡ་འ་ས  པམན་ྱ་བི 
ཀ་མ ནུལ ག་པ 


འའ 












































པ་འ སུག ས་བྱ ཁྱབ་པ་ཁས འོོ འོདལྡནལས། སེ 

༤@ པ་ ཡིན ི་ཏྒ་ོསབདའྱག རརརའལའ་ སོ ི་གཞ་མུ་།ར དབའེ 
་བ བ་ ། ཆད། ལ་པོ 

ཤཱ རོ །གལ་ཏེ་གཞི་ལ་གནང་ གཞས གནང་བའི་གེ་ཆོད་ན་ནི། མུ བེ ༣༤ ཁགིནདོ།།ཅདས 





ངོ ུར་བདལ ཞིག་གི ་མཐོབ་ཡིཿལ། ལབྱཏཱ་ཐུང་བ་ཁོ་ན་ལྭམི་གྱཏཱ་འྱགུ་རབ་ ` །དེའང་བཅས་བ 



































































བདེ །བཅས་པལན་ཆདབྱདམདོ།།མཁཿས་པལ་ཞང་ནདོད། །སྐྭ་ཐཔས་པས་དངཔོས།།ཉས་བོ ས་བདག །ད་སོན་པ་ཐསཡ་ 

ཤླཾ ཡུས སག འ་བ ཟེད་ལ། སག་ཕུགས་ཉིད་དགུག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད། སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་བདོ། །དཔལ་གཉེམཔ ས་ག 

¥ འཕྲོས་པལས། གསེ མག་དང་པ ད་པ་མ རགས་པ མདོནཔ་གོད་འོག་གཉིས་ཀ་ལགམིདགེ་པ་རིགས་བཞིར་གསུངས་པལས། དོདོདམའི་མ་དགེ་ཞི་དའདོ་བྲབས་ཅདདྲ 
པའིམི་དགེ་བའིསེམས་བྱུད་ ངུ འ (སགས་པ་སམྤསྦ 

།དགསམིདགེ་བ།ཞེང་སསགསཔས་ན་བླསཔའི་ལསདགགྱིབཏ་ས་ཅལསབདེ་པལཔཤས་པདད་ དག་གི་འབིགུ་བསློ་བལ་བགོས་པམཔ། ས་ས 





























། དབཟམས་ཅདདོནདམ་པའི་མི་ དཔ་མ་ལིནལ། སྡིག་པམི་དགེ་བཡིན་མིནདྱ་འོཔ སགས རང་བ མས་ཅདྲིགཔསིདགེ་བ ཡིའི 
དགེབས དུཾ གབ ཞབས་བ གེབ = ། ཞིག་བསིདག་ཡིནམན ནད ལ་གོ 





















སོཞས་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །གཉིས་བརད་ལུགས་བཞག་བཞི། ཤ་སཱལམཚོསཱ་པྲནསྭས་དང་མཐུན་པར་འཆད་བརྩབ་སྟེ། བཅུསརདགྱི་ཁད་པརལ། རྒུ། ངོབོ། ་ 
། །སོ་ཞགདམ་བཅ་མས་ས། རུདགེ་བདས་པངམབསུདཡིས།ུདནས་པྲམའ་ུངབཞ་ཅས་པ་འ ། རྱུ། འབྲས་བུའིཁད་བརལས། དངབོནི། 





།ི་དགེ་བསནནས་བམས པྲང 

གེཁནལ་ཐོབ་ཧེ། ིུགཞེལས། དགེ་ནང་བའེ་མམས་དང་ཝནཔས་ཞོངས་པབའྱ་རམ། བའིསེམས་དདསང་རྩ་ཡི་སྟོན་པའི་སེམས་ 

ཤྲ དང་ལྡན་པས་ནོངས་བར་འགུར། བཀའ་ཅུལ་བ། དགེ་བའི་སེམས་དང་། མི་དགེ་བའི་སེམས་དང། ལར་དུམ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀིས་ཉེས་པར་འགུར་བ་ཡོད་དོ་དེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་བནི། རང་སི་དོ་བ་མི་དགེ་བདད་བདག་གཅིགཔའི་ལུད་བནི་རང་- 

2ཾ། བཞིན་ཆི།བནམ་ཐོབ་ཡིན་ལ། རད་ཀེ་ངོའོ་ཡུངམ་བསྟན་དང་བདག་ག ཐགཔའི་ཧུབཞི་བཅསཔགིཁག་མཐབེ། གཏུཅི་གཞིལས། ནངས་པ་དགེ་་ཞེས་བཅིའམ། མི་དགེ་གཞེས་བཅིའམ་ཡུདྭངམི་སྟེནབ་ཞེས་བྱསི། བཀའ་སུལ་པ། ཉེས་བཡི་ 
དགེ་བགེས་ཧངྱ་བ། ཡུདདུམ་བསནཔ་ཞེས་ཀངྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། སག གྲ རྣམ་བད་ ་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་ི 





བདབ་བྱའིནབའི་ནུས་བ་དང་ལྡན་བའི་ལྷུདབནི་རང་བཞིནི་ཁནམ་ཐེ་བ་ཡིནལ། རྣམ་པར་གླཾན་བའི་འབྲས་བུ་ཡི་ད་དུ་མི་འེང་གའྱིན 
ས་ན ངབ ཅསཔི་ཁནལ་ཐ་བསེ། གཏམྱ་ཡིག་ཞིལས། ནོངས་བདམཔརྦ་སིན་བཞེས་བྱས་འམྲ་རམ་པར་ྱི་སིན་པ་ཐེས་བཙི། རྣམ་བརྩ་སིན་པ་ཞེསཤངྱ་བ། རམ་པརྲི་སིན་བ་ཞེས་ཚངྱ་བའོགེས་གསུངས་པས་གེསསོཞེས་གསུང།། ཧཱ 














ཨཚོསསྐམེ ཅྱི ངཿ ཅད །བའ་ཐལ། 
གནས་ནི 


།གམ་བདེ་ལུ་བའི་ ནགྱིསྐམ་་༠" 


ཿས། སྐདསའདིར་དངོཊ་ཉི་ཞུམསྤད་། | 
བ་དད། དངོསོ་ཨི་ུན་སོལས་དགེ་བ་དང། ལུང་སུགྐ། བྲི 
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ད་བཤན་ །བནས་ཐོ་བ་ རི རཱ ཱ པ། ་པཿ འེལུང་པ་ ན་པ ཏེ། རང་འ ངོ་བོདནདམ་པ་ འིམི་ དགེ་བ་ དངབ 
དཱུ ནཔརཐལ། རང་གིངོ་མི་དགེ་བ་དང་པདག་གཅི་ ྲི་ཤིན། 


རལས་སོ། 















།རྐོངཚ་བསིལ་ཡད་རྣམ་སྨིནཚ། །ཆང་གིས་དམྱལ་བདའགྲེ་འད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས། རྟགས་ལུད་གེས་གུབ 
ཤྭ ོའོ་ིན་དཤིན་ངཱ་མདཔ་ཡནྟཏ ཞེས་འཤདདཞིན། མངོདའགེལ་ལས། ཉནཐོས་དདུམ་བསྒནསསནི་ཆདའཇུངབབྱི་ཐུདབ་དདབགིན་ཨི་ཁནམ་ཐོབེད་དོད་པ། ཉན་ཐོས་མངོནཔ་བ་ནམས་དི་ཆང་འཐུདབའིལུདབ་བཅས་བའི ཁ་མཐེབར་བདོད་ཅེས་བ༽་ 
ནས། ཆང་འགུདས་པའྲི་ནམ་མིན་གསུངས་བ་ནམས་ཅི་དགོངསཔ་ཉན་ཐོས་མངོན་པ་པ་ལྟར་ཁས་བདསན། མཛོདའགེལ་ལས། ཧཅདྲ་ཀླནཏ་བྷསེན་པས་དན་འགྲོདའྲགོ་བར་གསུངས་པ་ནི་ ཆད་བཞུང་ ེའི་ཞར་ ཚིགསདང་གཔས་གགགལ་མི་དགེབྱ་རུནཕད 
¿ །ཡང་དུའཇུག་པས་དནཱསང་བཞིལས་དཔེན་པའམ་འཇུག་བཟོབ་བའྱི་རིར་དཞེས་བཤདདོ། །མདོ་ལ་འབེལ་དད་དོད་ལྡན་ཅ་འབེལ་ལ་སགསཔ་འཇུ་བའི་དསྟན་བཅོསྣ་ནམས་ཅང་ཆད་གི་སབས་འདིར་ཏན་ས་མདོནཔ་པའྲིངེས་སུ་ྱབད་སྟེ། ཆད་འབུང་བའི་ལུང་བ 
ཧཱ བཅས་པའི་ཁནམ་ཐོ་བ་ཡིན་བར་གསུངས་བའྱི་ིརའོ། །གལ་ཏེ་ཆད་འཐུངས་པལ་སརད་བཞིན་ཅིསིག་ད་ྱབདནནི། ལེགས་འོངས་དཕགསཔ་དྲག་བཅོམ་པཆང་གིསྤྱ་ཐོས་པར་ཐུར་པ་དང་འགལ་པོ། །རྫོདཔ་གསུམ་པདྲི། འདྲི་མདད། བེ་སྨུའིགུབ་མཐའ་ 
༥ ལྟར་ན། འབྲས་བུ་མཐོང་ཆོས་ལ་བབུངཔའིརད་བཞིན་ཅིཿཊན་མཐོབ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིནི་ཁན་མ་ཐོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐའ། ཚྱ་ཡིམ་ཕན་ཚདད་ནུམ་པར་སྨན་པའི་བྲབས་བ་ཡིདད་ཡི་འོང་བའྱིན་པའི་ནུསཔ་དད་མི་ལྡན་དའི་ཕྱིརའོ། །ཁྱབ་པཁས་བླངས་པས་ 





































































བཅིད། ཏནཚགསནི། མཛོད་འགྲེལལས། བྱེ་བ མསྐནི་འབས་བླ མཐོང་ཆོས་འྱངང་ ཤྩམ་ཕནདྩོད་ལླ་གིནྱ་ཡིའྲབསབཡེད་ 
ཐུའི མ་་ཆོསའྱབབ དྲིལ ཆིག གཡུས ཡང གོས་སུ ་དང་འེལས་ལའེཟེམ་ཕན་ཆད 8 ༠༤༨ དཔར་འདོདཔའགཤུད་བསྡ་གས་པོ་ཞེན། ྐེནོ་མདད། མཛོལ ལབ ག་ས 


ལག 
དགནརེ། མངེངཆས་ཁྱབདག་ གས་ག མཛོད་འགེལ་ལས། ཙེམི་པའིདབང་གིས་མིང་དྲེ་ནམ་པར་བཞག་གོཞེས་བཤད་དོ། ད་པ་ལ ནི། འདི་སྐདདུ། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་དགྲ་བཅོམཔད་འགྱུར་བའི་ཉབ་ལྲ་བརྒྱ་པོའམ་འཆར་ཀ་ལྟ་བསྲེད་ | 
ཟླ པྲམ་པས་སོགགཅོདཔའི་ཁནམཐོ་བཆོ ཅན། རང་བཞིན་ཅི་ཁནམ་ཐོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ་ཆབཔ་ཞུག ས་བ ་ི ནི གི  ་ ་ཱམ་བྱར་བཛཁ ་ ཐེ | 
ལས། སྲོག་ག གཞས་པརང་འགིན་ཅིབནསབོ་བཞས་གསུས་སན། སྩནམེདདྲེ། རེཉཉྲྲྲེྲེེུངང ཏེ པལ་སོགས་པའི་་ 
།བཞི་པ་འགྲོས་པའི་དོནཞི། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་དུད། 


ཁྱད་པར མི་འབྲས གཅིག་གིས་དུད་བྲགོ་གཅིག་བསདནྲ་གག་གཅོད་པའི་ ྫརཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིྲཾིཉིྲཾིང་་ 




































































་ྒ རྤ 
་ རར ` འགལ་གསམསེ།ག །གཞུས་དགག་པདོ། ཟ་བ 5 50&་ སུ ུ་ སངས་པ 











བྱུདཞིད། ལྷདབནི་བཅས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱང་པའི་བྱིར་དད། གི པས་དག་བངྱ་འེདརིད། གྭ་བལགཉིསཏེ། གནོད་བྱད་བརྗོདཔ་དད། སྒྱུབྱེད་ 

གོ །དབ་ི། གས་ཞི ཧཿ དྲུ ས་ཡིད སང ག་ངོ གི་ད ། །ལུང་ ནཔའ་གས་པའི་གནོད་ཅེདགསུམ་ལས། གསས ྲ་ ྲར་ 
མི་དགེ་བལས་ངོ་བྲབ་དདི ནཔའི་ཕིརདོ། །རྟག རྭ་སཞི་སྟང་བ་ཡིན་བསྲ་བུབཅིད། ནཆིང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བལས་ངོཕོཐ་དདན་ལུངམ་བསྟ 

རི་ལ ཁབ་བཟུངགོ། །འདོདན། ཡུངལས། ཉེས་ཟི་དག་བཞ། །ཞེསགས། ག་འ སར ཧྲ 
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འབ གཞ་གིས་ཡིན་པྲ་མད་པར་བལ། ཟོགཅད་བའྲིསག་ལཁི་དངས་གཞི་དང་ཞུངབའི་དངས་གཞི་གཉིས་འབྲོབ་དད་ཡེནབའི་ཅིརརོ། ། སོ བ་བོབནྭ་ཐོགོུང་ོབོཐོ་དདཔོ་དམ་བཅའཉམས་ལ། འདོདོན། འང་ནམའྱདི་འཐེལ་ཡལས།། ་ 
༣ སློག་ཆགས་གཅིག་བསདཔལ་ལས་ཁྱི་དངོས་གཞི་གཉིས་མི་སྲེད་བའི་བྱིད། ཞེས་གསོད་བྱེད་ གིས་བ ལྕང་བརྱིར་ 
ཌྷ བཅོས་བྱས་པས སྡིག་པ་མི་འདག་པར་ཐལ། ལྱང་བདང་སྡི པ་ངོ་བྲེབ་དད་ལའྲི་ཕིར། ཛབྲོ་བ་དདན་གཅིག་ལ་གནོདཔྱ་ཉས་པས་ཐ་དད་གཞནལ་གནོད་པརམ་ 





དངོས་གཞིགཉིསམི་ཕེད་པར་གསུངས་སོ། །གནེདྱ་པེདགསུམ་བཞི། རང་བཞིན་ི་ཁནམཐོ་བཿ 
ཨ་ངསཏེ། ཇབསད་པསྨ་གང་པོལལི་གནདཔབཤིནནོཞེས་གསུངས་སོ། །འདོདན། ཡུངགཞི་དད། ཀར་ 














- ༤༧༨༤༧ ༠༡ ༡༤༤༥༤༤༩༤--༨ ཐདས་བཞྲི་ལོག་པནསའུང་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཡད་དུདའོ་སེར་ཐལ་བསདཔའི་འསྲམ་པོ་ 
ཌཱི ་ = ༈ དཔ་ད ྲིེ 








ད་པ་ལས །ཁྱབ་པ་མེ་ ངོ་ 
། འདོདན། དེྱ་ཐེ་བའིཆོསཏེདྲམདཔ་་། དགུད བགཅག་སྙིན 
ལས་༅ད། མ་ཏ གིགཏ་ཏགསནསེ ་་། 


་། སྐ གཔ་བའོ། (དབ་གཅིག་པའི་ཕུདནི་གཏུམ་ཅིགཞི་ལས། ཉེས་པམི་དགེབཞེབ 


མུ གནད་དོན ཐ 







` སྐབས་མེད 











།ཡ་པ། བོཿ འི 
རི ཟག ུགཉིས་པཞི་ཏགས རྟགསཏེ། ལྕུངབ་སྦེམ་པོ་དང་ངོཕོགཅིག་པ 








ཐ་ ༼ཞཔིགདངབིགཅིགཔཡིནསཏ མའང 

























 མིནཏེ། མགོ་མཛུངས་དང་། ནལ་ལནནོ། །དཔོནི། འོན་དཔལཆོས་ཅྲི་གགས་པས། ལགས་ཁྱི་གོ་བུ་ཡངསེ་དངའབྲེལ་བ་ཡས་དེལྟརལྕས་པའིདོ་གཤན་གཅིགཉིདདེལྟརམཐོང་བཡིནཅི། རང་པཞིནབ་དདཔའྲི་རྭས་དག་འདྲེས་པའྱི་ཕི་རནས་བརམ་ 
ེད་པདྲི་ཱ་ཡིནཤོགེས་ལུགས་སྲེག་དམར་ལྟང་གིམེ་ལྕགསརྫས་གཅི་གུ་གོ་བད་བྱསནས། ལྕགས་སྲེག་དམར་ལྟད་ཆུབྲངགིརྗིད་བུར་ཕྱིང་བཉིད་ནཆོས་ཅན། ལྕགསསྲགཆུ་གྲང་གིནདད་སྙིདབདེའི་ལྕགས་ྱིརང་གཞིན་དོན་བད་ཐའ། ལྕགས་དྲེགུ་ཐ 
„ ནི་ཇི སྲལ རྣམ་ངེས་ལས། མེ་ལྱ་གསརྫ་སྭགཅིག་ཏུ བཞདཔ་དང་འགལ་ལོ་ཞས་ཟགོསྦད་ སྭ་ལོ། །གལ་ཏེ་ལུགས་ཧྲེག་དམར་ལྷང་གི་གནུས་སྐབསནམེ་ལྕགསརྫས་གཅིག་པ་ཡིནཙི། ཕྱིསརུ་གྲགི 
2 རདད་ྱང་བཞྔས་གཅིགས་ཡིན་དོགེན། དབཞིདདུདར་ཡངྲལམཔབཤགསྐལར་མྱབསཔ་གནས་སབསནདེག་ཧུདང་པའོ ལོ ཕྱིས་ལྕང་བཀྲོམ་པོ་བཤུགས་བན་དོཔོ་གཅིག་བཡིནནོ། །གཉིས་པརྣལ་མའི་ལནནི། ལྱུདབ་སྤོམ་པོབཞུག་ 
།པའྷིསྐད་ཅིག་མའི་གནས་སྐུབས་དེན། བཤགས་པ་དེའི་ལྟེབས་ཉིསལྕུད་སྤོམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྡེག་པའེ་མཚམསམེདདག་ལ། ད་བཤགས་ཟིནཔའི་སྐདཅིག་གཉིས་པར་ལུད་སོལདངད་བོག་ཅིགཔའྲིཞིག་པའི་མཚམས་མེདྱིཆུནཆད་ད་ལེ་ཅུང་ཐུམིད་ 
བོདདགཅིག་པརྱསུརབའི་ཞགབའི་མཚམས་མེད་དངའནགད་སོངབབིཔར་ིགབའི་མཚམས་མིདའྱབད་བཅིས་འགལ་བའོ། །འདི་ད་ཤ་ཡིན་དེ། ལྩུང་བབཤགས་བད་བྱག་བས་ཡུང་པ་མདོནཚླུརབྱེད་བ་དད་བཅས་པདག་ཅིད་ལྕུང་བ་དག་ཚོད་དེ དདའི་ཆའི་སྡིག་པ་དག 





































ཟ་ཿ 


ཆ་་ ིག་པ་དིབས་ མཱེ 
ཀྱ རུས་བས། མྱིརབཙོསེདབ་ཉིད་དགེ་བ་ཡིནབས་གཏེན་ ལོ །ཅོད་པ་གཉིས་པནི། འཁྲིག་ཚིག་སྒྲ་བའི་ལྷགམ་བྱུང་ནས་སྦོ་མགུ་དབྱུད་ 























ན། །པའྦ་པལ་བ་བདོདཅས་ཟེརརོ། །དོའིམི་དེགས་ཏེ། ུས་ཙི་སདངྱ་ཆོད་བདུ་མངས 
།འདདག་བདདིགས།ེ། འདིལ་ལུང་རིགས་གཉིསལས། 


འལོ་གཅིག་པའི་ལགཡའི་ཆུརབདག་པརཐབ། ཐིག་དདེ༔ 





ག་པར་བུ་ར་མ་ཅ། དེནི་མིའི་གས་ཏེ། དེ་ལ ྩཔདངསཡ་པསིད་ 
ལྷག་མའི་དབུང་བཞ་བྱས་པ། 


| མཚམ་སལེ་ 


ལེདྲ་ཕལ་སོགས་བླནསྭ་སིནྩཔོངངེས་ཙི་ལས་དང་ཟེལ་ང 
པདད་འགལ་བའྱི་འིནདོ། །ཕྱོད་བརམ་ངེ 




















| ཆོས་ལ་ ང་འ 
ྱི་ི་ ངུང 
ིཐོབབཞྱན་མཚན་ཅའི་ཅིར་ཉཱ་མནཱ། བཅས་པའི་དབང་གིསལིནཔར་ཤེསྟཏེ གངསགིས་བབྱའཅོསཆུ་ཚ་་ྱ་ས་ ་ 





ཊཟིབདོམ། དགོ་པོརི་ཐྭ་ལདྱ་ཡོདྲ་སོབ་པར་བལ་ཟོད། དང་པོ་ལརྐད་འདོད་པ་ཡྐིོ པའྟེ༔གསྐ་ཐོརྱ་ཧིབ་ 
དོན་ལ་དག་པར་ཐལ | དགཔ པོམ ང་པ ཧི གོ་གོ གཱ །གཉིས་པ 





སཔ ནྭབབཔཁ་ཐུབེཾ། 







ས་ས་ས ངུ 
་པར་དོགས་པ་ལེནཅེག་འབྲོམ་ཛེས་གསུངས་སོ། །རོདཔ་གསུམ་པནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་དནསེམས་ཅིསྣ་ཁག་བྱུངབའི་ཁ་ན་མ་ཐོབ་ཆོས་ཅན། སིག་པ་དང་ལུད་བཆེ་ཆུད་མེདཔ་ཐལ། 





།ཞིན་ནོ། །འོན་ལྕུད་བ་ད། 
ཧིཿ བཛ མཤགས་ཙམ་ཅིས་དག་ པའི་ཐ་སྟད' བལམ 
ཁྡག་ལྒུངངོ་བགཅགབའིཌ ། ན་ དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ལ་དན་སེམས་ཨིསྣ་འགས་ སྦུ་ཡིས་ཁག་སྒུང་བ་ལ་ལྡིག་པ་ཤི་ནྩད་ཆེ་བསུམཚམས་མེད་བབུང་ཡད་སྐུད་བཞ་སྨད་འསམི་བལྩེད་པར་བཤད་པ་དད་འགལ་ཅེ་ན། རྫསཿ སྱ བས 
[རླང་མེད་པན་ཐལ་ཟེར། དངཔོ་ལྟདན་འདོདཔ་ཡིན་ཏེ། ལྡིག་ལུ ལུངརྫས་གཅིགབའི་ཁི། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པམ་གུབསྟེ། ཐ་སདངུ་ཐམཔའིངཔོ་གཅིགཉིད་ཅང་ལྡགཔ་ཆྱད་གཉིས་ལོདདེ། བསོ་ཏསསྲ་གསནཔ། ས་པ 





















































ཛཿ ༄༅། ནས་ལྡག་བ་ཆེ་བ་བཞི་ནནོ། །ངན་སེམས་ཅིས།བག ཅརཅེྲེྲེྲི ༈ ལྷུངབཆུང་བཞི་བཅས་པྱཆུ་ངབ་ལས་འདས་བའྲི་ལུག་པའི་ཆནས་ལེནནོ། །བ 
8 ་ ད་ནདགཤགས་བསྡ་ ཆན་པ །། ངནསེ། སས ཅཏྱང་ 
ཨྱི་མཚན་ཉིདནི། སངསརས་ཅི་བཅས་པ་མཚན་ཉིདཔལས་ལ རི ྒ ཕམ་པའིམཚན་ཉེདནི བསྙེན་རྫོགས་གྱི་བཅསབ་ལས་འདསཔ། 
ཤྩ སག གག་པ །  _༅ མི མ་འོངས་བའི་དགེའདུན་ལུག་མཛས་རུ་མུབ་པ་ལབ་ཉོསདས་ཆད་པྱལི་བར་རུང་ ཧགས 
ཤི ྱས་དང། ཕམ་པའི་མེརབ་མཛན་ཉིདཔ་སམ་པོདད་། ཕམ་པ་ལྭ་ལགམརའགུལ་པའམ། རག་པར བ་བས་བ་ས་ྱ ས་པར ལཚུར་འཐུལ་དང་ ཤུག 
7, །སྡེ་བཞིསེལབ་ཡིནནོ། 5 ` ལྙུང་བ་དངོས་གཞི་ཚོགསཔ་ཡིན་ཅིང་དང་གིངོབོའི་ཆ་ནས་ཆོ་གབརོདམུལ་དགེ་འནུན་ལུགམའི་ཡི་དདིགསབརྗོད སན་འདགཅུ་དུངབའོ། གོ ། ག་སོ 














































=» |ཅཿ༅། 


གཏི དན་་བ་བསྟ་ུང་ཡདདི་་ག་པ་བཏགས་པའ།།སོལ་རབཤགས་པར་བི་བཤདནི།བའདལ་འཇབབམེདཁངཆ་ཐོབ་དངཤགསཔས་གོ་འབིུཔསས་ོ་ཤགས་རྱ་ཞེས། 

ཤཱ ནམ་བདཔས། ཟ་ བྲ ྩ ི་ བཤིས །ཟཱམ་གཅག་ལཐོལ་བལརདེསས སཾ བདྲས་།ཉིད་ར།། ཡངཊཀར་ད། 
ཚོ །ཀཱ་ཡུས། ལས་འདི ནིམ་པ མེ པ་ལག ངས་པསྙིོ།།ཞེསོ། ང་ མབ སཏྱ་ིམི་བགལབཏགསཔོ། ་པའདམནྲ་རདི 
ཚ་ོ་་ །བརྒྱདཔ་བསྲུངས་པའིཕན་འོནནི། ཨུག ཚུལཟིམས་ཡངས་སགཞེས་བ་། འགྱདཔ་མེདཔ་སྔནོ་དུའགོབསའིམྱིས་པངན་ལས་འདསཔ་ཐོབ་པར་འགུར་བ་དང། འཆིབའིདུས་ལབབ་པའི་ཚན་འྱཧོདཔ་མེད་པརའགྱར། 

° དང། དང། ཕྱོགས་དངཕྱོགས་མཚམསརྣམས་སུ་ལྟན་པའིགྲགས་པའ་འགྱུར་བ་དང། བདེ་བར་གཉིད་ལོགཅིངབདེབརསདཔར་འཇུང་བ་དང། གཉིད་ལོག་པན་ཡང་ལྷརྣམསཿིས་བསྲུང་བར་འགུརབ་དང་། གཞན་སྡིགཔའི་བག་ཚབ་མེདཅངའཇིགསཔ་དཔིདདཔང་ 


















































བམེད་པ་དང་། དྲག་བྒོནམས་ཅིས་གནོདཔརསྱི་བེདིང་ཕན་འདོགས་པརའྱཧརབ་དད། མི་མ་ཡིན་གདུག་བཅན་ནམས་ཅིས་ཅང་གནོད་པའྱི་བེདཉིང་ཕན་འདོགས་པར་འགུརཔ་དང་། འཚོ་བའི་ཡྩོ་རད་ཅགསྒ་ནང་དྲ་ཐོབ་པརའྱག་བགིང་བཀུདྷ་ཉྱི་བེད་པར་འ་ནར་བ་དང་། ༈ : 
|] སན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡུང་དག་པར་འཐུབ་པར་རྱས་རོ། །ཤེས་གསུངས་སེ། །དགུ་་ས་བྲསངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གཞུང་དམཔའྲི་གེང་གནི་ལས། ཆུ་ལཞིཆས་ཉམས་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་བྱཧེ། ཚུ་འཝིམས་ཅིས་བདག་མུད་པ་དང། གཞནལཱ་དབཏན་་ 
¡| པས་སདཔ་དང། ཚངས་པ་མཚུངས་པད་སོད་པ་མཁས་པནམསྐ་ཅིས་སད་པ་དང། ཆོས་ཉིད་ཉིས་མད་པ་དའོས་པ་དང། ཕྱེགས་དང་ཕྱོགས་སུ་སྡིག་པ་མི་སྟན་པའི་སྒ་གྲགས་པར་འཇྱུ་ར་བ་དང་། མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་བར་མི་འགྱུ་རབ་དད་། རྟོགས་པའི་ཆོས། | 
༧ རྣམས་ཉམས་པར་འཕྱུ་དབ་དད། ལྷནྷ་ཐོས་པའི་ཆོསནམས་བཅེད་པརའྒ་རབ་དང། རྣམ་པརའཙོད་བཞིན་ཅུཚེའི་དུས་བེད་བ་དང། ཤིབའི་འོགཅུངན་འབྲོངན་སོད་དུ་ཡོག་པར་ལུང་ནག་སེམསཅན་དྲམལ་བརྱ་ཉེལཁེས་གསུངས་སོ། །བཅུ་པ་ཨཁསཔ་དག་གིས་ 
དྭོགས་གཅོདངི་ལྟདབྱས་པ་ལ། བཅས་རང་གི་ཁ་ནམ་ཐོ་བའྱི་ཁད་པར་འདི་ལ་དཔ་ལ་ལྡན་དགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུདྱྱིརིང་ཝུགས་བཅེན་བུ་སྟེན་ཁྱིས་འདི་སྐདཇུ་གསུངས་ཏེ། ཁ་ཅིགིམ་པའི་ཏྟེད་དང་། ཁྱིས་པ་དང་རབ་བླང་གིརྟེན་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟིག་ཏུ་འཆུད་བའིཁ; | 
ན་མ་ཐོ་པདེ་གཉིནྱའི ཁད་པརཏེ། དེས་ན་ལགགལམ་ཧྭཡིྱམར་པའི་མིཚངས་རྱོད་ཞི་བཅས་པ་ཡིནཏེ། མགོན་མེདཟས་སྱིན་འཕགས་པ་ཡིནཔངམི་ཚངས་པའྱི་པད་པྱ་ེད་པའྱི་ིར་གེས་མིཚངས་ཡཱདོ་རངབཞིན་ཨིཁན་མ་ཐོབམ་ཡིན་པར་འདོདཔདིཤིནཉ་སིརླག། ཧཱི 
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ང། ཐལ་ཆིརྱཟནཡོད་གི་ཕྐན། གབ ་འ་ྐདགནད། 


ཙམ་ཆིས་མི་ཆོག་ཉེ། རིས་ཡད་པཿ 


ཇི 


གདགེམ་པནྨ་ུ་གོ། ཌོ བསབ ུབབས་པཞི་བཏད་དགས་བམབབཅ་མད་ 
ཤགྱཡི་སྡོམ་པ་མྭ་བདམ་པ་དད། ཟདས་ཅ་ 














¬: རྒ ° 
བབསཉེས་སྦྱོད་ཅི: ཏྲ་ཝིག་པརབྱརར་ཆྱི་ུ་བབ་གཏན་ནས 
དའ × ངྲ 





ངོ ་གྲསམ་ལཅིརྱསནའོ། །དངབོ་ལ་ 
པ་ཕོ་ལོ་ལ་ཅིར་འཕུན། རབྱ་ཏཱ་ཐཱངབྱ་ནཱམ་གསུམ་ལ་ཅིན་འྱུན་དོ། 


རཿ ཨྲ་ ས་ཁ 
ན་འགརྒྱུན་ཅདཔ' བཞི་པ་ལས བ་་ 
ཊེ དནགསཅིས ུབ་བོ། །སེལ་བདི། ལས་དང མངས ཅང ལ་སྐམཔྱས་བཡོ། ི 








འདས་པའི་ལསྱིའྲེབག་ཡིན་ལ། རངརང་གི་ལས་དང་འོའ ང་དང་གི་བཅསཔསེད་པའིཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནདོ་ མ་ པའི་ཡན་ལགབསྟུ གཉིས་ ཅི།། 
ཀྐ རི པིཞགསྤྱ་ིསྲཅང། བ་མོས སར དད ལ་བཞི ར་སམ མུ 
¶ གགས་པྱབས་བཀྲོ། ི་ོ དདགེྲྲྲིྲཾྲེྲི&ཇརེ བས་ལ ི་དེ། བ སཔའིཉེནསཡིནཔྱི་ོ།དགེསྱིལ་ཉག་མྱི་ངབ་ཡདགིན 

པ ན་པསམུངབའདགས། ། ༈ །གཏིས་པ་ ལེ གེཡན་ག་ལ་གསིས། ཨིུ་སན་ལག་ད། མང མཚན་གྱི་ཡན་ལགགོ། པོ དའི ྲོག་གདཔཔི་ད། གཉས དེིཾི | 
བརྩྱརབ་རྟ་ཐུམ་ལིན་ཕ་དང་། ཡུཨམི་སྣ་དར་བྱས་པམ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཕུངཞུབ་ལས། ཆུད་ིས་པ་རུན་ཤདྱར། ཉེསབྱས་སོ། ། ནམས ས་པོ ུགན་མདགྲམངས འ་འ ཤཿ 
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གསོ 


ཁ། །སེལ་བརྡི། དགེ་སླེངབདགཉིད་སྦུལ་སྟག་ཊུ་བསྒུར་བའམ་ཡུམ་འི་སྣང་བར་བྱས པའོ། །སེལ་བདེལ་ 
ལེས ཀྲ ལྲི ་་ ཐིར ཡུ 


དགི་སྣ་མགསུསམ་སླ་ ག་ིན་བདགཉངསི་ཡངབར་བཅིསཏེམིོས་ུ་ད་བུ་པའ་ནུནཅརའྱས། ༈ སྤོཔོར་བྱསར་བོགསྦྱབ་བ་ལསོགསཔ་ལུངབ་བཞི་བཅ་འི་ཞུབསསར༨གིཿ 
ྲ དཔ 
གཉིས་པ་མཚན་ཅི་ཡན་ལགདི། སྲོག་གཅོད 























ཁ་གསག ཡུང་ 











ཏོ ཐདགྱིམོཔོལ་བདྡག་པན་མཚོ་འཕོོ དགྲེ བོཐརྱ་ར་ནཅར་བྱགར། ས་སོ །ཞེ 

ག་ཚ 

ཤཱ གི གས་པ་ལ ངཿ ཡུ སཉེམུ་་། ཛ གཉིས་པས བང་བ 

ཧུན །གསུམ་ ང་བ བདས ས་ལ ལུ༔སྱེད་ཡན་ཆདགནས་པ་ཡིན་པའོ། གཉིས་པས ིད་ཡནལག་སབཞི་ལས། དཔོང གམའྱི་ཕོག རྒ 
ད་བའིསལ་བ་ནི། པདེབ་ཉམསམྱར་གི་གེགསདང་བཅས་པན་ོ། མ་ས ལས་སུསི་རུང་བའོ། ཞ་ལག་གྱི་ཉྨདདུགཏོགས་པའིསེལ་དནི། ལུས་ལས་ཐ་དད་དྲུ་ཆེས་པའོ། མག བཱུ འས 













པཉོ་བསདམིབཟོད་བཉིདའནིན་སད། ་ོོ།སོ་བཉཞགཔཕ་པད་ུག་མཁེན་ 
དསྟན་དུ་ ད་བཉིདལནིནྭ་སདདོ། །དིའི་ནྲ་པདགང་ལ་འཇོག་ཅེན། ནས ཕ་པདབ་ནགམན་ 
དྲག་པྒྱ་རད་། 


གཡོགས་མཐན་ཉིད་དག་ལནི་ལན་ལགགིཆོ་གཞུནཚད་ནོམ 
འདོདབཞིན་དུནན་ཆིས་བཅུག་པཉིད་ནན་སྨད་པམེདདོ། 
དོ། །སྔརནད་དྲ་ལྷུགས་ཤིད་ཁུབ་དུངརྟརྱི་དད་བྱུང་སྟེ 














| གཤིར་ཅུད་པའི་ཡན་ལག ལ་བ་པ་ དབ་བ ¦སྦ་བྱེ ཡ་སྲ 

པ་ཀུན །ཡན་ལགཉིད་ཀྱི་སེལ་བ་བསྟན། །དངོསགཞི་ཏེད་ཅི ད་བྱབ་བྤཾས། །སྔ་བྱིའི་སུང་འག 

།བཤང་བའིཿ པལ་ ལུ བ་བརྗོད། །ཆུདབན། ཟེབག་ཝཱེ་ 

དོ བོའ 
འིལསྱ་ཡིནི་བྲུ་གའི་སྦུབསྔ་ཚིམཐའ་ཡག་ཆད་ནི་བཀང་པའི་ལམ་ཡི་དང་པར་ག བ་བུའི་མུབསདེའི་མཐའ་ས 


མས་ ཌྷ 











རུམ་པཉིདདམ། རྱུགས་པཉིད་དམ་ཞེས་གསུངས་པ་དང། 
སུ་བའ་བྱས་པ་ཡིན་དོ། ་ བོདཔ 


ནི་དེལས་བ 


༼འད་མགསལྒས་སྦེའུདད། ( ཡེད 














ཝོ 
ལཱ ན་གི སྲ མའ གི་ེནཔརབབདང། ཀི སྐ་བ 
ཚི རཛ་པཆེནཔའི འནས་བཤ 


མསམ་མོགས་ིསད་ བཾ ༢༤ སི རི །ལུས་བྲབུ་དདྱབས་པདེ། བསྟེན་ཅ་ཡུས་ལསྲབ་དད་དུམ་བས་པ་ལ། ཌེ 
རལ ྣ་སམབགཉིསབཉ།།ར ཉིགས རང 
མ་པོདད། རྫིར ིིཾེྔའྣར རངདམ་གཞན་ཙི་སྟེན་བེད་ུས་ལས་མ་བཅད་པ་ལྱ་བངྐན་སྔམ་པོ་སྟེ། དེགཉིས་ཀརབསྟེནྱབ་ལུས་ལསཿ 'ཡུས་ལས་བཀོལ་བདེ་སྙེནབྱེད་ལུས་ལས་མ་ 


























ཅེད་ཝམ་ལས་བཅདཔ་དེ། རངངམགཞན་ ཡི འདལ ཀེ གཞན ན་ེདཔམ་ལས་བཅད་བདེ། སིན་པ བཉན་རོག་བར་གིསཏི་ཿ་ལསཨ ངོ 
ིྫིཾེཾི}ྲཾ::}ཾེུ}ཾྷྣྷྣིོུ ངས་པན་འཇུག་པར་ ག་པར་ེའམ། རསམལགསབཅདབའམ། = 
སས རཾ གདིག ཐི བ་པས་ན 
ར་སག ག་ཀ ཉི་མ གཉིས་ཀ སྲ གི་ག མིག་བ ི་ོ ེ་མཔ་གཞན་ི་ེི 













































སློངགིས་སྦྱརོ་ན་ཝྲམ་པོའོ། །གཉིསཀམ་བཀོལ་བའིམུནི། དུད་བགྲོ་ཕོ་མོདགེསློང་གིས་སྦོད་བལྟ་ུ 
ས་ས་ས 
ཅག ཀླ ཡའསྟནཏྐ 
རཾ ༥ ཝུ རར ¥ ༢ ` རར་་ 


དུ་དྱ་བྭ་སྭེ་ཡོར་བ་དལ་ཆོས་ཅན། གུ བསམ་པ མ་འཐད་པར་ཐས། ཡན་ལག་གསུམ་མཚང་བབྱི་ཕིརཏེ། ཤག མ་པས ་དདཅས་པཔམས། མཚན་བསྟེན་རུང་གི་ཡན་ལག་མཚང་བའི་ 
༽ རྲི ཡན་ལག་གསུམནཚང་ཡང་སྦོམ་པོབྱཕྱེད་པ་འདི་ནི་བཅུས་པའིདབང་གིས་ཏེ། ཞུབ་ལས། གཉིས་ཀ་བཅད་དེ་འཛུད་པནྱ་འེདནྭ་ལུངཔ་ཅིར་འགུན། ཉེས་པྲ་སྤོམ་བདོ་ འོ་འགྱུན། € 






































¡ །ྱངརུང 


པཱ མ་མམ་བ ཨལབ་ཡིན་ལཚད་ 
དི ཅི མཐད། = དྭ གོ དེ་བངས་གགིབཙལབ་ཡིད་ལ་ཚདལས་རུག 


།གཞིསིརུ་དང། ཅོདཔ་དང་བཅས་བདད། 


དད ཅོམ་ད་མིུངཕདད། ° རོ ཏི 
ི་ོ 
།གཞན་ཕྱི་བསྟེན9ྱ། ད་གཉི་ས་ལུས་ལས་ཐ་དད་པན་" 












































= གདགས་པ་ལས ། བགད ས་མན བདམེད་ི་ཡོ་གམདཔ་ཤསཔག་དཐདད་བསཔལགྲམད། སཔ་གཞན་ཅི་སྟེན་བེདྲ་དདད་བས་པྱ་སེསཔ་གཞནྱི་༥། 
རྩ ཨིན་པས གཉིས་བ གཉིས་ག དདདམ་བས་ཞདེཞི་དོོ། སྲ ་གཞནི་ེེདམད དས གཞ 
དངགཞན་ི་ ༦ དད། གཤན་ཚྱི་བསྟེན་བྱ་དང་སྟེན་བྱེད་གད་རུང་ཐཱདད་བདབྱས་པ་དད་མ་པྱས་པར་སྦྱར་བབྱས། 
ཤྩ $ །འདི་ ཿཾི| ས་བྱི རདཏིདདགཏོགས་འི་བས་ེནེདཔམི་དདཔ་མགས་པཕ་མ་པར་འགྱ་བག་གཞན་སླབི་ོམཔས་འ དཔའི ལམ 
¡རྫ ན།ནྣ༈༽༈༽ནཾེཤདདདནདྣྔྨྣྨ༽ན༽ླདློླིོི་ 
བ་ྟིན་པ་ཆེནད། 8 ནྭེད་ཕུས་ལས་བདདམྱ་བསཔ་བཅུག་པ་ལ་གསུམ་དད། རང་དང་གཞན་ཅི་སྟན་ཤེད་སུསལས་ཐདདདྲུ་བས་པརངགི་བསྟེནབ་ལུས་ལས་ཐམི་ ཤཱ 









































ཛ༠༅། ེནབྱེདགཉིས་དངཅ་རིགས་བདགཞན་སོིབ་དནུ་ཉེ། བཅདཔམ་བཅདཔ་དང། མ་བཅདཔ་བཅདཔར་དང། གཉིསཀ་བཅདཔ་དངགཏི་སཀ་མ་བཿདཔང་ོརབ་མོ་ོིརདམགཏོགས་སོ་ཤས་གསུངས་སོ། །དེས་ནའདིས་འདྲོད་༣ཝ། ། 

4 དདྱུ་ནུངལ་གཏོགས་པའི་བཅདཔ་མ་བཅདཔར་དདུ། མ་བཅད་པབཅད་པར་བསྟེན་པའིནདགསེས་ལོམ་པོ་རུམ་ཅུ། ཡདྩོི་མསགཤན་ཧུདལ་གཏོགསཔའི་བཅདཔ་དང་མ་བཅད་པལ་བསྟེན་པར་ནངགསེསཀི་ཕོམ་པོགསུག ནདྱ་ཚུད་དང་གཞན་རྱད་དུ་གཏོགསཔ་དེ་ར་ཞིང་ 

+ གཉིས་ཀཱ་བཅདཔ་དང་ཁྲ་བཅདཔར་འཇུག་པ་གཏིསརེ་བསྣན་པས་སྲོམ་པོ་སོ་གཉིས་པ་ཚན་པ་གཉིསཏེདྲགུ་ཆ་པཞིའོབེདོ། །རེད་སདའ་བགཞོན་ནུ་བྲོ་གྲོས་དེ། དགེ་སློང་གིས་གཞནི་ ན་པརྱ་བ་བྲ་མའྲི་སྒོག་སུམབཅདབ་ལསོགསབསས་ལསྲབ་དད་ འྱ་བས་པ་དག་ 

€ ཏ་དང་གི་སྟེན་བར་བྱེད་པ་ལུས་ལས་ཐ་དདད་མྱ་བསབ་རྩ་སོརབྱ་བདན་སྦོམ་པོགསུམ། རདདད་གཞནཡྱི་སྟེན་པདྲ་བེད་པ་པོའི་དབང་པོབཅད་པ་ལ་ཡོགས་པ་ལུས་ལས་པ་དདཔདྱ་བསང་རང་ ནཔརྱ་བ་བ་དངབཤངབའི་ལམདུ་སྦེར་བརྱ་བདན་ཡང་ཕྲོམ་པོ་གཉིས། 

ཤྩ ཊེ་ློད་མས་གཤནཕི་ྟན་པད་བྱེད་པ་རུས་ལས་པདད་པ་དབྱས་པ་དག་རང་གི་བསྟེན་པའ་བྱབ་རྨའི་སྐ་གསུམངོད་གདད་སྩོར་བའ་བདན་སྲོམ་པོ་གསུམ་དུ་འགྱར་དོ། །བསྟེན་པརབྱབ་དང་ལྟེན་བར་བེདཔ་ཡུས་ལས་ཐ་དད་དུབྱས་པདགཐི་དད་དུཕྱོར་བསྔོམ་པོའ་དབང་དུ 
སབར་མཟད། བསྟེན་བརབྱབ་དང་། སྟེནཔདབྱེད་བལུསལས་ཐ་དདདུ་བྱས་པ་ལས་གཞནཔ་ཡུསལས་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་པ་གཉིས་དད་། ལུསལསབཐ་དདངུ་བྱས་བཀཉིས་ཁར་བན་ཚུན་སྷྱོར་བརྱེད་བ་ཡང་སྲེམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིནནོ། །སྷོརཚུལ་སུཁ་ 
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ད ད་མ དོད ཟས་པ་དྭགྱོདཔཔོ་དོད། ཐདདྲདོམོབོམ་པལས་སབྟནོའ། འདོསཔ་དདད་མྱབས་པྱ་འིདཔ་པོ་དངགཅིགཤོས་ལས་སུབ་སྟན་པཙལ་བོ་གཏོགས་དོནགཅིགགོ། །བརྟེན་བདྲ་བབདད། སྒེན་པནྲ་འདབ ། 
ཡེ རྱི ནིན གྲག རཆ རི གི དྲ ས་བ ི་ན་¢ྱ 
| དུ་ཐས་བ་ཕ གསུམ། ཁྲ་ལམ་ལམ 
ཤཿ དདངྱགཔད་ དབེན་པ བགསུམ། ད་ག་པླགཔགྲས་ཏ་མལོ་ཟ་གཉིསགཞང་འདསབནི། ལདཔས་དགསྟེདེཤདཕས་ལགབ་དདས་བསཔབཅུ། ཐད་ ཁ་མ 


ས་  ེོཉིདབསནཏཞས་དཔདིཉགས་ 'གསབབའཞིགཏུ་བདཱི། གཞུང་གེ་དནོམ དེསན་འདིགིའ། 
སར ི་ོ ི་ོ འི་འ + ི ༣༦ རིཾི་ 




































@ །འགྱུན་ཆུལ་བཅུ་ 





།ཅིནངགསེས་མདོ་རིག་དང་ བླགས་པསུནདིལ་མདྷོ་ལྱ་ཡིགཉིས་ཀརྱ་ས་ལོལ་བྱོསམསྱབ་སྲོདགབསྟན་པདའདོད་བར་ས དདོ། །མདོརྐན་འབུལ་བའི་གྲྭཞུདྱ་དད་རོརོ་ལའདདྲསདནོ་གྲ་བལ་མེད་མན་པདྨ་སལ་ ཟ་འ 
ཤཱཾ ལ། རྒྱན་ལས རྗེས་སུ་འཇུག་པརྱ་བའོ། = རྐ 
ཧཱཿ བསྟེནབྱ་དད། །སྟེནབྱེད་ཡུས་ལས་ཐ་དད་པ། །ཞེས་པ་འདི་ཡི་སྐབས་སྲནི། །བསྟེནབྱ་ལུསལས་དེར་བྱསཚེ། །སྟེན་བྱེདས་ལས་དབྱེར་མེད་པའི། །དབ 


པཱ མ་པརྙཌོག་པི་ཚིགས་སུབཅདདེ་སྨྲ་ན། པཿ ལོ 
ཚོས་ཅི་བཤེས་གཉེནྲིཀ འཚིག ཁཱ ུས་ཏེན་བེདུས་ཉིདལ། །དབྱེད་བྱསདེ་ལ་བསྟེན་བྱདི། །དབྱེར་མེདཉིདྱིདབད་བྱས་ཏེ།།སམཡ 
ྲ གསའ། །མདོ་ཚིག་ཕིམའི་གཞན་སྒ་གསུམ། }གཉིས་སྒ་གཉིས་ཁྱང་ཁྱད་སྒ་ཡིས། །གང་ལག་བརྟེག་པའདིརབ: 


།གཉིས་སྒ་ག་ དོ་པ། །གཞན་པདང་པོ་གངལས་གཞན། །ཞེ་ན་བསྟཱེྱ་སྟེན་བྱེདགཉིས། །གཅིག་དབྱེགཅིག་ 
།དེལས་གཞན་དུ་ཕྱེས་པའོ། །གཞན་སྒྲ་གཉིས་པ་གངལས་གཞན། །ཞེན་དགེ་སླང་རང་ཉིད་ལས། །རྒྱད་ཐདད་པའི་གཞུན་ལའོ། །གཞན་སྐྲ་གསུམ་པ་གང་ལས་གཞན། [ཤེ འ 











རྨ ངད གྭ པགང་ལས་གཞན། །ཀིན་བསྟེན་བརྱ་བ་བ་དང། །བསྟེན་བ་སྱོད་ལས་གཞན་དུ་ནི། །བསྟེན་བ་ 
| །གཉིས་སྒྲ་དང་པེ་ག་ཞེན། །བསྟེ་་ཧྟེནྱེད་གཉིས་ཀ་ཡད། [ལུས་ལས་དངྱེར་འོད་བྱས་བདང་། །དབྱེརམེད་སྦྱརབའི་མུ་གཉི་ས་ོ། །གཉིས་སྒྲ་གཉིས་པ་ག་དདེ་ན། }ངང་ལས་གཞན་པའི་བསྟེན་བྱ་དང་། །སྟན་ེདགཉིས་པོ་ཟུངབ་ིན། །ད་ 














[བྷ ཀཔ་ལི །རོ་མོགོམོ་མོ་པཉ། །ཉི ལའི་ོལཔོབབཤདཔ། །ལས་གཤོན་ཡད་གཤནྱུདཔ། །བསེནཔའི་གཉིས་པདིར་ཡདདང། །དབམདྲ་ཞུསོམལོགཉིས། །དེདག་རེེ་ལ་ཡང་ི།།བུད་མེདམནིད་གྱསམ་དང། །རས་པའྲ་ད 
གཱཉིས་དང་བཅས་པ་  ག་མམད་པིགས། གེ །དབྱེར་ཡོདདབབེརཡེད་དབེ་བ་ཡི། །སྔོམ་པོབྱརྭ་དུག་པདཔནི། སི མེད་ལོག །། །ང ལས། །ཞེསཀྱབ་ང་རིགས་པས་དཔགསཏེ་ 
རཾ སེར །མདནའལ་པའིདགོངས་བ། །དིགཐལས་ཚོམཔ་བྱན། །དངོས་མུ་བསྟན་བར་་ཛད་པ་ལས། མེགཡི་ཨརཁོལ་བདྲི། །བཅུདྲུག་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་གོ། 

ཡད་དོ། །ཊཱིཀར། གཞུང་ནི་ལ་ལསུས་དྲལ་ཏེ་ཡ་ 

པ་ཡིས །འཐགབན་ྱ་མམལོདབཔཔ་ཐབ་ དཔལ་བ །བ་ར 

འདོདཆགསྱི་སེམ་ཅིས་འཛུདན་ལམ་པོའོ། །བོད་བདབལྟབ་བདད། མོདབང་གཡོགསཏེསི་རེག་བར་དཛུད་པལ་སྤོམ་ 

































































ཌཱ སུབཅེདཅམ་བདསག་ སབལ་རྩོལབྱེད་རྣལག་གིཆཐམས་ཉད་ཚིསབརྩའབྱ་ཕུལ་ཅི་ཆ་ཐམས༦ད་དུ་ཏྲོད་དང་ལྡན་བར་རེག་པརཉམསསུ་ཕྱོང་བམི་འགྱུརབ་མ་ཡིན་རྡོཞེས་དད། སེངཔས་ཨམ་གོས་ 

ཙཱ བས ག་བ སམཁའ་འགུར་དཞེས་ལུབབ་ལ་སབུདདོ།།ཡསཔར་འྱ་བ་དཔབྱོའ་བརིགབས་སོ། །བཔ་ལུ། བསལབའི་སལབ་ིནས་ 
 མིཤེསན་རང་བཞིན་ལསཏུམས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡད་འཇུའཁྱེད་ལས། དགེ་སློང་གིདངོས་བོདམི་ཤེསན་རྒྱོན་པ་ལ་ཉེས་པམེདད། །གལ་ཏེ་དགེ་སླང་གི་དངོས་བང་ཤེསནནི་དངོ 

@ གསུངསསོ། །རྒྱོབ་ལ་སོགས་པའི་གསུམ་པོདོའི་ཁྱད་པར་གངཞྲེན། སྨྱོ་བཞི་ཤེས་བརང་བཞིནདུཡི་གནས་བ་དད། བནས་བྲསམརགནས་བཡནལ། སེམས་ཁྱགགསཔ་ནི་རདབ་ཞིན་ངུ་གནས། 





ནོ། །སེམས་འཁྲུག་པ་དང་ 


༩ ༄༅། ཕུད ་དངའགལ་ལེཞེན། ལུདཐུ་བལས། གཡགསལ་མྱགསབཅམ་མ་འགལབརགསུངསོ། [དེ་ཡང་ལྡད་ལུང་རྣམའབྱེདལས། དགག་པ ཨྷོསེ། 


གོས་སྲབ་མོས་དཀྲིསཏེབཙུག་རྣཅིད་འསྟུར། མཐར་འགྱུརཤེསཡྱད། 


།ཡུང་རྣམའབྱེདལས། མཐའ་གཉིག་བཟོད་པ་ལས་གཞན་ལུདུབ་ལསསྤོམ་པོར་བརྗོད་བཉིད་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ གྱབས པས འགཔརྱ་གསྲ་ོལ་བོནམ་རབཤད་པ་ |] །དགེ་གློང་གིསྱིངཔའཇབྲོབ་ 


བདཤཉིད་དགེ་སློངགི་དཔོསངོན་ 
ནིས 











ཟི 

















 མཚོའི་སྣེད་ལས། ཆོབཞིོོ་དག་པོས་བརལ་ 
ཁམས་ད ནཿ འལས་ 













































































རཿ 


ཿ་ 


བསེན་བརམརྔོགས:ྱིསིཚངས་པ་ ར་བས་བདདདང་ འི 
ཙཾ བསཝ་དཔྱའ་སོ། ཨ་ཀས བདད །ཉེསབྱསཁི་ལུད་བདའ་གྱུརརོ། །ཉེས་བྱས་དེ་ཡདཁས་བླ 
པའྱི་ཕིདབསླ་བངསན་འཐུགསལ། ཆུ་བལ་སོགས་པ་ ནི་མི་འཁྲུགས་ 
༣ ཕྱོད་པར་ཁས་འེནང་མཚར་ཆེབའི་ཁྱིར་དང། རྩ་བ་གཞན་གསུམ་ལ་དེ་ལྟར: མ་ཡིན་འི་ཕིརའོ། ༈ 


།དེའི་བསླབ་པའི་གཞིརྣམས་འཁུགས་དཉིད་དོ། 
བམྱམདཔའི་ཡིད་ ལ་ 
།ཅན་ཆིས་དགྲེསབམ་ལྭ་ཁོད་ 


།དེ་ཡབླི་ཀད། གེགབའིབ་ཐུ་བཟླགས་བཏིདསིདི། གྱུལམབྲ།བབྱ་རས་པལའེགཔ ྱ་བབནི་འཐགགས་པ་ཡིནཏེ། དགོནཔ་ 
དའྲད་བའིཉེསྱ་བས་སཱའྱསར། 


་ཡདདེའི་ཚེཉམསསུ་པོད་བརྱ་གུར། ཱེ 


དཿ 

































































4 5 
| གས་གིས ག་འཛ 


བླལབབདེ་ཕདབྱརཏཾིནཔར་བཏིདཡི་ པི་ཡ་གཞན་ས་སལས་བིགོགི། བྲོ །བཾ །བསྟེན་བྱརསྟེན་ེད་མཆུད་ན་སྲོམ་པོར་ཡང་དོ། ༈ དདད་པརྱ་འྱམལགབསཏད་མན 


ཡད གེབས སྒགས ཏྲ 
¬ སྷེ་བ་ད་ པབ - ་འ་ཅདམ། དགེའོ གིས་འབད པུ ཧ་གག་སཞསག་། སུངས་ལ། མི་ཚངས་བར་སྱད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ རི 





དྣསཞཔདི མཐ ད་བགིགས་དག ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྲེད་པདཐལ། 
གག་སས་།་ི་ མེ ཡའ། སནའ་ རར ིྣཾི་ི་ འདོདན། ནྲ ་ དབེན 

















། 8224 ༦ 35 ཁྱོ 





























༧༨ །ཕམ་པརའགྱུར་རོཞཾསགསུངས་པ་དངཿ མ་ཡིནྭཏིནདདེས་བདེབཏམསྱ བོད་སྣེ་བལ་གཞོདན་སེལ་བརའུརྒྱ་ཀི། སེལ་བརམི་འྱབུར་བ་ཡིནནོ། །ཡན་ལག་གྲིནམ་བལས་སུ་མི་རུངབ་བྱཅུགན་ཕོམ་པོའོ། །ལགབས་ལག་ 
དུ བེད་ཅིད་བདྱདྲ་ཿསུའུ། ལག་བདང་ཞེས་སོགོསྲ་རིམནི་ 
།ལབལནགལཌེ་ 


༄། 
བརདད། རྐང་པསརྐངཔརདད། ཚེགས་ཅིས་ཚིགས་སུ་དང་། མདེམས་ མསྭ་ར་བཱམི་རུངབད་པདན་ཝོམ་པོའོ། །འདིར་ལག་པསརྐང་པསད་ སྭ་ཕཱརཾ། 
བསྟེན་བྱའི་དབང་དུ་ཁྱས་པའོ། །མི་རྲང་བཞི་བཟུད་དུ་མི་རུང་བདང་འཇུགཏ་མི་དུད་བའོ། །བུད་མེདྱིསབརལ་བན་སྲུདཔའིསེམསགཡོབ་ཉིད་ཅཝལ་འཁྲིག་པའི་རོ་མམྱོདབ་སྤོམ་པའོ། ༣ 


བགགིས་ཡན་ལག་གྷིནམཔ་སྟེ་མོའིདབངཔའོདགེསློངགིརྐང་པའཛུད་ན་སྔོམ་པོའོ། [བསྟེན་པར་བྱབམོའི་དབངཔོལ་སོགས་པལ་ཕནའ། 








ཁལ་བཅལནགལ་ 
དབང་པོ་ཚཿ་དོདནདེའ་བྱཅགན་སྦོམ་པོའོ། ནངནགནས་པའི་འདེ་མོལསོགས་པས་རྐངལགལ་སགས་བཡན་ལགཟམསཅད་དུརེགཔ་ཉྟིརཿ མ་གཞིའིབནམ་ཐོབརབརྟཏེ། བསོདབདྱ་བ་བ་ཛོགས་པ་ཡིན་བའྱི་ཕིར། བ བཐུདམེད་ལོལ་བའི་གད་ 
གོ བམ པོ བོ་པ བབ་ཅོལ གཉིས 

བཞི། ཚུར་ཤོག་བདག་ཅགགཉིས་མི་ཚངས་པད་པྱད་དཞེས་འདདང་བསྟནཔའིཕིར་གཞནལབ་སྒོན་སོམཔོའོ། །སོབལ་མི་ཛངས་པར་སྤྱད་ཅིགཅེས་གཞན་དང་བསྟན་པའིཕྱར་གཞན་ལ་བལྒན་སྤམཔོའོ་ཞེས། ཟཀ་དང་ལུང་ལས་ཀྱང་གསུངསབས་མཝཞི་རྨོརབའི་ར། དྱ 











ངི 
མཿ 



























































རར ཉི སར ་ རཾ ནོ 





ྲ དོ །དགེ གིསའ་སཏམ ས་པའོ་སྙམ་པའི་བསམ་བཅན་གྱིས་བཅྕག་པལ་ཡདན་སྨད་པམེད་དོ། ཨུལ ིད། གསཔ་ 
གཡས ལམ་ག ལམཔོིབརདབངཔའི་ཤགན་ན་པའི་དཉསཟམག 





ཟླ ཐཱ དགེ་རྲོ 
མགཞནམས བི ཁག ་ཡང་ནྨ་མདབམེདདོ། གས་གཞི 
ག་ས་ས་ཞི་གཞནཏདབུ་དད་ཤསཔ་དང།ཡིདགི་གཐབད་གཉིས་སོམཔའིདབངདུ་ཆསབཉིདདེ། ལམ་ཡཡིནཔ་ལམྱཀདགེས་ཉིད། སི ;ོ 







































































།གཉིས་པྡི། བལངལསོགས་པསདདོས་པའིདགྩེ་སོངབུད་མེདཅོ་སྱ་འྱསལབ་འིཡུང་བཟོདཔོ། །འཇིགས་ཤེང་བག་པའི་ མེདཉམ་ཐག་ ས་ི་བདོད་བཞིན་དུའྱབུད་པལ། 
གཏིག རི (ཀོ དབད་ད་ཁས་པམ་ཡིཤའ། མ་མོ འིག ཧྲི 


གཅན གསསག་མ གིལ 
གྲནམ་བའཛེའ་པའིའཇིགསཔ་ཡོད་བའྱེར་གུད་དེར་སྡེན་མོད་བརུལ་བར་ི་བཞོ། །མདོ་འདི་འིད་གགདགོསཞི་བམབར་འབྱུར་དུདོགས་པ་ཡིནའ། = 
ཅྲུག་བརལ་བརྒབབནི་བདམེདྱིརིག་པ་སང་བའི་དོནདོུ། དཔེ འགིསཔལིདདྱད་ལདགེས་གན་ཅོང་་པོ།  །བནོ་པ་ལཡངཤེས་བགན་ཅུ་གཏགཔའ་ ༈ །བསོད་སྟཐས་ལ་ཡང་ཤེས་བདིདདྲ་ཐོང་དྲུནཔད་དོ།། 
སྭ་པནི་ཤེས་བཞིཤེསྦ་བ་བའི་རེེས་སུབསྟེགས་པའི་བྱིརཏེ། ཤེས་བཞིནཐམསཿདངུགསུདམཔཡད་བུད་མེདའརེག་པསྦད་བའིྱེདཞེསསོ། རངབྱུད་ཱད་བར་འདོད་པཞིག་འོངསནཔོ་ཆེ་གང་ཡིན་ཅེས་ལེགསབརསོསོའོ་ཉག ཛཱ 





















































སདསས་ས སྣྲིཀ་ལས། གོན པ་ དབཤགནའགལ་ཚབསཅན་དུྱསའབབྱིཡེརརོཞེསསོ། །འདནོ་མེསཔབྦདབའི་བུད་ 








= ྫྫརིཾིེིེིེེོ་ ༥ །སྨྲས་པ། ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་གསུང་རབས་ཐོས་བའི་དགའསྟོན་འགྲམ་བའི་-" 
བཞིན་གཉིས་འཐུང་རོལ་པའི་གོམ་ཁྱིསབཏྟན་འྱོག 


ས་བཀག་པའི་ཕྱིརཏེ། ཤླི་ཀ་ལཾས། གུས་བབྩེདཔའི་ཕྱིདའདི་ལྟརབསླབ་བ་ཐམསཊ་ 
ཉི་འཐུདསྨ ད་འགོ འཐ བསླབ་བཐམས་ཅདལ་ 
པོ གད བ་བ ་ 


གོ་སྦྱ་བུརྒ་ཧད་། །གཞན་དབད་ལྕགས་སྒོག་གིས་བཅིངས་གེགས་མེད་རྒྱབའི་གོསྐབས་འབྲོག །དེ་ལྟར་ན་ཡང་བསྟ། 
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།ཕྱོགས་པའི། ི་ོ སྲིན །ུབའིལགས་བཤདུགཔས་ལེགས་པར་ 
སྲ དགེ། །མི་ཚངས་པར་སུད་པའི་ཕམ་པ ` ་ 


མཤག་པར་བིབ་འཔ། 
སདཔ ཏབཡ 
; ཐི །གཉིས་པནི། ཊ འའ རན སསར ིྲེོད་ 






























































ཟི བོའོ མཆོག་བབྱནས 
ཧོ་མ བོ་གོས མོབ ང་མོས འ་བ ཤསག །གཉིསཔ་བསམཔའི་ན་བ། འདི་དང དུ 
རྨ བའི་ཆདད་དང། གཏན་དུ་དྲབལ་འདོདདང། ཁ སས. ཀོད གའ ཡར་ 
ཉདཅདདཔ་དགོསཏ གན་ཅདོདཔུན་ ཐས་གཞིའི་ནམ་པའོ་ཞེས་དད འིད ཏན་དུདལའདོདདན་བཅ དེས་ག 


དན་པ ཉ་པ མ་པ ར་བསམ ོ་པ་བཔར་པས་ུསྲ་་བཉི། གཔལ་བསམཔའིདོིན་པདག་ཉ་སཞི་དགསད་ 








ཀིར ཐིཿ 




















ཡན་ལག་ཧུར་དུ་བསྟན། །དང་པོ་ལ། ཆུབ་མུ་དགུ་རྣམ་བར་བཤག 


ཆུབ་མུ་དགུགསུངསཏེ། བདག་ཉི་དལྱིས་བརུ་བ་དང། བདག་ཉིདཀྱེས་བརུར་འཇུག་བ་དང་། བ་གཉིདཆསགནསནསགནས བཅེད སི་སི རན རི 





བའི་གནསནས་མི་སྣང་བའིགནས་སུསགས་པཀོབྱིད་ཁྱིས་བཟླ་བསནས་བརུ་བ་དད། 


ད། སྣྱོརབའངངམབསྐོསཔ་ཡིནཔ་དགོས་ཏེཧའམུའབྱཅགཔ་དག་གིསསོ་ཤེསཔ་དད་། ཕམ་བབྱ་བདཔ་སམགྱ་གུཔ་དགས ཡོ ཀལམ ཐསདོ་ཡད། བབཞི་ཡེདིཏསྦངས། 
བ་ཱ་ ར་སསས བ་དེ ད་ རི རྐང སས ོ། 
བྱས ། །སེལ་བཞི་མཐར་ཤ ནཱ ྲ ལཿ 

ཡྒ། །མངྱིན་ལེནྱ་གིའིནཐད་དཔད། །དང་པནི། རང་གིས་བརུའམགཞན་མདོནསྲུཔ་དུ་ 


ལྕ གི 
ོ་གཞིྐྲ་ོལ་ གཉི ཤུའི །འདིལ་རྣམལ 


ཤྱིན་ཁྱིས་བརླབསནསཔནུད་འཇུག་བ་དང་། བྱི་ིས་དརྲབསསགཤས་ཞསགཤས་སུསྦེད་་དང་གསུམནི། དེ་ཡངད་ 
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ད་ཡིན་ན ཊིདབས་མི་ལིནཔདེབདགཉིད་ཅིསའེདབ་ད་ ཐཐ རོད རད 
ཇི ས་ི་་ དུ ཧིར གྱིསབཅུར་འཇུག་པདད། པོམ བོ་ོབ་བཊོ་མི་ནདབདགཉིདི་པདབདད། ཧཱ ༈འྱི་ོད་དེ་གཞུནལ་བཅ་ལནསེད ་་ ད་ 
(གདསྟན་བའོ་ཞེས་ཉར་སྲསྱིས་བཤད་དོ། གམ་ག་ སྡམ་ 





ཐུག་ཆད་པའི: 
བདད བཆཧྩསའྱྱས་དེགནམགདནཡ རར ་ པུས བབསྟ་ན་ལ། གནསཀས་ཝགས་པ་གྲསམ་ཨ་སམཐརྡ་པ་ 
ཆེན དེ་གནས་གངན་ པད ཏི ལས་ཚིག [ཉེརདགྲ་སཀྱི་གལནས། 8 ་ ཛས 
གིས་ཟློས་ྱང་སྩེན་དུ་མི་འགྱར་རོ་ཤེས་གསུངས་ཁང་། ུར་སཅིཆདྲ་གསག་པྲ་ཆས བེ 





























ཐིད བདཆིནྭ་ཡིསབྱན་བདུད། བཅུརའཇུག་པཞི་མདགས་པསངཞིས་པས་བསས་སོ། །གནོས་དཔ་གཞོས་་སེདཔ་གསུམནི་མད་འག་མན་མསི་མཐའཔག་གི་དབསྤ་སིགཞུངོབིགས་པས་བསསསོ། །མྱོན་པཁོསབཞོ། 
རལ འའ_འའགརཀར ཀབ གསངས ག་འདོད 
4 ༥༨ །ལུདྣམའབྱེདལས། མཤ་ཀ་ཝ་བརུསན་ཕམ་པ་དའགྱར་རོཤེས་གསུངསཏྟེ། མགཀག་ཉགསོ་ནབབྱདིེདངགི ད་ཡིན་པའྱི་ཕིར། སོ གབྱཅུསྐན་བམ་པ་བྱསེད་པའོ། །ཛཱིཀལས། དེདས་དདི་བར་། 
[ཧཾ ཞ་བུས་ན་ཕམཔ་དཏྱརཏེ། ཀརྫ་པརྔ་གཅིགནིརྔབཅུ་ུགགི་ཚདཡིནཔའྲ་ཡིརཞེས་བཤ་དདེ། པཌེས་པནི་མ་ཤཀའིམངགྲ་ནམ་ཐངས་ལིན་ལ། མ་ཤཀགཅགདམ་ བྱདསའི་དིན་ཐང་གིམིངཡིནཔས། མགཀ་བཞིའ་མཐོན་བྲ་བཟབྱརད་ཧ། ། 
ཧི ྱ་གག་་སལཧྲཿམཞི་གྲསདཔམ་པཔྱསརབ་དས་ས། དད་དམ ་བཞུསཨུལ།ཁི་སཞི་གུ་པརབྱསར། །ཞེས་པ་དད་ཡང་མྱནའ། ཀཱའི་ཀའི་འཐེལ་པྲསའ་ ༥ ། 
£ དཔོན་ཀམ་ལ་ཤྲི་ལས་མཛད་པལས། རུགར་ཁྱིའིནཐང་སྩོར་ནོ་དཇུལརོགཉི་ག་ཙམ་བཞུ་སན་ཕམ་པར་འཕྱུར་རོཞེས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཤན་འདེད་བཀོད་པ་ལས། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དབུལཞོའི་བརྒདཆ་གཅིག་ལ་བྱ་སྟེ ཙམ་ན བྷ 






























ཞེས་བཤདཔོ། །དེདད་མཐནཔརའཐེལཆུབལས། སངསྦྱར་བཞུགས་པའི་ཚོནའང་དངལ་སྐ་ཞོག་ཅིག་གི་བྱཆད་ཆ་གཅིག་གིས་པམ་པའོ་ཞེས་བཤདདོ། །ཀརྩ་བཌནི་དབུལ་ཤོ་གྱེདལསྦྱབས་པའི་དང་མའྲི་ནམ་པའྲདཔ་སྟེ། དེའི་བཤིཆརབིས་པསདཔ་རུན་ 
÷ །འོདལྡནལས། གེ་མོབལ་ནི།རར བཞིཧག་བད་སརནད་དག་གིའནབགྱ་གུངབ་ལནནཤིས་བཤདདེ་མཚོན་པཅམ་ཡིནེ། ག་ས་ས ད་ ཁལྱ་བེད་་ནུས་ན་ཕམ་པར་འྱ་དགེས་ཏེ་དེའ་དམཆོན་ 
ཨ་མཉེངེས་བྱཟདམ་ཡིནལ། དེ་ལར་གཞུང་ནམསནས་བཤད་ཚལ་མི་མྱཊནཔ་ཧིནྭཏ་མང་ཡད། དང་གྷི་ཏོག་པ་གྱོཏ་བརོད་པ་འདིངནི་སིར་དིན་ཐད་ཇི་ལྟར་བཅེ་ེནུ། གཞུད་སློས་པ་དེརྣམས་ཐུཝས་ཧད་གྱང་གསོདཔའི་ངདཔའི་འིན་ཐང་གི་ཚད་དངམ༡ཝ 
ལ་མཚེན་དགོསཏེ། དེ་ལ་ད བིམས་ཡདདཚདང་ཙཞིག་བྱཧསནག་སད།འིཚད་ད་ལ་ཞིགགིཉེསཔརགསུར་གའད་ སོ་ཕོ་བཅུསན་བམ་པར་འྱགུརབའོ། །འདི་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། ལུདནྡིནམ་འབྱེད་ལས། མཡཀ་ཝྡ་ 
བས་ནསྐྱ་ཅལ་བོམ་སྐེས་དྲགསྦ་སོདལ་དྲ་བཤིང་སོག་དངྲ་བལ་བརྒ་བེད་པ་དེ་བཞིནདུ། དགྲེསདགིས་མ་ཤཀ་ལཱ་བཅུསན་ཕམ་བར་འས་དཤེས་གསུངས།ཏེ་གསོད་བའི་ཆད་པའི་ཚད་དང་རིན་ཐང་མཉམ་སྟེབཅསཔ་ཨངདཔས་སོ། །རིགས་པས་ཅངས་བབྱ་རསྱ་ཡིས 
གི་ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ཉེས་པ་ལསྣ་ཐོགོ་ རྒྱལ་པོསརང་གི་ཡི་སྡེརྣམས་ཉེས་པ་ལས་ཟློག་པའབྱེད་པ་ལ་ཆད་བརཔ་ཕམ་བའི་ཆད་པ་དང་། ཆད་པ་འཐ་གསོད་བའིཆདཔ་ལྟེ་རང་ང་གི་ཆད་བ་འབ་ི་དིན་ཐང་དང་མཚུདས་པའི་ཕྱིར་དོ། །རྒྱལ་ཁྲིམསསྡ 
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ངི མེདཔ་ག ཡིན་ཧང་དུངཉེ། དའ ༽༽ཾྲ]ླ་ སི སབྦཉིགཏ། ྭ མ་ 
ཧུ ཆི རཔ རེ འོན གར ར་ བཏགས་པབབྟཌས་་ ་ ཚས ་ྲ་ 
པར་ དངུཝ་ལས་བྱས་པ་གཟུགས་སུ་དཏོད་པ་ ལུང་ཞུ་བཅེགོས་ལས། དྱིས་བས་པ | 
ཞུ མུས སས སུང་ཞུ་བཆུང་ཤོས་ལས། ཀནྟ་པཌ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ˆ ག་ས རལ་པའི རྩས་བཞེསྱབས་ཨ་བྷྱེར་་་ང་ རཾ 
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བནུས་ཆང་ཡམ་པརམི་འྱག་རབ་མཆིསསམ། ཡོདདེ་གངན་མོཀ་པཞིབྱ་ཀླུརཔཆོ་གཅིག་ཁོཧརནོའཞི།སངས་སོ། །ད་ པེརན་ཝོ་ 
རྡ སྲི །སམས་རི་ལུབཞེན།ཨུསམསས་ལ། །ཇསདེབ་དདགའ་གཡ་ སེང་ས། ད་ ཛིས 
པས གཉིས་པ གིས་ག ། །འྭནས་དོགས་གཙད་བེ་བག་བཅོད ་་ཡག་ྱི་བ སོ གསི བ། 

ཐིམ པཱ མ་ ག་ར །བབའི་ཐས་དཔང་ཞིད་ 
ག་གི་ྩབས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། །གབཅམ་དབགཞིངྱབས་པ་ལ་བསྐམེརྱསིས་པདམ བར་དང ཡུལ་ཆོསིས་བདག་པར་ཕུར་པ་དང་། རིགསྱརུད་ཅིས་བདག་པདོ་ སངསྦྱརས་བཀའ་སྩལ་ཡྱི་སྣབསྭཡིས་པདག་པདྡ་ 
བོལ་གསུམ་ལས། །གཉེསཔ། གག ཅོལ་དྲགེས་པ་ལབསམ་བུར་ས་བདག་བཅྗ། གྲ་ཞས་བསམབཤག་ོ བྱད ལུ 


£ ཟབ 




























































༼ རོའུ ོ། །གཉིས་པལེནཔ་གོའྱི་མརབ་དངབསམ་པས་བདག་གིརྩབས་པཅསྦ་ཅས་བདག་པརྩོུར་པའི། བདག་པ་ཞདཔའ་ཇས་དནགངཤིསདཔ་དདབབའམ་གསོན་བ་གདསཁི་དུནོདཔ་དབངབ་ུ་ཝཱུ་པོས་ལ ཕུ 
ཐེ བའོ །གཉིས་བཡདཔ་ ༥ །གསུམ་པ་ལན་པོས་བདག་གིརྩབས་གིང་ དག་པོའིབསམ་པས་བཏངབན་བདག་པདྩོ་སུར་པནི། དགེ་སང་གིཚོས་གོསཿཕགསཏེཆོམ་ནུན་པས་བདགགི་ྱབས་ཤིང་དགེ་སློང་གི་བསམཔས་བཏང་ནཆོས་ནུན་པར་ 
; ལེ ལེནཔ་པོས་བ བདག་གིརྩབས་པཿཐ་ཅིས་དེ་དཔང་བརམི་འྱུར་ཙི། བདག་པོའི་བསམ་བསབཏངབ་དབཚོགསཔན་དེདབངས་ས་ཐུད། 'ཡུལ་ཆོས་ཌྱིས་བདག་པརོ་སུཔ་ནི། ཤོགམཱསངབའོ་དབང་ལྟ་བུའོ། ། །གསུམ་པའིླུ། 

ཌ2 རྒྱུད་ཀྱེས་བདག་པོ་རམྱུརཔ་ནི། བནོར་ུས་དཔངས་ལ་བའོ། །བཞི་པསངསྦྱ་ས་བཀའ་བུལ་འི་སབསྦ་ཚིས་བདུག་བརྩ་ཅུརཔ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སངསྦརས་ལ་ཡུལ་བའི་ཆེད་པདི། སངསྦརས་ཉིད་ི་ཡིན་པས་མཆོད་པའི་རས་ལསགས་པྱ་བའོ།། 
ཉིས་པ་ཆོས་ཁ་ཕུལ་བའི་ཉེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཡུལ་བཞི། ཞིབྱ་པརན་ལས་འདུས་པའིཆོས་ལཡུལ་བ་ཏེ། དེནྱི་བྲ་པག་བཤད་མཚོ་ལས། རུ་དནའདས་པ་ལལབདེ་མཆོདྟེན་དངྲ་བར་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས་གཞུད་ 
དདིཟུངངོ། །གཉིས་པ་བར་དབཏགས་པའིཆོས་ལ་མུལབ་ལ་གཉིས་ལས། སྒྲུབ་པའིཆོས་ལ་ཐུལ་བནིཚུལ།ཁྲིམས་ལ་འབུལ། ། ར་འཛན་ལ་བཅམ་གས་བ་བད་དགེའཉདཔ པི སྒྲུབ་པའིཆོས་དེདགེ་འཇུན་མི་རྒྱད་ལ་ 












































།མངའབའྱི་ཡོན། ལུང ལུང་གི་ཆོས་ལཝུལ་བཞི་ཡུང་ཆོས་སྨྲ་བརྣམས་དབང་པེ། ཇི་ྐད་བུ ཤྲ ཤོ་གཤཆོགསམ་གཅོས་འོན ཞོ དེཉིདཅི་མཐའི་ཡིདནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་བ་དགེའདནནམ་གང་ཟག་འཕུལ་བའིཉེདབལ། 
ཁྲི (དཔ་གངདབང་མི་དབང་བསྟན་པའོ། ། 1 ང་དད་དོ གློ་ཐུརགྱིརྟེད་པའོ། ང་། དབར་གནས་བའི་ཉྟེདཔ་དེ་གནསདེར་ཡུན༨། 


༦, རིང་དུགནས་པནམས་ལ་དབང་བ་དད། སབྱརང་གི་ ་ཙི་ཉདཔ་དེགསབྱཅདནཉིབནམས་ལ་དབང་བ །ཁོའ འོད་ཕན་ལས་གསུངས།ཏཱེ། ཁིམསསྦཱུ་ཿས་པ་དད། མཚམས་ཅིས་་སྒྲུབ་པ་དང་། 
€ སེ་སརངེས་བ་དབ། མངོནོདཱ་ཕཱར་པའོ། །དངཔནི། ཡོན་བདག་མཆོད་གནསིས་ བུ མས་དབང་དདྱ་བེད་དཞེས་ཁིམས་སུ་བཅསན། ངེ་སྐད་དུ། རྟེད་པནིའི་ལྟར་རྣམཔར་འེས་པརབྱསཔ་ལྟར་” 


སའིས་འདིདངའདིནས་ཕུལ་བནམས་དགེ་འཇན་འདིདང་འ་ ་ྷ 
 ་ །གཉིསབ་ནི སྙིན་བདགདགེ་འདུན་ ཨུ་འོབསཏེ འདི ལ་འབུ་ དགེ་བ་ལ ཇི་སྐད་དུ། དགེ་འདུན་ལངས་སུམ་བཅདན་ལམ་ཅི་མཚམས་ཅིས་འོངས་སུ་བཅད་དཞེས་ 
[ཚོ དསས །གསམ་པི ལྡེབ་འཤག་བས་དངསཞསམ་ོས་་ཆ་ས འས་བདལ་འྱལཤས་སམརའས་བསན་ི སསགས ཞབ༨ི། ཆིག་གིས་རས་པརམམ་པས་ཅདིན་བདག་གིས་སྡེཔའམ་གབཟག་ལ་མངོནསུལདྲབཛན། ཕྱེ 











































ེང་ལྭ་ཕུལ་བ་ གཉིས་པ་ཤིབའིྤོ་བྱསིཏེདཔ་གངདབངམི་དབངབསནཔ་ལགཉིས་ཏེ། རབཧྱཐུང་བཤིཔའི་ལྩོ་ངད་གངདབདབ་དམིདབངབབསྟན་པ་དང། རགསཅན་ཤི་བའི་སྩོབདགང་དབང་མི་དབངབསྟནཔའོ། །དངཔོལ་གཉིས།ཏེ 
ཅ་ངུང་ དགེ་འདུན་དབངབའྱ་ཉད་པའོ། རར ¥ ཁི ཛན ཛས ནདག་ཡོག་པའྲརས་དད། ཌིའགཞནགནན་འའིཇབ།ས། 6 
དཔས་མིའདིལི ལ་སཔས་དག གསས གསོག་ལསགས་པསགཡཏིལབིནགཔསཁ་ས། དྭས་པ་བཞིནབཊཉིད་དོཞས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པནི། པི སོ་་བདེ་ཞམ་བར་ འཚད་ཅིག་ཤི་ 
་འ ང་གང་རུང་ བ་ ང། ངང་ ཛི 
ཀག  ་ རྩར པས་ག སཱི ྭན་ད་ྱིཉད་ནི། ཛ 






























































༡ དི རར རརར ཁུ 

ཌྷ རྟགས་ཅན་ཤི་བའི ཡི་བ སྟན་པ་ནི། རཱ 

རཀ. ལས་པ ཞོ ོ་་ུ། - འི ྱ་་ལ་ ཡྷ་0་ 
ལཱ མང དཔ་ལས། 






































པད པར་སཔ་ | དེས། 









































༼ 
བགན་ཕབ་བབྱས་དངེས་ན་ལགསུགས་ཅིས་བཏུདཏ། ། འི ཀརབཅམཞན་ དསས 
ཏེ། གལྟཏེ་ ཤག་པོ་ཉིདདདྲབཡ་བ་དེའིམེ་མྱ་ཟིན་པར་ བསན་གསས དད དེལོདབྲ་མབནི། ལཿ 


བསམ་པས་མ་བཏང་ཡངཆོམནྐུནཔར་དབང་སྟེ། ་མདནི་དག་ པིབ | སཞག་པ་དའ་མིནནགས་གསངས་བསྔ་བཔ། བཞིསཟེརརོ། །འོནང་ལུངདེནི་ 










ནརེ། འདོད་པའི་སྩེ་རེབྱ་ཆུནབཅད་ནནི་དགེ་སློངགི༽ ཧཾ | 
གན ལིས | 
































ཤློ 
བཾ 








9 
།ཆོན་པ་ཅཿ 


ེརནདནད 


གསུངས་པ་དང་འགལཡ། །བས་དེ་དགྲེ་སང་དང་ཉིད་དབངནཆོས་ཏུནཔ་ལ་ཆོས་བཤད་བསླ་བངབ་དད། 
འབེལཞིདྱ་ཕིས་དགེ་ 


བས་ཏེ བྱཕན་ཆགས་ལས།དྲེིདབ་ོ་པ་མདཔའསྱ་ཕོགསགྲམའམ་པས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་བོམདའོ་མོ 
།གཞུན་ཡང་དགེ་སླེང་ཡསའཕྲོགས་པའིཆ ོསལུངབའེདད་དག་ཆོམ་ུག་པས ༣༡ ཡའ 


མསྟེ། འདོད་པའི་སྱེར་བརྒྱུན་བཅད་དུངམ་བཅད་རུང་དེ་ཕྲིད་དུབལྟེཇ 
སནས་དདབྲ་གས། ཆོཌཁདཔནམསྟ་ཆལཔོའ་མུལཁན། ཆོས་ནུན་ྱ་ཅཡ་པའིཕྲབང་འཁོར་དུ་དབུལབད་ཕྱི་བ་འེས་སོག་གཅོད་པའྟི་གབས་སུ་གཏགོས་པའིབླསབ་པ་བཅསྱི། མཉིན་ལེན་གི་བཅས་པ་མ་མ་ 


ང་བརྩ་ཧགཞེས་གསུངས་པས། རིན་ཕེད་ཅི་ཚནས་ཕམ་པ་འབུང་བར་རིགས་བ་ལས་ཕམ་བ 





རྔོམ་གསུངས་པ་དང། ཤྲེབ་ག་བཤད་མཚོ་ལས་ཡང། འཕྲག་མཐགཉུ་དངོས 


རིན་ཕྱེདགཞྭལབར་མི་ཕིགསསེཧྭུ་ནཱ། 





























༤ར༩༤༤༤༤༤༤ཆ--= 


སཱ བརྩབྭ་ལུར་མཛད་པ་སྟེ། བཙན་འཕགྱ་བསན་ཚོས་ཏུན་པྨ་བོཆགསསདདང་ 
པ་བ ཀློདརྣམས་ལ་གཞོད་པར་འརྱརབ་སྤངབའི་ཕྱ་འོ། །བདགཔོདང་བཅསཔའི་དུདའ་ཆོའི་རྫསབརུས་ནཅིང་འགྱུར་ཞེན། སི་སི བེབ ངད བཙན་ གབྱསནཆཾམཉཱུན་པ་ཟླ་ཆགས་སྣདདང་ 


༥དུའཚོངབར་བརྩམས་པན། སར 


ལས། འདོད་པའྱི བཅད་པའིགིདདབ་ཉོས་པརཕྱིབའགས། 





་མ་མཛདཔ་དང་འགལའ། །གཞན་ཡངཆོམནུན་པསམི་ 
པདཆོམ་ནུནཅི་ཡན་པརམིབྲགབ་སེ། དེནི་བདག་གོབནའི་ཡིདཅེས་ 


སྣད ¡ 
ཅན་ལྟ་བུཞི་ཞལ་སབདཔྱ་སེདབར་ེད་པའིམ་དེད། དྱ 
























































ིབམམཔ་དཔལབཞདཔོཉོས་ལེད། །ྭགོ་ལྱ་ཉིན་པཉཉིད་ཡིན་པས་དེ་བནུསན་དུདའགྲོ་ལས། 
དཔལ་འ དྲགས་དང། : ཀམང་སིགས་བདང་། ཞང་མེདྨསལ་ད། 





ཏྲ 


ལྤ 

























དབསཕམ་པ་བསྐྱེདབ་ ་དང་ཉབའྱི་བར་བའྱས་རོལ ་པོའིབསམ་པསབཏང་ནདི། དེའཚོབ དག་དཔདྭ་བར་བ ནནཔས་ཕམ་དབྱདཔརམི་རིགས་ལ དག་པོའིབསམ་པསམ་བཏང་ནནིཛས་ད་ མདུགཔ་ལུབ 

གི བདག་པདོ་ རི པ་ཞིག ༈ །ཁོན་རིན་ཐང་མེདཔ འསར་ཐོ་བློ་ལསནཇི་ལརབཞག ཉམ འདགབའི་གདས་དག ཅི གའ དབ ཱ ་ | 

ཟླ ལ། ཉེ་རིང་མཉམནརྙུདམའི་གནས་ཙི་རིད་ཐང་གིས: ས་ཆ ་ སྭ། །དེ་ཡབྱསམི་སྟནདུ་ཆ་བའི པྱལ ཞ་རིནཐངཝིཿ ཅད་ན ལན་རན་ཐང་ཚངབ་ 

རླ རིནཐང་གྲིནཱམ་པར་བཞག་པ་མེདཔས་ རྭས་ཊི་རིན་ཐང་གིསབརྩེབར་དོན་ཨིས་གྲབསྟེ། | 
ཐངལ་གསུངས་པའྱི་ཅིངོ།།ཆངཇོ། ཐ་པ ཚང་མ ། 


རོ ༥ ས་ས་ས ས་ངོ སིནན་ 
གཞན་ཚི་རིན་ཐང་གན་ ས་གཞན་ཧུམི་བི་བའི་དམིགས་བསལ་ཡི་ནནོ་ཞེསཟངསཆེནཔས་གསུངས་གོ། །ཐུ་བར། བརྙུ་བའིགཞས་དབཞེས་གསུངས་པ་ཡང་རྡོས་བུ་མིན་ཏེ་ འས 
རྱ གས་གཞི གས ཟེ གས་ལ པེ ཉིས ནོ བུས་ལུང་འགལ་བསྟན་ཅིང་། བྱས་དིགས་པ་བརྗོད་པ་ངོམ་ཛདདེ། དེཊངཿ དདེ། དེཁང་ 






























ཨ་ཅིད་ལས། ཚུར་ག བདག་གང །ས་ོ་བོའ། 





དེཅོམཞིགླ་བདབདྱ་བའོ། །དེ་གཉིསཉིས་ཐ 











དཔད 


ཙཱ པཱ་བུདད། གས་ས ནུས ། སུ 
ཧཾ ཏེ་སལ་བའདིནི་མར་ྱཉན་ཝྡནནམས་ལ་འཇུག་གི། སྩྱརོ ྩིའི་བཅནིལྡནཔམས་ལམ་འཇུག་པའྱ་ཕིར། ར་ ན་ལགལི་ཡད། 








ངོ 
ག་མཚོ་པོ།།ཞིས་པང མཉ 
སྨམ་བ་ལ་མ་ཚནས་ མཿ 










































གཅམ ཀར 

ལྷུཐར་འསྲུར་བའོ། །གསུམ་པཞི། ལྔམ་གཉིས་ལས་མིང་ཐ་དདུད་བཏགས་ཅང་དོན་ལོགས་པ་བཤད་དུ་མེདཅེསག་མི་གསུང་ཡང་མ་གོ་བར་ཟདདེ། འདྲིནི་རངརང་གྱ་ཉུངབའྲི་རམ་བཞག་ལས་གཞན་དྲ་སབྱའི་ ཉིསབས་སུ་འཇུར་བ་བྲམསད་ཡིནནོ། །དཔེར་རྡརེས 

ཟླ བའི་ལྟག་མའི་ཡན་ལགམཚ་བབ་སེ། རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སྱ་མོང་བརྩ་བབའི་བཅུནཔ་ཞུན་ཏ་འདོདཆགས་དཔ་ལྡན་པ་མེད་པར་རེག་འདོད་ཙམ་བོསོ་བུད་མེད་ལ་རེག་ནནི། ྲུངབྡཔབཤག་གིགནས་སྐུབས་གསུམ་ལས་གཞན་བསླབབི་ཉེྱཿ ་ེ 
འི་བཅས་པ་གཅིག་གིས་བསྡས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ འི །བས་གསུམ་ལས་བསླབྱ་བའིགནས་སབས་ཕྲ་ 


བ་ལྟ་བྭའོ། །དེནི་རེག་པའིདཅསཔ་ལབལྟོསནས་བཅས་བ་གཞན་དུ་འཕྱར་བམ་ཡིན་ཏེ། རེག་པ ག་བའི་མཱངབརྣམ་བཞག་གི་གནས་སྐ 





















]ོ །བློམབོའ་ཉོྦབོསདོནཆོསདློམདཔ་ོཡིདོི། ཆེས་ནློཔདྲནི་ཐུང་བནམ་བཞག་གྲི་གན་སྲོང་གིས་ཅུན་ནས་བྲམངབ་ཡིན་ལ། བསབ་བའིཉེསྱ་བས་ནི་ལུང་བརྣམ་བཞག་གི་ཀུན་སྲང་གིས་ཐུནནསམ་བསྲངས་བའིྱྱིངརོ། །དེབཀིན་དུ་དགེ་སློངལ 
| བདྡ་་བའི་ུང་བིདིཡན་ལག་མཚང་སྣེ་ལེན་ིངལ་བདགན་ཉེསྱ་བསམུ་སུར་་དང་། མིརག་གི་ལན་ལགམ་ཚབྷ་ཝེསེངག་ཡདགནབྱ་སབྱ་བིཉེས་བས་ཨུ་འྱུར་བལུ་བའོ།།བཞིཔ་ལུང་བམེདཔརའྕག་རབལ་བཞིལས། དཔདངས་གཏིའི་མུང་ཨེད 
] „ པ་ལ་དགོཔས་ནས་ལྷུང་བ་མེད་པནི། ཡུདའདལྱད་ལས། ཚོ་དབ་ལྡནཔཆུ་དཤགོ། །ཆུང་དུཆུང་དནས་མ་ཤིན་པའ་བླངས་དང་ལུང་བདམི་འྱུར་བཞེས་དགེསྲང་གིས་དགེཀྲོང་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་ལྟབའོ།།གཉིས་པ་ལུང་བརྣམ་བཞགམེདཔལ་དགོངསནས་ལུངབ་ 
 །དུཔནི་ལག་གཅོད་པའི་ཕ་འི་སཚི་དང་ནམ་ དལ ཉེ་ཝལལུང་བམེད་དགེས་གསུབས་པྟ་བྭ་ཝེ། མངལ་ཐུགས་པ་ལྔ་རེས་སུཡི་རདན་བླསབྱ་བའི་ཉེསྩ་པས་ལོད་ཅུང་། སག་ མ་བཞག་མེདཔཡ་དགོངསན། 

བམེད་དོཞེས་གསུངས་པ་ གུའམ་རེག་པའི་ཕམ་པའི་སྐབས་ལསབདག་གིར་ཕྱི་བེདབ་ལ་ནྷི་ལུང་བམེད་དོཞས་གསུངས་པ་ཏ་བའོ། །དེག་བ་དེ་འངགགིར་མྱི་པེདྱ་ཀང་གཞན་ྱི་ཡིན་ནྲ་ཤིས་པ་ལ་ཡང་རེག་པར་མྱི་པལོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འདས་པའི་བསབྱ་བའི་ 
ཉསྱབམ་བྱང་མདི། རིག་པའི་ཕུང་བན་ན་བཞག་མེད་བལ་དགོངམནས་མྱུང་བམེདདཤེས་གྲུཔསཔ་དང། རུསི་མམ་མེདཔ་ལ་གོགས་དུ་གཉོགས་པའི་ཉེསཔ་དྱབང་བར་དགས་བར་ཕྱིབཞེས་གསུངས་བལྟ་བོ། །གསུམ་པ་སབས་དེངགཏོགས་ཅི་ཅུད 


༨. 































































ཤི ངུསས། ེསུང་གཏནས་མི་ྱ་དཔཔདགབསསུངབཞེ 
དག ` པར་ གི ཉ་ 
དམ་པ ནུ = ེར་བའ སུ : 


± པ། རངབཞིན་ཆི།བཞམ་ཐོ་བ་ལ་ཞུགས་ནདོ་ཉི་ ལློ 
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ངོ 
ངགིདགིའ 


ཝག 
, ཆེན་བོསགམུངས་སོ། །སྤང་ལྷུང་མནཇད་པ་དེདག་གི་ཡ 











།བ་མབབའི་གཞྲི་ནཆོགས་དཔཕབ་བག་ཡཔས་་འེདཔདོ། །བཞི་པམོ་གགུང་གིས་བག་ཡངསྦྱབ་བཞི། གསོལ་བ་དང་བཞོའོསཅིསྦང་ཏི། ༈ ནམ་པརགཏན་ལ་དབབབ་བསུ་བ་ལས། གསོལབ་དང་བཞིའི་ལས་ཅིས་བསབ་བའིགྐནི། 
ཨ་སུ་ཐེད་པ་ལོཞས་གསུངས་ལ། ར་གར་མཁན་པྟོངནྭ་ཕ་ལནས་པ ཕྱངངོ། ཛ་པབག་ཡངས། དིེ་པ་གང་གི་ལུགས་ཡིན་བསྟན་པནི། ཐམསཿད་པདླསའི་ལུགས་ཡིན་ཙི། ལི 
བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིདམེད་པསམཛད་པའི་འགེལ་པ་ལས། ཐམསཅད་ལེད་པརྦ་མ་བའྲི་ཛེ་པ་ལནི་བྲསབ་པའི་གཞི་ཕནཚོགསྲལ པུས ཁཅིགགལཏདགེ་དུནཚགསར་བག་པ་སྲྱ་བསནས་བག་པ སའ བཀད །འདི་ཡང་ 
: མི་ག དཔེ་པང རིས ཆར སྨི་ཡུགས་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་པག་ཡངསཁ་ 
རབྱབས་པས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་ས་བྱཅང་འཏིངན་འཇང་བལ་འཇོག་པ་ལ་སགས་པའི་ལུངབ་མི་འུང་བདང། ཁང་པཁ་ཆེན་ཁྱི་ག་ངབྱ་བིནན་དེདག་འརིགས་ལ ང་བ་བཞིནནོ། [ །དེ་ཡངབགས དད་ག མིགས 
མཚནནི། བག་ཡངས་ཅི་ཆོ་གྭདེ་དག་དང་ལྡན་པ་ལ་སངསངྱས་ཊས་གནངབའི་ཡྱིརརོ། །གསུམ་པ་བར་ཆད་མི་རྩེན་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྱུང་པ་སེདཔ་ལ་གཉིསཏྟེ། གཙ་འདཆད། གཙོ་བོམ་ཡིན་པའིབརཆདྱའྱི་ཆེན་དངྡལན་པ་ལ་སྙུང་བ་ཡེད་པའོ། །དངཔ། 
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9 ༈ མངལནཆོགོས་ལས། ཕོ་ག་ཉིདང་གིགགསབཟོད་བརྩོ་བསོག བི་མ་ལ ལ་ཆ 
74 མདམ དང རང་གི ལམ་ྲགགརིཉཝགད། བིགས གས་ལས་འ རབས 
ཤོ པདཏསཔམད།།ཅེས་གསུངས་ས། །སབཡད་ཅམ་དདི་ཡུབདགསན་པ་ག་འསཏེ། དགེ་འ བིདལས། ཡུལ་ནང ན་ཡ 

ཤྭ དུམབ་སདབ་གཞན་ལའངདེབནིན་དྲ་རབརྩ་བའོ།།གལ་ཏིཁད་ོ་བགཉིསའདལ་ཞིང་དགག་དགོསཛཆུང་སདན་དཀགྱབིངདསགཏིསཀལ། དག འས་ཉིས པ་གས ལ་བགཉིསའདོམཞིད། དགག་ 
¡ £ (རས་དགག༔ྱཝན་པསརྒྱ་ལ་གོས་པར་བཟུ་ར་ལ། དགོས་བའིཆནས་ནིདགོས་པ་ཆུང་ཇུསུབ་སྱབ་ནས་དགོས་བཟན་པ་དེ་ཉམས་བར་འགྱརབའིཕྱི། ཐྤབས་གཞན་མེད་བརའདོས་ཡང་གཉིས་ཀ་ལིག་བདུགཁེོང་། ག་གམ 

































` །མྨིནུས་བ་ལ་བཅས་པ་བཞག་བརཐལ་བ་ལས། འོདྲ་ཝན་དུ་མདོ་བུངས་པ་ལས། ཚ་ལ་མངའབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིསཆོས་བསྟན་པ་ནི་བསྒྲུབ་པརརུས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིནནོཞེསག 
| དྭ ཐིགྱདྱ་ྱིལཔས་དགྲེ་གངབྱམངནས་དགེ་ས་ཅོདཅིསམི་འདིའམ། ལུགའདིའམ། དེགཉིས་གང་ཡང་མིགསདན་ཅོདདཔས་པར་གསད་ཟེརཏེ། མི་གསདཔ་དང གཱ 
' „ །པ་ནདེ། རང་བཞིན་ཅི ཁནམ་ཐོབཆབའི་ངང་ཆུངབ་གནང་ལྟ། ཆུངབ་དེ་བཤགས་བསཆོག་པའྱི་པིརཟེར་བནི་འགལ་བ་སྟེ་བཤུགས་པྱ་བདདགོསྦབུང་ནགནང་བ་ ཞ་པ་ཏམསས། །རཔ་ལུགསནེ། རངབ ནམཐོ་བ་ཆས་ཅན། ཆེ་བའི་དོར་ཆུངབ་གྲནདབ་ 
. ཧཾ རེདད་སག་་བབ་ཡང་གནང་་གཞིས་གུབའིཕི་འོ། །རྟགས་གཞུངགིས་ྲུབ་ ་མགསཅིའི་ཀལས། བཀག་པཞེསྱ་བ་བཞྲིགོག་ལབབྱ་པང་གཞིའདྲིནམ་པ་ཟམསཅདདམྱི་བའོགེས་བཤདདོ། །དེལྩ་ཙདཔ་མངབ་ི། དེའི་ཚ་བདག་ཉིདགསདྱ་ | 


འཛུགན་ཡངདགེ་སྦེང་བདག་ཉིད་གསདཔའིཉེས་པ་སྤམ་པེ་ལི་བརའྱུརཞེན། འབདཔས་དོངནཉེས་པ་ྕི་བ་དེ་ལད་འྱཡར་ཡང་། བདག་ཉིད་གསདཔའི་ཉེས་པ་ལྕི་བ་ཡལ་བདདདནདེ་དག་མི་འྱུ་ཏེ། ཚུ་གཟིམས་བྱསངབརའདོདཔལ་༥ 
ཐུགས་སིི། བདགཉིད་གསོད་པར་འདོདཔ་ལ་སེམས་པ་ཞགས་པམ་ཡིནཔའི་ཕིརརོ། བཞིན ནམ་པ་་ ངས་ཏནནས་མདན། འོག་གཅོདཔ་ལ་སགས་པའི་།བསསུ། ལུངམ་འབྱད་ལས། སྒྱས་བ་དང། སེམས་བཁུགསཔ། ཌི ¦ 


























སེ བམེད་དོཞེས་གསུངས་པ་དེཅི་ཞེན། ལུངབ་མེད་དོཞིས་གསུངས་བདགནང་བནོམ་ཡོན་ཉོ། རྒྱོ་བལསོགསཔནཾཧཉསབའྷིཉནམ་ཡིན་པའྱི་ཡིད་གཞད་པའི སའ སིས 
གགིསཏུཔལྭུབ་མེད་དོགསགུངསཔ བཅས་བ་ཆེབའི་དོར་ཆུང་བ་ག བཅས་བཅེ་བའི་ངོདྲ་རུད་བགནང་བའི་ངེས་བ་མེདདེ། བཅས་པྱནདཔའི་་ཆ།སམ་པབཅས་འགའ། 
ཡྱིརཆུབ་ལྟག་ལྱུང་ཡྱད་ཁེ་བཅས་པ་གནང་བའི་ཕྱིར་ད། །དེནི་དགེ་ཚུལ་ལ་སྡིག་ལཱ་སྲོང་བའི་ངོང་གནང་བ་ཡིན་ཞོཤེན། མ་ཡིནཏེ་ཐིག་་ཐང་བནེ་དབ་སིམལལ་ཏེ་གནས་གཞནདྲ་ཉིན་པསའགུབ་ཆངདེར་འགོབ་མགནའམའི | 
བྲེལ་ཁི་ད རྲ་ཆུང་བགནང་ངམམ་གནང་ཤེསའདྲི་ནོ། གནང་བད་ངེསཏེ། བཅས་པ་མཐའ་དགུ་དགག་དགོསལ་བཉོས་པའིཉེརརོ། །དི་བ་གསུམཔ་ནི། བྱབ་དེ་འཐེལྷ་སི་དགག་དགོས་མཉམ་པོའ། 
བྱབདེ་འབྲེལ་ྱི་དགག་དགོས་མ༡མ་ཀྱང་། བཅས་པེ་ཤོས་དེ་བཅས་བྷནཔའཇོགགི་དགགདགོསཆེབའྱི་རར་རོ། །བཞི་བབཅས་བརེེ་ཆུངད་ བེལ་ལམམ་བེལ་༤་ | 















































གྱི་ུད་ལལམགོདོམྭ་ཆཱ་ངེསཔ་ཏེ། དེ་གཉིས་བབསགགནམེདཔརའདོཔོནོདབཏིསོགངགའཆོ་ སྒད མོའབྱན་བ་ལ་མོའ བེ་འསམ་དའས་དེིད 
ས་བྲངངབ་དའབ་ལམ་གོངསྱརདལྱམིབདའི་དན་དུ་སངབཡིན་འྱི། རིས གས་པ་འགའརེ་མག།ཏོགས་པ་བཅས་པྲ་ད 






















































































པབ === ང་ར -་བབསབསསས༤༤༤--༡ོ་- གིའི ཅེ ང་ལོ རབ་དང === ༤༤༤ ༤ 
འལ་ས། བདམེ་ ཨོ རྱརབདག་འདན་ཚཱགལའི་ལུང་བརབཅས་བའྱ་ཡི་དཞེས་ཟེར་རོ། ལིའི་ོ་ནོགསམནི། ཐུདཆེདདདསད་པའིི་ཕིདྲསལ་མིའི་དམགཚོགས་པ་ཡིདམྱའུན་པ་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཏང་བྱ་རལ་པོསྔརེས་སུགནདཔོ་ ྐཱ 
ལོ ༤ ཧཱི གག ིསནཉས་བས་སོཞས་བསན་པ་ཡིན་ལ། རུསྤེལསརངདཤིནྱ་མི་ཁནམ་བོད་སི་གཞན་ཅི་སོག་གི་བརདྲ་མང་བའིདོར་པངགཤིན་ཅི་ཁན་ཐོ་བམགནང་ཡང་། འདིར་བཅས་བླ་ནམས 
ནི གནངབ་དཔའགལ་བ་མེད་དོ། །ལུང་ཕྱི་མནི་བུདམེད་སྦྱོན་གསུམ་ལྔནདེ་རབཞུ་ཕྱང་ཡང་། བུདམེདདེའི་སོག་གིབརཆད་ལི་སོབཤིང་བྟཿ་བལྔརྱབིནཔའི་དགུགྱ་ཡད་ཏེ། བུད་མེདདེ་དབྱ་བུང་ཡང་ེའི་ཝོག་གི་བརཆདཕི་སྲངབལྟེ། ཕྱས་བཅུནམོ་ཕྲེང་ 
ཁི་མསྭཅི་བརཆདྱྱིཆེན་དང་ལན་པ་ལྭ་ཆུང་བམེད་པའིདཀྱེ་སོང་གི་བཅས་པའགའིག་བསུང་བ་དང་། གཞུན་རུད་དིག་པས་གོས་པར་འཆུར་བགཉིས་ཐབས་གཞུནམེད་པར་ ། 





ལྡནམ་ལྕ་དབསང་  འགའའེ་མ་གཏོགས་པ་བཅས་པྲ་ནམས་གད་ཉེ། དབར ཕུ ར་གིདགེཚུལསུནའཕིན་པའམསྡིག་ལྟ་ལགོདཔད་ུན་དེདགགཔའྱིིརཆུབྲ་ཐུག་པར་ཏལབར་གནངབ་་ 
| །ར་ བ་སོགས ཡོམས །གམད་ོགྲིསཡད་ིཅ གི་མ ི་ོ སན་མ 













































དཔ་ཝན་པ་ལྷ་ལུང་བ་མེད་པའོ། 
བས་དྲེསོང་བ་རྭ་བུབོ། །དེགཉིས་དགགདགོས་གངེབརྟགསཏེ་བཅསཔམུང་བ་དགོས་བཆེན་མི་གནང་ལ། ལུསྦ་འིབར་ཆད་སང་པདེད། གནང་ཏེ། ནདཔའམན་དགལོགམརམེལ་སོགས་པའིསངབལ་ཉལ་ 
,ླ །ཅུགནང་བལྟ་བུའྲོ། །གཉིས་པལོངས་སྤྱོད་གྱི་བར་ཆད་དཔལྡན་པལ་ལྒྱང་བམེདཔནི། བས་པའགའ་ཞིག་བརྲ། ངསན་རང་ངམ་གཞུན་ཅི་ལོངས་སོད་ཞུདཐོསསུའགྱུརབ་དེ་མི་སྲོང་ལ། མ་བསུངསན་སོངབལྟ་བཱ་ེ་དེ་གཉིས་ཐབས་གཏུན་མེད་པར་འདོམདད་། 
ཟག ཱ དྡ ཁམཔདེ་དགོས་པཆེན་བཅས་པདགནརྟ། ཇིད འཇིགཔརྩ་བུད་རང་གི་ལ་མ་གཞོདད་དག་དན་ཅིདང། མཆད་རན་་དགིགང་། 
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༄༅། ད །གཉིས་བཞི། དགེ་སོང་གིས་བཅུ་བར་གཏནནམསམ་བསམས་པའྲེ་རས་ཅེར་བལ་མྱབིནལེན་གི་ལུང་བནམ་བཤག་ཝང་མེད་། དཱ དའི་རི་ར་ོ། །འདིནི་ཞུ་བ་ལས། དགྲེ་སོང་གིས་ཆུ་སེམས་རིས་ཆོས་གོས། 
ཀ་བ སས ག་ཅ་དང གི ི་ོ ཁི ག་ལགས 
| ཡིད་གཅུགས་པའི་སེམས་དག ཀཱལས། རང་གི་སེེམསལ་སོགས་བདེ་དག་གིས་ཆུ་སེམསམེད་པར་ཞེས་བཤད་ཅིང་། སྐབསའདིའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀང། ཆུ་སེམས་ཉེ་བར་གནས་བརཿ རབ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་།ོ། །དུ་སེབས༣ེད། 
པར་ཞེས་པོསམི་དགོས་ཏེ། དངགྲིརས་ལྟཧུ་སམས་མིསིདབའྱ་རིབཞེན། ཐིཀར། དད་གྲི་ངས་གཏནི་ལག་ཅུ་བཅོལ་བལ་བྱིན་པ་འཇལ་དྲ་ མནསྱ་ཊི བརྱ་པདབ་ཡོད་པས། གསད་ི སས སེད 
བཞད ཆ་ག་སེསསའ་ཐམར་ཤས་གསསརོ།།གཞ་ལ་གལཉི་ྟུ པ་ད ་མིསུ་སོད་པས། གས་ད ཡང་མ་ྱདཔལ། དགེད 
འདིའི་ལུང་ནམའྱེད་ཅི་དཔེ་ཁཅིགནས་མ་གསུབས་བང་། ཙོད་པའྱི་ཝུ་མཆོག་ལོན་ཏན་འོད་ཅིས་རང་གརྱ་སཱས་པམ་ཡིན་ཏེ། ཝུང་གཞན་ལས། གིས་སོ ས་དོ།།བདག་གིས་ 
































ཇའི མཐད་འགསརབའི་གན ཆིས་ཤེས་པའི་ཤིཞིས་ནམ་བཤད་ིག་་ལས་སོ། །འདིའི་སྐབས་ཨི་རུ་འཛུལ་སྒོན: ུལ་གོན་བུང་ཡིན་པསནུ་སེམས་མེད་པར་གུབ་སྟེ །གིོ་མ་གིསཁྱ་ཆནདེདོདཔལི་འདོགས་དང་ །ོུ 
ངེ ལོ།གགཅིསཔལ། ྲོལཞི་ཉསཡསབ། དངས ཏཱ རལ་བ ༈ །དང་པོ་ལ། ཕྤིའི་དོནདང། ཏཾ བི ཞུ་ཟེལ་ལས། ད ས་ 

བཅ ་པགཅི་གགིས་བསྣས་པའི་ལུང་བཟེ། ཆུང་བདེ་བླ གས་པ་རྟ ཆོས་གང་ཡི་ནྲ་བམབསྦམ་གྲའི་མས་དག་བརཔྱ་བུར་བའོ། །གཉིས་བལ་གསུམ་ལག། སྭ་པའི། 

། ར་བདང་། ལྩོར་བ་དང་། གུ དངས་གཞི་ཚོགས་བའོ། ༈དང་ཕོལ་གཉིས་ཏེ། སྐབསནསཁྱ་བའིབཀྲབ་ཁདད། གཏགས ལོ །དུ་ོནི། རི 


བའི་བསླབ་བྱནཾ 
དགགྱ་བཉེསདམིགས་སྱདནའབྲསས སེརེ་གགྲིགབསནས་སེངགེདག འི ེ་ས་ ་་་ 
























































=== འང 


ཟཌཾ 


ངོ 








ཏསྱས་བྱས་དདོ། །དེ་ཡས་ །དང་པོལ་གཉིསཏེ། ཙཱ ཨེམས་བཅེདབ་དང། སྦོརའའི་རྱོར་བལས་དགུ་གུབ་པའོ། །དང་པོནི། འུམ་དགཏུམ་ཐུབ་ཁང་ཧུ་བདའདོདཔའི་བསམབྱ་མུས་བབུའོ། །དེ་ལ་ཉེས་བནི་བྲམམ་བའྱུངསེ། སྲོབ་ 


ཤེས་སོ། །གཉིས་པའྲི། དགེ་སློང་གིསར་བར་འདོད་པས་ཁི་ལསྐ་ཝང་བནས་གོར་པའདོར་བར་ངེད་ིང་། བཉྱུ་བའྲི་ཚས་ལ་དོམཉགམི་བེད་པའིགནས་སབས་ཏེ། ནོམ་བའྲིས་རོལནེ་སྦོརབའི་མྒྱ་རཏི 


། 
། 


ཏི 
ཿ ནི { ལུངནྣམ་འབྱེདལས། དགེ་སྲོང་གེས་རྐུ་སེམས་རྱིས།ཁྲི་ལས་ལང་བར་ྱེད། འགྲོ་བར་བྱེད་ིང། ཇི་ཧྲིད་དུནོམ་པརཡི་ཕྱེད། ཤུག་པར་མི་བྱེདཔདེ་སྲིདདུཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོཞེས་གསུངས 

དགསསོ།།དེལྱཔ་ནཏེས་ཅས་རྱ།། བ་ང ར་རད་ང་གིངསྐད་དབེདཔ། ༈དེ་ཡང་མྩོར་བའི་སྩྱོརབ་པླྲ་བཞདནི། རངངང་གི་སྱོང་བཡཚན་ཉིདཔ་ལྷ་བོརབདྱ་བེད་པསན་དེའེསཧའོ། ར་བའི་སྩོར་བས།ཿ 
`÷ སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྩོར་བའི་སྩོར་བ་བཏགས་པ་བདང་། དཔོས་གཞིའི་རམ་བའི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་བའོ། །དང་བོནི། སྦྱོརབའི་སྩོར་བ་ྱེད་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ལས་རྐུ་བའི་འདུནཔ་ལོག་པ་ལྟ་བུ་རྟེ། མཐངམ་ཐུག་བའི་སྒོ 

11. ༡ ---༡--༨༤༡༤༤༨༤༢༤༤༧༤༤༤-༤༧༤ག༤ལའའ་བ་འོངངོངངང་འངང་ཡང་འཇང་འབང་ངངང་ སཔ༨ྨྲཔིོི་ག་ོ ོ 


དབྱསྱ་བའྲི་མ་བཤདནི། 
དཔོརཆེནབོ་ཤྭ༅་འོད་ཅིས། སེམས་བརིད་པ་ལ་དྲ ཨཾ 





ས་པས་མོ་གོས་པདྩ་བ་བའི་དོན་དུ་བླམབ་པརྱ་བབ་ཡིནཔས་ནདེ་འེསྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བམཔོ་ཝྡ་བཅུ་པལས་བཤད་དོ། །གཉིས་བ་སྟོངབའི་ཕྱོར་བལ་གཉིསཏེ། སྩོརབའི་སྦྱོང་བཟཛན 


སོ། །དེ་བཞིན་ 
།གཏིས་བ་ཕྦོར་བའི་སྩོར་ 
























ཐའ སྩོར་བ་དང་རྣམ་པའདྲ་བསན་སྩོར་བའི་རྣམ་པཞེསབྱསྟེ། རངརང་གྱི་པོར་བའྱི་ཕོར་བཚན་ཉིདཔ་དང་ལུང་བངོ་མཉམ་དབྱསིདཔསནོ་རབཟི་མོརོབ་ནིས་འིང་བཏོགས་སྟོ། ོོའྱི་ཕོའོ་བཞི་པསོང་ཏོག་ོ་བོ་་་་ 
1 ཡིནབསནབགསསབཞསྱ་ོ གཉིས ལྷུ་སརིནཐངམ་ཆངབ་བྱུས་བས་བབབོ་ཆསཔ་ུ་བ་ེ་ཉིད་བཏང་ཡན་ལགགཉིསམཚང་ལཡཐའ་ཐུག་གུབ་དོ། སྲ 
༥ རྣམ་པཞེསྦ་བ། རང་དང་གྱིསོརབའི་མྱོར་བམཚན་ཉིདཔ་དབྱཆུངབ་ངོལཉམདུབ་ལེད་པསྟན་སྱོརབའྱི་ཐུར་བཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །སྦོར་བའི་ཕྱོར་བཞུས་མིང་དཏགས་ཀྱངསྦྱར བྱོརབམཚན་ཉིད་པས་ཡིན་བསན་བཏུགསཔ་བཞེསྱ་བའོ། །གསུམ་པྱཧོར་པསྡནི་ 
ཚོ ཧཱཏེ།ཙྩོརབམཛན་ཉིདཔ་དང། སྱོརབ་བཏུགསཔ་པ་། །དབབདི།དགེ་མོངགིསུ་བརའདེ་པས་མཐརབུགགི་པརོལཞབྱ་འི་ཛས་ལནོམ་པདབེད། ུགཔར་བདཔ་ལབུའ།།ད་ལ་ལྕང་བཞི་ྩངའ་ློམཔོའ་གྟ། ཝུ བ་བ 
པརྱ་བེད་ཞགཔརྱ་བེད་བ་ཕོམ་བོརའྱགར་དཞེས་གསུངས་སོ། །དེབཞི་ནདུཝྣུང་བ་གཞནརྣམསཀྱི་ཡང་མྱོརབམཛན་ཏིད་བལ་ཁུང་བ་རངངངགིསྨད་བབྱེདདོ། །དེཡང་སྗོརབའི་སྒ་བཤད་ནི། རང་རང་གི་ལྕང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པལ་སྩྱོའེཔའ་བྱེད་པསན་སྩོའ་བ་ 
བའི་འདུནཔ་ལོགཔ་ལྷ་བུསྟེམཐརཿཿ དོས་ཟྱོར་ 

















, ཞེས་བའོ།།གཉིས་པབྱརབ་བཏུགས་བབ་གཉིས་ཏ།ཀྱརབའི་རམཔའི་བར་བབཏགས་བབ་དང། དངོརགཞའི་རམ་འིཀོར་བབཏགས་པབད། །དཔ་ད། ུབའི་ཕོརབརེདབཞིནཔའ་གཞས་སྐབསན་ླུ་ 
































ྙིམཆོང་ུག་པསབེསཔྟས་སན་དཤགཅིགམཚང་ཡནདརྱ་བ་བ་པའོ། །ཐར་ཐུགགབ་བའྲིནས་དངོས་གཞི་དངྒན་པ་འྲདབས་ནདངོས་གཞིའྱི་ནམ་པོསྐ་བ། ཉི་མ ཡེ་སན་བཏགས་པབཞེས་བ། ལུ ། 
ཞེས་མིངབཏགསསོ། །སྦྱོརབ་ཤེས་ཡིང་བཏགས་ཁྱང་སྩོད་བམཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་བཏགས་པ་བཞེས་ཏྱའོ། །བཞིཔ་དངོས་གཞི་ཛོགས་པནི། བཤད་ཟིན་དངའཆད་གྱུར་ཨྱིས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེབ་དེདག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། གནས་སྒབས་བཞི་པོ་ 
རང་ངང་གི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡངདང་བོར་བླསབཔར་བ་བའིམོཤཉིད་ནི། ལྕངབརྣམའཇོགགི་ཀུནསླངགིས་ུན་ནས་མབསྲངས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་འཇུཡབའི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། ཆོ 










| མཚན་ཉིད་ནི་ཉེས་ལུང་གངཞིག་ལུངབརྣམའཇོག་གི་ཀུན་སློང་གིས་ཏུནནསམ.སླངས་པའོ། །ཉེས་ལྟུང་གངཀིགཅེསཔསཁྱིམཔས་སྡིགཔའི་ཉེས་པརྩོམ་བྱེདསེལལོ། །ལྕང་བའི་རྣམ་འཇོག་གི་ཀུན་སྲོང་གིས་ཀུནནས་མ་བསྲངས་པཞེས་པསནི། ཉེས་ཕརངརངཀི་ ༦ 
སྱོར་བདངསྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བསེལ་ལོ། །གཉིས་པལུངབརྣམ་འཇོག་གི་སྐབས་ཕྱིསྦྱོརབའི་སྩོར་བ་རང་མཚན་བའི་ཐ་སྙད་བྱང་རུང་གི་མཚནཉི་དནི། ལྷུང་བ་དངས་གཤི་རྫོགས་པརའགྱར་བའི་ཉེས་རྩོམ་གཔརིབ། །དགག་བྱ་ཆེས་མཛོགས་པས་དོན་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ ཞྭ 
































ལྗོ ་ག་་སི་ནིཔགིཔརྱཡིསྦོརབའྱི་སོར་བམཚོནཏིདཔསེལལ། ལུང་བནས་མཐོབ་པའིབརྩཡིས་མཐརཐུག་སེལ་ལོ། །དེའང་ རུ་བའི་ཕམ་པར་འགྱར་བེསཅི་མཐར་ཐུག་གི་ཝ་རོལ་དུཚསལ་ནོམཉུགེདཔ་ལྟ་བུའ། །སྣོ་རབའི་རྣམ་པ 
སྦྱོདབ་བཏགས་པ་བའི་མཚན་ཉིདནི། མཐད་ཐུག་མ་གུཅ༨ཉིད་ཡིན་པ་གངཞིབ། །སྩོར་བ ས་བརྡ་སོརབ་བས་ཤིང་སྒྱོརྲ་བ་མཚནཉིད་པ་དང་ཕྱུང་བངོ་མཚུངས་བསྒྱད་བའིནུས་པ་དཔལྡན་བའོ། །དེ་ཡང་དགེ་སླང་གིས་ རུ་བའི་ཆེད་དུརྫས་ལནོམུགེདབཞིན་ 
ད་རུ་བའི་འདུནཔ་ལོག་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་གཞྲི་ནམ་པའི་སྦྱརབ་བཏུགས་པ་བའི་མཚན་ཉིདནི། མཐདཐག་ཟུབཔ་ཡིན་ལུར་བཞེསབད་བུརབྱབས་ཤིང། སྦོར་བམཚནཏིདཔ་དང་ལྕུང་བ་ངོམཚུངས་བརྩྱེད་པའི་ཆུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡངཡན་ལག། 
ཱུ གཅིགམཚོང་ལ་མཐད་ཐུག་ཐུབ་བྭ་བྷ་སེ། དགེ་སློང་གིས་མིའི་རྫས་རིན་ཐར་མཚངབ་བརྐུས་པལྟ་བུའི། །བཞིཔ་ལུངབ་དངོས་གཞིཛྫོགས་པརངངང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཕམ་པའི་མཚནཉིདལ་སེགས་པ་སྲར་བསྟནཟིན་ཏོ། །གསུམད་མཚན་ཉིདཔ་གསུམཁྱི་ལྕ 
བགསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་གསུམལས། དངཔོ་གཞན་ལུགས་དགག་པནི། བགམཁེན་དངཔ་རངན་རེ། སྩོང་བདང་སྦྱོརབའི་སྩོར་བ་མཚནིད་པ་ལྱུང་བ་མེད་ཅིང་། ལུངབ་དངོག་གཞིགོ་རིམགཆིགཏུ་སྕེབ་ཡིནཏེ། འདས་པ་དང་བཅས་པའིལསའཆགས་་ 

རྔ་ཚོགས་པརྱ་བེད་ན་འདས་པ་དང་བཅས་བརའསུར་ཡངལས་འཚགས་པའྱི་དན་མཛེས་པའི་བདཆད་ཅནདེ་བསྟེན་ཛོགས་ཉེདནྭ་པོརབལྭ་ལུངབ་མེདཔར་ཐུབ་བོ། །དེ་དངྱུར་མཚན་ 


















པའྱ་ཕིར། ལགྱུརུམ་ལྟ་བུ་མཛས་པའི་བརཆད་དཔྲལན་པར་ཀེས་བཞིན་དུ་བཉེན་པ 




























བློངས་གྱི་གཉིང་གནས་དབ་སཐབ་དདཔ་ཡིད་ཏེ། གངུང་བཞིནནོ་གེས་གགསསོ། །དཔེརནྷ་ལོན་ཤིང་གཅིག་ཉིདལ། དང་པོད་ལྕུག་ཕྲན། བདྲདྲཔོང་དུམ། ཐ་མང་སྡོང་བོཆེན་པོ་སྟེ་གནས་སྒབས་གསུམ་ཡོདྱང་། ཤོང་སྲོང་པོ་ངོབོ་གསུམ་མེད་ཀྱིསྡང་པོདོ་ཐོ། 
གཅིགཡིཿ ཅི་ནས་བས་དསསིཊཏེ། གཏུང དོ ང་པ ོགཡིནཔམོདཔའི་ད། གཏན་ཡང་ཁྱུངབའི་ངོབ་ཆེཆུང་གསུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཊ ངབྲ་ཛས་གཅིག་ཡིན་པའྱི་རིད། འདོདྲན། ཊཱི་ཀལས། ཁྲ་ལས་ལྡངབ་ 
༥ལསོགས་ཅི་ཚོནཉེསངས་སོ། །ནོལ་བ་ལཏེས་པ་སོམ་པོའོ། །གནསནས་སྲགས་པ་ནཕམ་པར་བསྟན་ཅེས་སོ། ༈གཞུན་ཡངཆོསཅན་ཝརབཞིན་བཛྗོད་ཅིང། ཛས་གཅིག་ིནཔའྱི་རན་དུས་སྔཡིབ་དདད་ཕིས་པམ་ཡིན་པ་དལ་བལས། འདོདན། ཤཱཀ 
ལས། ཁྲི་ལས་ལྡངཔ་ལ་སོགས་པའི་ཚེན་ཞེས་སྔར་བཤིནནོ། །གཞན་ལང་ཆོས་ཅན་སྔའ་བཞིན། རས་གཅིག་ལིན་པའྱི་ཕིརན་རངྱཧཱ་ཐ་དད་ལས་དུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བལས། འདོདན་ལྕང་བ་གསུམཔདེ་རྣམས་རིས་བཞིནདུསྦོརབ་དང་ སྱོར་བའིསྦྱརབ་ 
དང མཐར་ཐུག་པལས་སྒྱེ་བརབཤ་དདེ། སུམབྱཿཔ་ལས། སེམས་བྱ་ལེདབལ་བྲ ལྱ་བ་དངཔོཡི། །སྩོར་བ་ལནིཉེས་ཤས་།གཔར་བ། །ཕྱིམའི་སྣོར་བ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཡིན། །དངོས་གཞི་ཏུན་ལའང་འདིར་ནི་དངོས་གཞི་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གཞུན་ཡ 
ཆོས་ན་སྲར་བཞིན་ལ། ལུངབདེ་གསུམ་རྔས་གཅིག་ཡིནབའི་ཕྱིརན་ལུ་ངབ་འིངོ་བོ་གཞན་དང་གཞནུ་འབྲེལ་བམ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལས། འདོདན། ཏེ་ཀལས། ཁྱུངབ་གཞན་དངའཕྲེལ་བའི་ཉེས་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་ལྱངབ་སྟེ་བཤགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཡང་ 











































པབ རཔ བོརོ་པྱོང་ཚོས་གཅིག་བམཚོངལྔ་རས་ཐདདཔའང་མ་ཡིནའོ། །སྩོརབལ་དེ་མེདནཞེས་པའིའགྲེལཆུའཡལས། ཨུསེམས་མེདབར་དོརཞིགྲ་༡ངས་ནས་འཕྲལ་ལྭཆུ་སེམས་བྱང་སྟེ་བརྙུསན་ཉེས་- 
དགོས་བཞིག་ག།། །གཉིས་བཞི། ལྕང་བའིཞེ་བས་ཉདད་ཡང་་སོརབྭ་སང་ལ་ཚད་བཟུང་ལས་གཞུན་གང་ལིན་པདེལ་ཉེས་ཙུས་སོ། །བཉིས་ 

















བབུད་ ' 
རྲེ 

།དང་ ས་འདྲས་ཀུནནས་བསླ་ ཤུ 
གཞིག སོབ་པ 























ཀཀགངགན་ཾ་མགགླསཀ ླ ་ 
དཔོསོ་གྲིའིནམ་པའོཞེསྣནུབའི་ཡུནྨ་ཡོང་གྱི་ཟུར་མ་ཚངབའེམཐད་ཟུག་གུབབལ་དངོས་གཞིའྲིརམབའི་སྡོལཔོ་དང་། ཉིདབཤང་པས། དོང་བུའཇུག་པ་ད་། སྒོ་རློགསྱིས་འཆོདབལ་སོགས་བསཏོན་མོངས་པརྦ་བེདབའོཞེསྦ་ཁབ་ལའདིནི་སྐོརབའི་རྣམཔ་སྟེ། དེ 
བས་ན་འདིད་པློམ་པོའོ་ཞེས་སྦྱོར༣ྣམཚྱི་སྲོམ་པོའི་མཚན་གཞི་བསྟནཏོ། །དགེའདུན' ག་མའི་ཁྲོམ་པོ་བཞི་བོའི་མཚན་ཉིད་ལའངྱ་ཝུ་གབཿ་སི་ེས་འདོན་པ་མོབམ་གཏོགསགོང་བཞིན་དུ་ཡངའོ། །དེསན་མིང་དུཆགས་པའི་སྤོམ་བོ་ཞེས་བ་དད་། ཉེས་པ་སྔོམ་པོ་ 

¬ ཞེས་པ་དོན་གཉིག་ལའཇུགཏྟེ། ཡུང་ནུ། ཉེས་བ་སྲོམ་པོ་ཞེས་བྱབཞི་རངབདིན་རྱ་ཉེས་པ་སྤོམ་བསན༡ེསཔ་སྤམཔོ་ལྟེདེ་ནིཉེས་པསྲོམ་བོཞེས་ཀྱའ་ཤེས་སོ། །མིང་དུཆགས་པའི་ལོམ་པཞེསྱ་བབནི། དི་སདདཱ། མིད་ཇུཆགས་པའི་མནི་ཉས་པཅུང་དཤེས་ 

རྨལ ག་ལ སང ཞས་བ ཁྱཉསཔ་སྲོམ་པོ་བསྐེད་པརནུསལ། ཉེསཔམངབོ་ཚོགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་སྡོམ་ བྱསེད་མིནུས་པ་དངའད་ར་དོགསནས་ཕམ་ལྷགཆརགཏོགས་ཅི་དངོས་གཞིར་མཆོག་པའི་་ 
སྱར་བའདིལནི་དངཔོནས་ལོལ་པོར་མིང་དུཆགས་པ་སྟེ་གགས་པ་ཡིན་ནོ། །མིངཆགས་ཀྱི་ཧྲོམཔའི་མཚནཉིད་དང་དེའི་རྣམ་དཀྱེ་དོགས་བ།ཆོད་དང་བཅསཔརྣམས་དངོར་བརྟན་ལྟར་ཡིན་ལ། ཤུགས་བསྟན་ཡོནཏནསའི་སྲོམ་པོའི་མཚནཉི་དནི། བརྟེན་ཛོག 

ཚིརྟེན་ལ་རང་བཞིན་གྱིཉེས་པ་ཆེབ་མི་བསྐྱདཀྱང་སྦོམ་བོར་བཅས་པའི་འཆལ་ཚུལ་གབཞིག །ལྕང་བ་སྡེགསུྱྱི་དངོསགཞི་ང་མཆོག་པའོ། །ལྕུང་བའི་སྡེརེ་རེ་ལའང་དངོསསྦྱོརདང་དའི་རྣམཔ་སྟེབཞེ་སྱར་བར་ཐུཔལ། འདི་ཉིད་འཐད་པརལུངཏུ། ཉེསཔ་སྤོམཔོ། 8 
























༅། །འབྱེན་་ལ་ཉེས་བྱསང་ཟད་ཧས་མཆོགབས་དམན་པ་དེའྱཉརྲ་སོམ་པོར་བཞག་པ་མགོ་བར། དམན་པ 

4 (ལནརྣམག་ཅོདདུ་བས་བས། དངོས་བཏགས་མྱེ་བྲ་མོལབོའི་ཕི་མཛན་ཉམས་པརྱ་བས་པ་དད། ལུད བོ ཧ་མ་གོ ྭ 

༢ དེ་མཛུངས་བརའྱགུར་བདད། སྩིརལད་ལྕུང་ཀྱེད་སོགས་སྡེ་ཚནགསུམ་གྱིཆ་དགཏོགསཁྱི་ཉེས་བ་མང་བ་ལ་ཡོན་ཉན་ཅན་སྐུ་འཇུག་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ན་ལྷུང་བདངོས་གཞི 
པྩོ བྱང་བ་ལ་སྲོམ་པོར་འཇོག་པ་གཞུང་གང་ནག་ཉྱང་ཡ་གསུངས་པ་དང་། དེརམ་ཐད་པྡེལའིཆར་གཏོག། བདས 
པོ་ེས་སོགས་པངམ་ཐགས་ཤིདམ་བཅས་པའྱི་ཕིདདོ། །སྔོམ་བྱོ་རིམ་འདི་ལྭ་ཐོམ་པོའྲི་བ་བཤདའཇུག་གཉིས་གལེ། སྭཅིསོམ་པོ་ཞེས་ད་ 























































































































ཟླ རྲི ཅིལ །ཡང་རེད་མདའ་བནའེ། རཨཤརཤིླིླཉྱྣྒར་ ལ་ད ± ཡོ 
ཏཿགི་སླ་ལནནོཞེས་ཟེརདོ། །དེ་ཡང་དཏགས་མིང་དང། འགན བས ་ང་ཡང་ཡ་དག་ཡིནཏེ། ཡོནོཏན་ཿཉནྷ་སྲི་པ་ལས་དེའི་དོན་ལཱདབེད་སོགས་ གསུམ་ཨི་ཆར་གཏོགས་ཅྱི་ཉེས་བགོབ་པང་ཡོད་ལ། བདག་པོ་མདཔའི་ཏེ་ 
ཏཾ མ་འཡི་བུགསཔ་ལོ་པའྱསདེན་ཚག་གྲི་གོཞས་བཤདཔར་ཡང་དུ་བས་ཁོད་ཡི་ཁདབརདེ་ཡངའྱབ་བཅསཡིནོ། | །འདིར་སྨྲུས་པ། ཚེ་རབས་ཀུནཏུ་རིང་མོར་བསྟན་འདི་ལ། །ལེགས་པར་ཕྱངས་པའི་ཕལ་ཐག་མཆདཔས། །གཤན་ཉི་ 

























དཅི་པའྱསར་ཞེན། འགེལ་ཆུངལས། ནོར་བདུག་གི་སེམས་ལནོར་ཡོདཔ་ཡང་མི་དན། ་བ་དི་དུ་བཞིགབཅསནོག་ནོརབདག་གིསམས་པབདག་གིངཡིནཔར་སམ་གལཤིི་དཉང་པམ་མོ་གིསག། །ཅིཀར། གཏེར་གང་ལ་བདག་པོས་དོན 

ཉགས་བདངམརགས་པ་གཉིས་གཟེད་བདེལི་ལྟར་འགགབཅེན། དཔེདནྱད་གྲ་བམི་ཉན་པྷརམས་ཅྲིརས་བཅུས་པ་བཞིཧཏེ། གལཏེུསེས་མེདནདེའིཆོམུང་བམེདདེ། བདག་གི་་ེདཔའྱི་ཡིརདོ། །ཇིལྟ་རུསེམས་སྐྱེདབར་བྱེདན་ཉེས་བ་སྲོམ་པོར་། 
ཤླ, རོ། །གལཏེ་བདགཔས་དོནམརྟོགས་པའིགཏེརདེ་ཉིདམ་ གསྭའུཔལ།། བདག་པོ་མདཔ་དབ་ཤིས་པས་ས། བདག་པོ་དབབཅས་པར་འྱངཤས་བསས་མ། བདག་པོ་མིའམ་མིམ་ཡིན་ས་ཡོངསམུབཅུངབབལྔཤེས་པདེ་འཆུསན་ཉིས་ཊས་ 
ཤཱ) ཧློམ་འི་དབང་དུབྱས་བའི་བར་ལག་དག་པས་ཏུདབའ་ཕར་རགེས་སོ། །དང་གི་བཤེས་པརང་གྫི་ས།ལ་གཞན་ཨིརའཇུཤེས་བམལ་ཏེབུས་པ་ནམཐར་ཐུག་གིཝོམ་བའོ། །དེནི་ནམའཤིདལས། མཕམ་བའྱི་ཐུང་བལ་སོ། །རྣམབ་གཅིགྱཧན་རངགྲིང་སགཔར། 

བཅུག་བ་ལ་རང་གི་དཀདུ་ཤེས་ཏེབྱའིནམ་ལེན་པའི་བསམ་བསབཅུ་ནྭཔོར་བའྲི་སོལ་པོ་སྟེ་ེས་དད། དགྲེ་མོང་རངགྱི་མུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོསརུ་སེམས་ཅིས་ལེནན་ཐོམ་པོར་འགུར་རཞེས་གསུངས་གོ། །འགྲ་བགཀན་ཨིར་རོཞེས་པ་འདི་ལ་བཤད་ལུགས་གཉིས་ཡོདད། 
མིའི་ཛས་ལའཕོབ་གཞན་ཆིསའྱཇ་ཤེསའཁུལ་ཉེ་བརུསན་སྡོམ་པོདངགྱརདོ། །ཞེསདྤི་ཀ་ལསབཊདཅིད། མིརྣམསྭ་རྩིརེདམོའྱི་བནེ་ཙོའམྭ་རྲ་བ་མུཏིག་གིས་བརན་པལ་དགེ་ལོང་གིས་འདི་སྟམ་བུ། བྱལས་བཏུ་བར་བྱའི། མིལསབརུུ་བམ་ཡིནནོ་སྟམ་དྲུ་སེམསནས་ ཏེ 


༡༤=༩༤༡༤༠༤༤ 






























































2)།བ༅།། ཀསཞོ་ོལབོོ་ཞས་མོ་ནམའཅད་ལསོ་གསང་ཏ། ན་བའི ཀ་ཐོ ཤོ འཐ་ག་ོ་བལོ། འཕོགས ཏཱ 

4 [རབ་དང མི་ཡི ནོརྔོསབླརསྲ་ོ་པ་ཞེན་བཤདཅད། འྱརྡ་ན་འབེདལག་ཁུད། ཅུདཀོདཅ་དདེབའིེ་དག་མོིསདུདབཟོའི་དལབབྱིར་བཅུསནིིབདཛྲ་ཐལཔརྱས། ངེ དི 

), རྡོརོཚྭས་འདམ་ཛབ་ལ་སོགས་པར་སྦ་བ་དད། མེར་སྲེག་བ་ལ་སོགསཆུད་གཟནཔ་དང་། རི་དྲྭགས་ལསོགས་བྱ །སེད་ལང་ཟྱ་ཐདཅིག །བདག་གིར་ཡད་མྱ་སུརཅག་ཉམནས་བཀོལཏེ་བཏངབ་དང་། ལ་སོགས་པསབཅིངབདདྲ་དདོཔ་དད། 
གསོད་པས་བདག་པོ་ལསྲ་བལདྱ་བདན་སྤོམ་པོན་ཡང་དོ། །ཟྲིཀར། བ 










ང་། །ལག་དེགཉིསལེད་ཁང་གལཉེ་མངགས་པདད་། མ་ཊིནཔ་དང། མ་ཤཱཀ་ལ་ལསོགས་པ་དད། མིའྱི་རདྱཉས་ཡོངས་བུ་བཅུང་བདད། 
 དེ་རའུཤེས་པའི་ཕན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅིང་ཡན་ལག་དེ་དག་དབྲནན་ཐོམ་པའཤེས་སོ། །གསུམཔ་ནི། མདོའཆདའཕྱར་འདིའི་ས་འགེལ་དུ། ཟཱི་ཀར། གཞོདཔདྱ་བདའི་སེས་ཅིས་ཕལཔལྲ་ཕོམ་བོད་སྲུག ཕྲལ་བལ་ཉི་དཆུར་ 
༤༥ ཞེན འི་ཆས །ར་ེད་པའ་ུ་མས་ིས་བ་ཉེས་སལས་པྲ་ོོརམ་འུཉ་དོག་བའོ་དམེདའྱ་འད། །ང་འད་ར་སངབགཏ་མབཉདཟིནཏབཅསཉན་ང་ས་་ ང་ཅ 































ིན་གཏང་ཡིནལ། ༡༣ །ཉིས་ས་བདད་དུགསངསཔ་དམིགས་བསལ་ཡི་པརགས་སོ།།འདིདགནའེ། ཟིའི་ནོལཔའར་བགེགཔ་དོམ་བཟདདལ་དགངམ 
ཡེར་ལང། ཉེས་བསྐ་ཐ་དདདུབྱལེདབའྱི་ད་ནི་བཅོམལན་འདས་ཀིས། ག་འ མ་པར་བཞག་རྟེ། འོད 
རྟོལ ས་ཡི དོམ ་ ༼ ག་དག ཤུང་ 
།དང་བོནི། རྨྱན་བྱེད་བ་དང་། ཏལ་གོམབཤ་ཐངདང། སིི དེ་དགནིསེམ སེ 
སྱ སྐབསའ་ །གན་ལགྱ་ཱ་པིད་གོནོ་བྷ་ནམས ནུས་པ་དད། མཚོན་གཏབཔ་དད། སྙུར་པ་གཏབ་བ་ལཿ སཔནིསམ་ 
| ྱ ་ གོ ད་པའི སས སྤྱོདབའི་དྲོམ་པོཐྲདདཔ་དང་། ཡཐད་ཐུག་གི་རྫོམ་པོབྲ་དད་ནུབཉྩེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདནི་དད་འབའི་གནས་ཏའགེལ་བའི་ནན་རྣན་བཀསབ་རིམ་བཞིནདུ་བཤདབརྱ་ེ། 
ལ་ར ། །།དན་ ༨༨ རུད །སྐྱལ་།བ་དད་བདང། རདབ་སེན་མ་བྲོབ་དད་དང་། མཐད་དབུག་གླ་མོམབྲབ་དདུབ་ེདཔ་ལྟ་བའོ། །འདི་ཞི་དཀའབའི་གཿ 


(ཾ 


པའི་ཧིར་དང་། འགྲེལ་ཆུཔལས། མི་ཧུ་ཐོད་བ་བཞིན་དུཉེསབྱས་དང་ཕྤོམ་པོརེ་ར་ཡོ 
དི་གཅིག་ལོ་ནརའྱགརཞེས བནི་སྦྱརབའི་སྦྱོརབའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ལྡོགམཚུངས་གཅིག་བ 
| ལས་བཀོལ་བཞྲི་གུལནོན་ཏུག་ཅིདབའིརེགཔམ་ཡིནཔས་དེའིཚྲོགནུ་བི་སྱར་སྲོམ་དུསི་འཇུང་ 
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_ཡར་ལེནཔའི་མཐདཐུགདིགངས་བིན་ད་དས་བ་དེཐོབའྲ་བོས་ཡེས་བཉེ།ཐུབཔ་དགོདསརན་ལས། བྱས་པ 


” །དང་འགལ། ཁེད་ཆྱིསྨ་བྱུབབྱེད་དུ་བདོད་པའི་མཐད་ཐུག་གནས་སྤགས་ཡེན་པར་བཤད་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དེ་དའི་ཚན་ཐབྲ་བོ་སི་བའྱི་ཕིཔེས་དགོངས་པ་ཡིནནོ་ཞེསགསུངས་ཏེ། དེའང་འདིའི་མཐད་ཇུགཔོབྱ་བློ་སེས་པ་ལིན་བརགསངམ་པའི་གཞུང་མངད་། 


ཡོད་པ་འདྲི་ནམས་གཙོ་དའྱི་བས་པའོ། །དཔལ་ཤཱ་མཆོག་ལན་ནདེ། རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་ལོ་དེ་གནས་གཏན་དྲུ་བེར་དམ་དང་པོའི་གནས་དེ་འིད་དུགནས་ཅབ་རུང་སེེ། དང་པོའི་བདག་པོ་དེས་དབངབའི་གནས་ནས་མི་དབངབའི་གནས་སྲུ་སོབ་ཞིད། ཕྱཾསའི 


བདག་བོས་དབཔབའི་གནས་སུ་སོང་བ་ལགནསནས་ཕྫོས་པཞེས་པའི་བ་སད་མཛདཔ་སིནཅེས་ཟེར་པོ། །འདི་ནི་མ་ངེས་བ 









ཏེ། འྲོནདང་པོའི་བདག།པོ་དབང་བའི་བང་པྱ་ཉིས་གཞྭན་ལྱ་བིནནས་་ཡིསྔ་ཁི་བདག་པོདབངབའི་གནས་སྲུ་ཝརྒུ་ཆི་བདག་པོའི་སལྦེསམ 


ལུས་པནྱརིསྦི་བདག་པོ་དགེ་སོད་ཡིནན། དེ་ལ་མྱ་ཧིན་ལེནྱ་སི་མཐར་ཐུག་འཐུངབ་འཐ་ཡུལ་དེའྱི་རལ་བོས་དགེ་སོང་ལྭ་ཡུལ་འ ས་འདིའིབར་དུ་དགེ་སློང་དབང་དུ་ཆུགཅེས་པའི་གནས་སུ་ཡུལ་དེ་མིན་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྡོར་ཡུཡུས་པ་དེའི་ཚ་དེ་དགེ་མློང་གིས་དབང་ 


ཙ་ 


 བའི་གནས་སྲསངབས་གནས་སྤོསྦའི་སྒོགས་དགྲེསོངདེ་ལ་མཉིནལེནྷ་ཅིམཐརྦ་འགའྱསུངབར་ཐལ་ལོ། །འདེདནདེ་མྱཉིན་ལེན་མཐར་མྲ་ཐག་པར་ཐལ། དེ་མྱ་འིན་ལེནཔར་མྲ་ཐངས་ཏེ་ལུསཔ་ཕིན་བའྱི་ཉིརདོ། །གཉིས་པ་དབ་ཝུགས་བཞུག་པ་ནི། མཆིན 


བོ་ལཱཐ་སྟེ་རྣམ་པར་དབུགས་ཕྱུདས་ནས་གཞས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པདང། ཧྲཱི་ཀལས། རྐང་པའི་བུད་དུ་འོངས་རྱང་རེསྲད་དུ་རྣང་བད་ 





ལཱ 
་ 
































འོག་ཏུམལུདན་ཡལག་ལས་བལ་དཅ་མྦ་འིསནི་མ་ཡིནཉྲཾ་བུབ་པའྲི་བློའོ རའ 
བདེ པའི་ཆོ །ཞེས་བཞད། 












































སོ །ཆྱད་ཅི་ལུགས་ལྟར་ཐོང་ཕྱིངས་བའི་ཚོནུ་སེམསམེདན། ཧོང་སྨྱི་ང་བ་ངབེཿ 




















| །སྲེགས་རྱི་རྩེ་མོའི་ངོས་ཀྱི་གཞིའི.མ་ མས་སོངོ་གུགས་སོགས་ལས་ངོས་གཅིག་ཤེས་ར་བ་ངོས་འདསད་བརུས་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོརན་བཤལ་བ་ལནི་ཆོས་ཅན། གང་དུ་བཤལ་བའི་ངོས་ཡི་གཞིའི་མཚམས་ལས་བཤའ་བའིི་རས་ཅི་མདུན། 
4 རལ་ཨིདོག་ལས་གཅིག་ཤོསྱ་ཆབརོལྷ་ཚིཆ་མཚམས་དེ་ལུས་བདས་བདའྲདན་དའིམཐར་ཐུགབྱསདདེ། ཐོབ་ོ་དང་ཝུན་ཅིགབའི་གནས་སྲས་ཨུབཔའྱི་པར། ཊིཀར། གལ་ཏེབཅུ་བརྦ་བབྤིཝས་ཡིས་སལ་སོགས་པ་གཞིགཔ་རིན་པདྱིལབ་པ་ལ་དྲེན་པངྱཧོང 

3 དང་གས་པ་ལ་སོགས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དག་ཡེདན་ཅི་བབ་པའི་ཁོངས་ཨུ་གཏོགས་པའིམཚམས་དེ་ལས་ངོས་ཅིག་ཤོས་དེ་འདསན་དཅུས་པ་ཡིནནམའོན་ཏོམ་དིནཅན་དི་ཕིརཤེས་སྨོས་སོ། །ཤིད་སྡོངཕོལྟཐུབནུབའྲིརེས་དེསླབཐཅིངནོན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ 
༤ཾ མཚམས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལནི་མཚམས་དེ་ལས་འདས་ཁྱང་བརུས་པའི་མཐད་ཐུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་རྫསྱི་མཚཿ །རྭ་ཁབ་པའི་ལོདས་སུ་གཏོགས་བའི་མཚམས་ཆོསཅན། མཆམས་སྔ་མདེ་ལསྔ་རས་ཉི་ངོས་ཅིག་ཤོས་འདས་ཊདམཐན་ཐུག་པ་མ་ཡིནཉེ། མཚམས་ཡི་ར་ 
7 ཁྱབཔའི་གཞི་དེ་ཡངརས་དེདང་ལྡན་པར་གྱུད་པའི་གནས་ཡིན་པཉིད་ལནི་ིགས་པས་རུབ་བའི་ཕྱིད་གོ །ཁྱབཔནིམཚམསམ་འདསནམཐད་མ་ཐུག་པསསོ། །དེས་ནྭྲི་ཀད། ཅིའི་ཕྱི་དཞེན། འདི་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཁོངས་སུཆ་ཤས་དང་འཕྲེལ་པའི་མཚསལས་འདས་པས་ནི | 
ཟད་བར་བརུས་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟད་གནསནས་སྤོས་པ་ནརྫས་ཊི་རྩི་མཐའི་དུམ་བུ་དེ་ཙམ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་གཅིག་ནུ་འབྲལ་བལདུམ་བུན་བརྙུད་ཡང་ཡི་རུང་སྟེ། དེ་བསན་བྲུ་བརྩ་བ་བའྲིར་ས་ཤིདལ་སོགས་པ་དེས་ཁབ་པའྱི་ཕོགས་གང་ཡིན་པདེན་ 





















































།ལ་སགས་པའིམཚོནས་ཡོདཉིད། དེལས་ཤི་བཝས གོས་པའྱི་ཕདྱ་སིད་འདས་སྲཐིནྱ་པད་འདིན་འདས་པའི་བནས་པདཡི་འྱལ་རའོ་ཞེས་སོ། །ིཀད། ངསྱི་ཡིས་མོའླིདསའདཙོམ་འོས་གསྒོང་པབདམད་བྱའགཔར་མིའྱགཔ་དཞྲི་བབཔནི། སཾ 


'ཕྱི་མགོས་ཁོན་བརྐུས་པདའབུར་ཏེ། སྩེར་བ་དེའྱི་ཉེན་ཐིས་མཚམས་ལས་འདས་བྱ་ཡིམ་ཤོས།ཁོན་ལ་ཡོད་པའྱི་ཡི། དེ་ལནཤིདྨ་འོབཔགཅིགཉད་ལྭ་བཌ་ཤས་འདེས་ཤིད འབར་བ ། 
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ྱས་རོ། །ཞོནོ་པནས་གནསནསྤ་ཐས་པའིབརྩ་ཡོསནབྱནས་པཞསྦབཧོ། ཆོ་ཏོག་གི་ཤང་ནིརད་ཐང་བཅིབརྩ་འའོིསགྲསངམ་པ་ཡིནནོ་ཞིས་སོ། །གཞན་ཡང། ཊཱཀལས། ཅུ་བནས་བཏྫན་པཅོམཆིས་མ་ཡོཏ་ཞེསཔས་ས་ལ་འབེལ་མེད་དུ་བཏོན་པ་ན་། 
བནུས་པའོ། །འོནནམབྱེད་ལས། ཤིངབཏོནནས་བརུན་ཞེས་སྔར་བཏོན་ནསྱིས་བརྐུབར་བཤདཔ་དང་འགལ་ལོ་ཞེནམ་ཡིན་ཏེ། བཏོན་པ་དང་བརུ་བ་དུས་མཉམཔ་ལབཏོནནས་བྱ་ཞེས་གསུངསཏེཁ་གཱདངསནས་ཏལ། མིག་བཙུམནས་དགོད་ཉེས་ཟེར་བ་དང་ ' ; 
„ འདྲ་ཤེས་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་དོ། །ལག་པ་ལ་སེགས་པ་ལ་གཏུ་ཐུ་བསྐན་པ་ནི་ཕུད་ནབ་རུས་པའི་ཕམ་པབསྩེད་པའོ། །གསུམ་པནི། ཤོ་གམ་གཞུལ་དགོས་མ་གཞུལ་བརང་གྲོནནི་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་€ིས་མཚམས་ལས་འདསན་ཤོ་གས་བརྐུ་བའི་ཕམ་པབསྱེད་, | 
ཚཾ” པོ །འདི་ལ་བཞིསྟེ། ས་གང་ལ་དབངབ་དད། བདག་པ་ག་ང་དང་། དངོས་པོ་གང་ལ་དང་། ཚད་ངི་ཙམ་མོ། །དངཔྱོ་རལ་བོས་བསུང་བའིས་ཡིན་པ་དང། ཡུལཆོས་ཅིས་འབེབས་ཤིང་རིལ་པའམྱ་ཉེད་འདུས་གང་རུངངོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་མུང་པྱོབ་ཇ | | 

ཀུན་འགེདཔ་སྟེ། རཾམ་བཞིན་རང་གིས་དད། ནང་དགྲ་དང་། མྱི་དབྲ་དད། ཆོསརུན་པ་དངངོ། །ཁཅིག་གཞན་ཙིདམག་དང་། རང་གི་དང་། ཚོང་བརང་གི་དང་། ཉྟཾམསཔ་སྟེ་དཔང་ཆོད་ལེན་པའོ། །ཞེས་འཆད་ལ། པྲན་ཚེགས་སུ། པ་རོལ་པོའི་དཝགཚོགས 
ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་བསླང་བདང་། ཡམས་ལས་་རླབོ་པརྱ་བེདཔ་དད། རང་གི་དཔངཚོགས་ཊི་འཇིགསཔ་ལས་ཡོངས་སྱུ་སངདངྱ་བེདཔ་ནི་ཐེད་པའོ་ཞེསསོ། །གསུམཔནི། ཟོང་བྱད་པ་སྟེདེ་ལཱབམིནན་དགེེ་ཡོང་གོམ་དང་བཅས་པ་དང་། ལམྱཆགས་དང་་ ཤཾ 



































་ །བཅས་པསྣ་ལམ་དུ་འཇུག་པར་མི་རང་བར་འུར་ལ། རྩ་བའྲི་ཟྲི་བག་བཤད་པར། མཆོདོཏཾདདད། མཁདཔོ་དད། ཟབོདཔོཤ ཨས་ཤོ་གམྱཧེན་པརམྱོ་བའོ། པྲ 
¿ཏཾ མི་འཁེརབས་སོ་ཞེས་སོ། པ་ནི ཁིསལསིཞུརས འོད་ལྡནངུ། བན་ད མཆོད ཅགིད་ཞགས་གི་གྱསང་ཡིང་བ་། །བུསྟན་རིན་པོ་ཆེས་མུས་ཅི་ལགཔས་འཐུམ་བའམྟཏརྨ་ཀུད་ཡིག་སལས་བསུར་ 
/བས་སམ་ས་གཞནནས་གཞན་དབརྒྱུད་བས་ས་ལས་འདསན་དངོས་གཞི་ཡེ་ནལ། མདའལ་བཏུགས་ཏེནམམཁའ་ལ་འཕདས་སམ་གསང་སགས་སམཚུ་འཕུལ་ཙིསནམ་མཁའ་ལས་དདའ་བརྩ་དདནནྡོ་མད་པ་ད་བསྟན་པའྱི་ཕིང་སྨ་སོས་སེ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཨདས་་ 
ཤོ ཁྱེར་བན་སྨད་དུགསུངས་ཞཚེས་ི་བཤེས་གཉེན་དང་འགལ་ཏེ། བཱི་ཀར། རང་གི་ལུས་ཅི་ཏང་ལག་ལ་སགས་བདད་མདའལ་སེགསཔ་ལས་བཏུགས་ཏེབསྐུརབའི་ཐབས་དེདག་གིསགོ་གམ་གཞའ་དགོས་པའིས་ལས་འདསན་ཡང་ཤེབ | 
| 








པཁོ་ནརོ་འྱགརརོ། །ཡང་ཇོ་ྟེཕིན་བྲོག་ན་གཞལམི་དགོས་བའི་ཁི་མསྦསབས་པ་ཡོད་ནནི་བདས་པར་མི་འྱྱརརོ་ཞེས་སོ། །མྱི་རུ་བ་ལ་གཉིས་ལས། རང་ལམི་མོས་པའི་ཕྱི་ན་བཤི་མཐུས་འཇིནབ་སྟེ་འོགཅུའཆུད་དོ། །རངལ་མོས་པའི་ཕྱི་ནབ་ལ་གལཏེ་ | 

བདསནུ་བན་ནི་བདས་དྲེ་གཟན་བརུས་བའི་ཕམ་པ་བསྦྱེད་པའོ། །མི་ཧྲུབ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་ཕྱོགས་དང། མཚནམ་དད། བརྡསཧུབ་གཡུམ་ཡོདཔ་ལག་དེ་གསུམ་ཀ་ལའང་བྲད་སྔན་འགོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཟཱི་ཀར། ནུབ་ཐམས་ཅདལ་དི་བཛྲ་སེན་ད་ 
ཉངབ་ན་ན།།དེལཔྱ་བོ སཞེས་བནིའདཚགསཔ་མདག་པ་ུས་ིནཔ་འགསམོ། །ནདསེལདབེགཞིབོརམཁ་ཞིསངཔཔ་གསབོ། དྲོགས ངག་གི གང 
གིཚྒ་ཆདྱ་ཡིསཁོ་བོ་འདི་དདའདི་ལྟ་བན་མཐོང་ ད་པི་གན་དགགཅགཅསྱབ རབ་སེགདགིན་པརདྲབདའཆ བྭམབར་རིག་པརྱ་པའོ། །གལ་ཏེ་གསང་ཝགསྦ་ཡིས་དང་བ་ལ་སགས་བའི་ཐབས་གཞནདག་གིས་ཡིིརུ་བརྒ་ཧེདད། 
ནི་གང་གི་ཚེ་སྣང་བར་རྒྱ་ར་པ་དེའི་ཚོན་བརྐུས་པ་ཡིན་པར་རིག་པདབའོ་གེས་སོ། །པུདལས་བ་བརུབ་ལ་གཉིསཏེ། མངོན་མུམདབབས་བརུ་བ་དངསཱར་ཏེ་ནུ་བའོ། ང་པ ལི་གཞུནདབདའྱི་གབ་ཅི་ག་གེ་ཡང་གིས་བཅག་ལརགཡས་སབ་དགྲ་ ] 
བབས་པའྱི་བ་བནུས་ན་ཕམ་པར་འཕུར་བ་ཡིནནོ། །གཡཉཏྭེ་བ་སརབ་དེ་ལྟརནྱ་བའཕར་དུ་བཅུག་སྟེ་སྤར་བ་་བརྐུསཔ་སྟེ་འཕུར་པན་ཕམ་བ་བཉྩེད་པའོ། །བརྙུ་བའི་གནསམ་ཡིན་པར་ལེགས་ཤིག་ཅུ་འཁུནནནི་ཁྲེམ་པོའོ། །དུད་འགྲོ་གྤོ་བུར་བའིདབང་དུཌྱམཔ 8 ¡ 











































































།རློ་ལས་བཀར་བཟཏིསཞིསི་ཐུབརྩ་སུར་པཏདནདས་མོསཔ་སརྱིདཞིན་འྲབདབདང། ནངྱལགྱབདཔ་གཉིས་ས་ངཔརྒྱསརཔ་ཡིད། ཤི བཞིནབྲབངབ་དང། ནདྱ་་ེདཔ་དགཉིསཅསྲའཕས་བའྲིན། 
རས རར ཚོ ས་ས ` 

རལ་པ དད དཔེ་ནཅེས་སལ་ཏི་སགས་ཝ་མནམསའཇདཔའི། སྭ་སྱི་ཧསམེད་ 

རློ རལ ས་ཆ པཏི་གསམནམས་དཆད་ བར་ུནཕམ་མ། ཞུམས སསབ་ག 


ཞ་ན (ོ། །རྒྱུནལས་བསླུག་པའི་ཕྱོགས་སུདྲེན་པ་ལནི་རྲུ་བའི་བསུམ་པས་གུཚུགསཡས་འདསན་བརུུས་ཕམ་བརྩེད་དོ། །གཤནརྩི་ ་ཞིད་ལསི་མཐའ་དགལ་ཆར་ 
| སད ་ས་གཞུ བའ རིང་མ སཔ མང སུ ི་ོ པས་ག གྱས །ཐྲམས་ཅད་དུའམཞེེན། ཞིང་གི་འ 








































པས པམ་གཏོག ་བགངགིསར་ ི་ལོ་ཉེས་བ་ སྦའི་ནབའཁུབ་པ་ལས་གཞད་ད། དེས 
1 སགས འི་ས གཏོགམབ་བསར ལཿ གི་ཡིན ལོ སོར མགཔ་སས་གཞན་ཡད་ཏིདད་མོབི་མ་བད་སད་བད། { །གདིཊི་རི་ 


ཐང་གིསལམ། ལ་བའིཆ་ཐོཕན་གནུས་པའི་ 
གིས ྷུགཟར་ཅེདཔལདིུད་ཤས་ལ ཕམ་པ དཔའོ། །ཞིངལ་སོགས་བས་གཞིདད། །ད་ཅིམ་རངགི་དད། ལོ ད་གདས་པ་དགའི་བམ་དད། ིགབལས་གསའག་ང་་སབུདི་ 


སྐནབཛད་བིགའབོག་གིརཚམས་བརདཔྲམས་པ་་བྱས་ས་ ། །ཡུང་ལས། གཞིད འོཞེས་སྔ་མྷན ྔས་ནམས་གསུངན་གདཤགས་རྒལ་བཙྱ་ཡིས ལ་ནི 
།ཞལ་ཆྱེང་ལ་ནབ་ཞུས་པའི་ ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགྲེ་སོད་མི་དབངཔ་ལྕ་ཅལ་པས་དབ། ཆི རྣམའབྱེདའགྲེལ་བལས། བླའི་གྲྭགེས་པཧི་རྒྱལ་བོསཿ འིའཞེས་སོ། །རལ་བོཏེདྱ་ ཏེའོ 
རར ིཾྣནོིེིོེི ཀའ ར་འ བྲིགགས་ཞིང་ད་གི། `= 

















- ཆོོོ 
.- སོ ཧོ 
སྩྱོར་བ་ཐ 


་བསླབ་བྱ་བསྟན། 















































།པ་ལབ་བེབ་པད། ། ཚོད་བནད་ཧིའདིགསཔ་ལས་་ 
མ་གཞའལ། །གལཿཏེ་དེ་མངྦ་སདབ་ཡིས། 
རི ཤེ ` འ་བ སས ལཱ ༤ ཌུ གིས ཟིབ 


བིགས དོ དག་ཅན རྩ  ་`་ི 
ཉམས་བད་གྱསན་ལ། ཆོས་གོས་ཡདོན་ཤོགས་གཞལ་དགོས་དངབཅས་ཏེ་ལམདུབགོ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་བིརའ། །འདོདན། སྨན་ཨི་གཤེ་ལས། ཤུལ་བ 
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པའ །མི་འབྱུད་སྟེ། རྒུ་སེམསམེདཔལ་གོགུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཞེས་སྲེགས་སོ། །བཏུན་པ་ནི། ཤོ་གེམ་གཞལ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་འགྲོ་བད་སྱི་བའོ། །བྱདཔནི གུ་བཅས་ཅད་མཚོན མ་གས 7 

ཤཾ མ་བདབཤདཔ་ཡིནཏེ་ཞབས།།པཆོས་སྔ་མ་ས་མའ་ནམ་གཞལ་པངཉསཔམདྲ། འོད་ལྡན་ལས། སྱུམ་མཟླབ་གཉིས་ལ་སོགས། །བཏྱབུདབབཔ་དད། གི ཨེཅ | 
རྟན་པའི་གཞུང་ལུགས་ལུང་ཁངས་སུ་དྲངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུངལས། འཚོལདང་། ལེན་དང། ཡུས་ཆེན་དང་། གནགཞོན་ཞེས་པ་གེང་གཞི་བཞི་དང་སྤེལནས་རུ་སེམསམེད་པ་ལ་ཤོ་གམ་ཧུ་བའི་ལྷུད་བརྣམ་བཞག་ཏུ་གཏོགས་བའི་ཉེས་བ་འབྱད་བརདོགས། 

ཤྩ པར་མི་བྱའོ། དནམས་ལྷ་ུ་སེམསམི་འྱབབཅིའ་མཚནའི་འྭ་ཤེས་འྲགལ་བསྲབསབ་སྟེ འཆོལ་དང་ཞེས་པའི་སབས་སཱཚོངཔ་ལ་ཤོ་གམ་མི་གཅོད་པ་འིཚན་ཚོང་པའི་སྣད་དུ་དགེསློང་གི་རྫས་བཅོལ་བརྣམས་ཀྱད་ ཤེག་མགཞལ་ཡེ་དགོས་དྲུ་བུར་བ་ཡིན། 

གྷ ྟམ་དུ་འད ཤེས་འྱབལ་པ་དད། ལེན་དངཞེས་པའི་།བསས་དགྲེ་བང་ལ་ཤོ་གམམི་གཅོདཔའིཆེན། དགྡེམོངགེ་སོདདྲ་ཚོངབའྲིཝས་བཅོལ་བྲནམས་ཡང་ཤོ་གཟགཤལ་མི་དགོཔ་ཁྱ་མརཔ་ཡིན་སྟམ་དུ་འདུཤེས་འྭགལ་བདང། སུསཆེནགེས འི་ག 

= མུ་ཀོ་གམ་གཞལ་དགོས་༡ིརྫས་དེ་དག་ཀུནམ་ལ་ཀོདརས་མེད་སྐམ་པ་དད་། རྒནགཞོན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུརྒན་ཤེསི་སྣོད་དྡ་ཤོགམགཞལ་དགོསྱི་རྫས་མེད་སྟམནས་གཞོན་ཤོས་དེ་འདུ་ཤེསའཁྲུལཏེདེ་འཀུ་སེམས་ཡེདཔའོ། །ཧྒུ་སེམས་མེད་ཀྱད་བསླབ་ ཏི 



































































ྫ པལ མོ་བ ྱ་འཕོནོ། །གཉིསོདི། གོགམགཞལདགོསོདེདགེ་གགིགནས་ཚོངབསཅི་གོག་ཡི་གནསྦ་དབདྲིརསདའིགོགསབ། 
ཌུ རནཤྫཤགྩནྫྫྫ་ །གཞུམ་ད་ི་ཆ དདག །ལག་ཤསབ་ པཔ ག་ི་གནས་ས་ིདཔནིངམདཔ་གསག་་ེ་ 
རག ལས་གནཔ་པདགེ་གཚརཔལསགསགགན་ཅིརས་འ་གསི་གནསཞས་འདསན་གཞ་དམབྱས་པམ་ོ་པོ་ནད། འི ེལཆངཕས། སམ 
=༅།བུདགཉི་དབང། སམས ཞེས་བཞདདོ། །དགེ་མོངལ་ཤོགམམེ་གཙོདབད་ཝ་གཞུང་བ ཞནལ་བསུརབལ་སོགས་ཅིས་བླ་བབརཕྱི་བའོ། །འགེལ་ཆུདལས། རིན་ཐང་ཚད་ནཕཝ་པར་འྱ་གར། 
ལུས། འདི་ལ་མཐིན་ལེཧིཉེས་པ ཡི་ད དེོསབྱ་ིབ་ཉཅལ་ས་ དད ཟུ་སེ་མསལད་པ་དངེདའིད་ུ་བས་བ་སེ་ྲགལ་གཉིསཀཀུནབཐདདོ། །གསུམ་དདི། 
།ུས།འདེ་སམྱིལ།སཔཡ་་མས། ོད ཚོནད་ད་གྡེ་སགྲང་བཅུགཉེ་གྲིས་དགིསའཚར བགོག་མི་གནསནས་འདལ་ྱེདཔ་མི་ྱ་བབཔརྱབབའྱི་ཕི ཡད་མ །ིཊར་་ 

































འབད་པའྱ་བཞེན། དགོེ་གངོནམས་བསོདྷགམསལ་སོགསཔལརྦསབོ ོ་ང་དགེདོ་གཉསཔ་གནམདམཞག་པར་ོ། །ཡ་བཞགན་ཉེས་བྱས་ས། །སྲུང་མ་བསྐད་སོམསལ་འགར་མེདཔས 
ཁུ །ཞིགསཔའྱིརདྲིགདཔྦརདོང བསི བཅོམ་ལ ན་འདས་ི་བཅས་དབདགིསནིམ་འནའ། བྷནམས་ཅིསཔ།་གོམ་གདཔ་དགས་འིཿ ས་དཔག དྲམ ང་བཟོ་ི 
གང་དག་ད ཨུ ་ར་ཡོ་་་ 
བརྱ་བཟཏེདོ་།བཉིད་དྲ་བའོ། །ྫི་ཀར། དེཡའི་སུངྱ་བེད་འབའ་ཞིགཉྱ་སུར་པ་བག་ཡངས་སུགནང་དོ། །ཞེསགེ། །ཤེག ཆོག་གསུམ་ལ་དངོས་སུཝུས་ངག་གིསམ་ཡུལ་ཡ' 

*ོ ཡུལ་བཏིད་ཡིནནོ། དེག དགགི་དདའག་དས་དདེ་།སགདངབབང་འྱིརི་ཅིགད་བསའ་མཆོ་མརྱིད་བ་་ དབཅས་བ་ཡིན། ཚངས་པ་དང མམ་བགགསཡ་ཕུལ་ལངེདག་ད མ་ག་སུ 

































































| མསི་བས་གས་པ་བརོདཔ་སཊང་གོ། བནའིདི་བོག བྱབའིདོནུ་དཀོནམ་ཆོག་གརས། 
རར  ་ ས་བསམ སེགས ཛཿ སཱ ± གསུང་ཚབ 
སམས སི ༩ མ་བ དི ་་ 


ཨངཁ་དོག་དན་པད་བརྒྱུར་བའི་ ར་དངཞེས་པ་ཊི།ད། རས་ད ནུ 
ད་ག ༣ ཞས་ཞིདེམ་ལནབཉིད ཧགས་པསསགས་བྟེ། རིར། ར་ལ 














་་ 





བར་ག 


















དགས་པ ཚོལ 
དདན་མི་འྱད་ རེཞིགགངས་པན་ཕུའིང་ཇུཡི་བསེལ་ལོ། ་ ནི་འདྲིད་བའམ་བྲུབམ་འེནནོ། །གཞན་ཅི་གོསལ་ 
གུས་པདནས་གཙད་བར་འཅརའ་ཞག་ས་ངད་པན།ང་ ཨུ ཤིགསས། བདགཔ། དམིགས་སལ་ནི་བདགཔའེགིཏར་ །ལན་སུལ་ག། ྱིཡིགས་མཛམསགསདདོས་ལ་གཏདཔ།ད་སས་ང་། ལུལས། བདག་པོ 
' ཊདེདདན་ལ་བཞུགས་པའམ་རདདང་གེའྲགས་པ་ཡིནན་ལདལས་གསུངས་པ་བཞིན་པ་བདགསལ་བོ། 
ནེ་གཙུག་ལགཁང་ཀྱོང་བ་ལ་འཆ་དདོ། དགེ་གསངས་ས་པང་རང་བར་ཡིད་ དོང མདམདག་པསཔརྱབབའྱིརིབ། ྐ ྱི་སིདདགེ་བདུན་ལ་བསྟན་བརྩ་བའོ། །རྫས་དེའི་བདག་བོམྱ་བུདནདགེ་བགས་ཅི་སྔ་ཇས་དེ་གཟར་ཐག་ལ་བཏུགས་ཏེབཞགཔོ། །བིཞད། 






















ནས་སུཀ་བལ་སེགས་པ་ལ་གདགས་པར་བའོ། །ཞེས་སོ། །ནདཔས་ྨནྐལོངགྲིག་ཅེསམ་གནང་བརནད་ 
བྲི གཡུགས་བཟངལོལ་གི གས་ར སས ༤ སི 
ལ་; [བཟུར་བ་ ་ ང་ མི 
ཡི མས་ཡོངས རིར །འདི་ར བདག 




















| ། འདི་ མི་བ བཞས་གས་པཡིནཏ་བདགགི་ཅེད་བཙ་དབའིག་བྱི་ི་ཞས་སོ། སོ འེ ཱི་ | 
མ་ཡིན སིཀ ད་དག ལྟར་འཇིག་རྟེན་ནར་ ` མིནབ་དེཞི་བདགགིརྩ་བས༔ ཞས་པགསཔཡིན སདག་ོགསཞིདམགས | 
ཁགགས་པརྱའིདདེ་ ་ །ཞེས་སོ། །གཞུན་པ འིནམ་ཐབ་ཡདཔས་བཀག་ཞ་ས་ཡིནཅ། འི ཧ་སག གས་སོ  བགས་ཅིག་ 











རཾའད་འདན་ཅ ` ` 5 ་ 
ཐཆིག་གོཞེས་སོ། །ཆོས་དཤད་པས་མ།འགསན། ོད་གིགཆས་བཤ་ སྱ་ད་རུངདོ། །རྩ་དཔའིའ པའེ གྲ [གསུམ་པ དིདུསབསདཔའོ 
འདས་རིགས ཁར་བ རི ྣཾཉ-ོལཨ 




















ཟླ + 
༢ བ 

ཅིག་གནས་པ་དང། 
བ་གིས 


རད འི་ལོ བཔལ་བསོ་བའི་གནས་ཉིད་བསོ་གིང་དད། ཆུ་དད། དད། ས་དདྲ་ལཔོདགྱཀོང་ིསཅིབདད་བང། །དེའི་ར་མཚཿ བས་ཏེ 
£ རས་ སས་ །ཞི་པདོནབྱངགིརདོལ མོས །དྱ 


ཅིས་ 
དུ རཱ སགས་པ གའུ 
ས་སབྲབས་བཅུག་པལ་ལུད་བད་གྲསདས་བདངའགལ་ལོ། །གསུམ་བ་ལ། བཅུདྱ་བབའི་དཔལ་པོ་བསྟན། 


སྨ 
།མཐརཞུག་ཉིད་ཚི་ཡན་འག་ག། །དད་པོལ་གཉིསལས། ལའ ར་པར མམ གསབས །གསམབར། ཀརྨ་པཌྱི་ཧུ་ལ་བཞིབཤད་ཁད། ཟངས་མ་ད 




















དབཅནག་དེའི་ཚ་དན་ཐང་གི་ཚད་གསེད་བེསཔའི་ཞོགང་དི་ 
ཀ་གསུམ་ལ་ཀླུན་པ་ཆ་བཞིཆདའཇོག ་བུ་བ¦ ལེ ' 
འི་དབང གུ འུ ་ 


བུ 
འགྱརཀི་དཔུམ་ལ་དྱདན་ མ་ཨ ཟེར་བཞི་གསེན་དངུལ་ཅི་གོད།ཕད་ཙམ་ཡད་མཏྟོག རྐན་ཐང་ཆུངབ་བཅུ་སྐན་ཕམ་པ་བྱསིད་ལནི་ནྲ་ཕདཆེ་བ་བྱརུསན་ཕམ་པཡི་བྱསེ་དཔའྱི་སད ས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྱིད་སད་དངུས་ཁྱིམ།ཁ་འོད་པའ 
ཤཱ ལྭ རགས དདམང་བ་ཨིམ།་གཅིག དས་སེཡ དམང་པའི་བདར་ སག རི རི་སྐད་བ། མམལས་བཅཅ་ཅཅ། །མམས་བྱརད་ལགོ་གཅིག་འདོད། །གསེདཀོ་གང་འབབ་བརྗད་དེ། ཁསགག་ཅནཔབངག་གཞོ། གས་ད 





།ཾ ལོད ཚདལྱ་བེདཅིད། ཚད་བ 
ད་མ་འ ཱ ་ ས་ག ཀོག་ ན་ དཔིད ±= 




















ལ། དེཡང་མྲགོན་བཉི་ཤའི་དིན་ 


ླ དད ་ ཅི 
ཀནྡོ་ང་གཅིག་ ལ་ཀེ 





















སི ེཡདབལ་པམ་ གཾ བི་ཐ་དེས་ཡུལ་དད་དུས་དང་ ཡག - ས་ཤ མ་འ 
ལ། འལ གི ་ 


ང་གདབ་པདེར་མི་ཆོག ཨ་ཁ སསབས = | 
གཔ འགལ་ལོ ་ ད་ད མན་ེི་ཅབགསགཔརཅེདཔའི་ 8 




























- གས་གནས སོ ས་ས སོ ོསོ་ོས་ཡོད འོརཞིག་དཔའི་ར་ནུ འོར ཁོ་ག ་་ 
ཆི ི ྫྒ རར ˆ ིིེིེཾིེྲ་ ཚ་ཚ 

ལཿ ཟིན་པ་ བཟིམགངས། རཿ པོ བོ ཅཱ 28 སི སྣ ཇོ །ཇིག་པའི་ག ༥ །བཤིག་པར་ཆུད་ནནི་དངོས་གཤིའི་ལྕད་པར་འཇུར་རོ་ཞེས་སོ། བྱ ས་ཁ 
ྦཡི་ཀནཛ་བཟས་པད ལ་བ ༦༨༢༤ དོ | 

| ` : འ | 
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[ཐུབ་སྟེ། བདུག 

















ཤོ རགལ་ལ། གཞུད་ལ་དཏན་བའིདིགསཔ་ཡད། སངསྦྱ་རསགལ་བྱུགས་པའི་ཆོས་གོས་དང་ཉནཔས་ 
ཁུབ་སྟེ། བ *ཿ ི་ ི་གརི། ས་བདག 


ས་ས་ས །ཡིན་ནོ། གྲག 


ལའ ན། དཾནྣ་ལ་མི་གནསཿ མྷཚིས་ཕ། འི་ 
ྣསནཐ་སྟདཔཙས་ཚིས་ཕམ་པ་བརྩེད་ད ལན་ལག་ཊི་ཞེད། ་ འྒཾ། 


སངསྦྱརསྦ་གས་པལ་མི་ལྟསཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་དྡོནི་གདནདུས ཉསས་བཞྲགཞདཅ་ནབས་འགས་པསིཏ། 




















ཆོས་ལོག བ། ཡུསཔའ་མཔ་གི་བྱདབནཐལ 


ས་འ བད་་མནམ་་་པོབོབཅད་ཏེ 
ཕྲུག་བརྫལ་དང་ཞུན་འགྱུད་ཐམས་ཅད་ཞྭག་མ་མ་ཡུས། 





འཛེན་པ་སངས་ཤང་ཐ་སྟདབའིབ རྡུས་བདདགབ་པི མགུ་ཚད ེ་ཡད་ 
ས་པ་དག ལའ གོགས གག གས་སམ 
བ་འདིནིུ་བ་ལས་གཞནྲ་གོགག་ ད་ས ས་བནསས་ཅདབདདབསབདེ། །ལུང་ལུབ་ལས། དྲག་བཅོམཔ་་ 
± །ཐེག འི 













> ༦ །མ་དབྲསག་བསལ་མི་མདའ་བདེ་བཟད་ཐང་ཏན་ཕོསཅིརུགསཤིས་དེ་ལམ་ཡེནི། གདསྦྱརས་དང་དྲག་བཅོམ་པལྡ་གོངསྦི་པར་དུལས་ འས་ཐག་ད་དད་གཅས་པ་ཐགབསལྷ་སི་གམ་ས་པས་ལག་བཅསྱི་ཡངའད སྐེར ། 
ལག ུམོ་ི་གསུ་གཆོགཆ། པཔ ÷ འི ` 
རཿ ངཔོ་། 


། མཟངས་པྐན་ སང་ རྩངན་ལས་འད་ 
རྒྱདའ་ གཉིསཀབསུནཏ ་ ཀམམྱི་ུང་ཕདསབ།པདྨ་གོུ། གའ ཡ་ཕད་ཐད་ 
སིི རཾ 
¦ ཕི ལགས་དང རྣར ིྣྔ&ཆར སི རི སི ཁཱ ཏི 




















|; 

















།ཞེས་བརྗོདདོ། 


བཞགས བ་ ན་ཨསཔ། ནེ །ཞསབཟོད། བོ་ག གྱེད དཔེ་བ 
ྨནདི་མགུ་རྩབབའྲི་སན་ཞིནནམ་དབདདྲ་བབའྲི་སན་ཕིཤགེན། འོདྲ་ཕན་ལས། མཐགུ་བརྩ་བ་བའི༔ གབེདཔསཱི་ཡིཔ་དག་གིསར་དལ་་དབསད་བྱ། 






















ྣ སན་གི གསོག་པ ོོནཔོ། ཟོ གས་པོ 

4 ཤཱ འབྲས་ཅུ དག་གིས་བཙས་ནག།ཅིམ་བ དག་དེས་འདྲི་གདཅེས། གེམའགིས། དསརས་དརྩིན སྦ་ཁས་ཏེ་བར་སཱདན་ཉེས་པྲཝལ་བོར་འཕུར་རོ། སྐདནན་ས་རགས་སམི་ཉགང 
¬ འབུན དངདགཔིམ་ཡིད་ན་ཞིསཔར་པོ། ཀི ཅོདཔཏེ་ མེ དགྱེལ ཟེས། །མ་རས་གར་ིནབཏ་བེསིས། ཡེ བཅིདསཔ་དད་ཡེངསཔ་གཏིསཀ་འབུལབལ་མི་ལྟས་པར་འངགིས་ལེན་པ་སི་ ྷ 

¡¥ བལ་ལྟོས་པཡི་མཚུབས་ཤིད། སྲཾ །གེས་བསབདགྱ་ེད་པ་ཡིན་ཅི། བཅད་པ་ཚམ་མིན་པར་འཆདདོ། །དགདན་འདྲི་སོ་བདའཇོག་ིགས་ཏེ། ཆུ་སེམསི་ 

ཟླ ངོ་བོམ་ཚག་་པའྱིལིརམདོ་ཝམའི་བསྟནདན་བཞིནནོ། །ཁཅིགདལ་སམ་པ་མཛན་ཉིདཔ་མདདེནུ་སེམསམིད་པའྱིཕིད་ཞས་ཟེར། ༥ འོནྲཊེ་ཀལས། རུསེམས་ཅིསན་སྦད་བཞིན་ཞེས་བབའི་ཇསྭས་པདབརྱ་བའོགས་གསུངས་པ་དང་འགལལོ། །ཁུ་སེལ་ 

{4 ལས་ཿང་། གསང་སྔགས་ལ་སོགསབས་དབང་ད་སྐནས་རི་ ཕྱིན་དུ་འཇུག་པ་ལཉས་པ་སྦོམ་པའོཞེས་སྨོས་པཡི་འཐདདེ། དངོས་པེཚ ཚང་ནམཚན་ཉིདདུའུར་བའྱི་ཡངཞས་དབང་སྡདཅིལྔགས་ཙིས་གཟིར་ནས་འངདབང་མེད་པར་འབུལ་དུ་འཇུགན་ཕམ་བཞེས་ 























།དཤདབང། མདདདམད་ལ་ལས་ོ 
པས9ང་དོཞེས་པའ་ རེེཾེཾེིཾི དས ཅུན 
ོང འབྲེལ་བས་སྟོང དག་པ་ལ 


མགས 








== 


' ༩ ༄༅། ོ་ཝུམཔའི་ཏོབཟ་བག་བཞེདདམཔའ་ོགཔའམབདགབྱ་བིནནོས་འ་ཉོགསོང་གགས་ཝང་པོསི་ོསགཞིོསབྲོཔོས། །ེནོདེལྟར་རང་གི་ྣ 


| ཱ ལྗབ 

| ༤ ཞྐིན་པའྱི་ཕིརཞེ པསནི་རྟོག་པས་ཡང་དོགེས་བའིམདོའའདིའི་ཕུལལ་ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡིདགཉི་སནི་བཅུ་ཤེས་དངའདཞེས་བསྟན་པ་དེ་འདིལ་མེདད། བདག་དབང་ངམ་གཞན་དཔང་ངམ་སྟམ་དུ་ཡིད་གཉིས་་ག ཡིས 

| རྨ ག་པ་ག བདག་པོམེད། བདགལྱྱིན་སྐམ་པ་སྟེ་གསུམ་ག ་ཡུལ་ པོ །ནན་མངཔོ་ཞིག་འདནབ་ལས་བས མ་ས ད་གཉིས དཔསཿ གས་མ རབྱབ་ནཔྱིཡན། དེས་ 
ན་དེས་པའི་ཏཱོ དག་པོཡ། མཱ ད་ཡངར་བའི་ཡུལ་སིནབའྱི་ཡིཀེས་པ གང་བཟང་པོ་དྲནུ་བར་འདོད་བསྔ་ཕས་སམ་ལནོརྦཏུག་བེདཔ་དེབདམས་ 

པ་ལ་ཡདདདོས་གཤིའི་ནམ་པའི་སྨོམ་པོའོ། །གཞུད་འདི་ལུར་བཏོནོན་ཡང་བདེ་སྟེ། བཟང་བྒུ་བར་འདོད་པབདམས་པ་ལ་སང་དོ། །དེ་ཡང་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྤོམ་བོས་སྱར་དགོས་བ་ནིརྫསཕིཿ རྡེསམ་ལས་ ཛོ 

| ཨག སཱ ྒ ཡབུས་པའི་སེརྦ་སམ་ལས་བ་དད་པདབསྟན་བའྱི་ཕིརྐདས། 

| ཙཾ གཞིའི་རྣམ་པཞེས་གསུངཿི། མཐད་ཐུག་གི་ཝོམ་པནི་མིཧཏེདིཚོན་མཐ་ཕུག་མ་ཚུབའྱི་ ནད །འདི་དག་ལགས་པ་ནམསནི། རྫས་དེནམས་གང་ཟག་དདེམཔའྱི་ཕད་སམམ་བཞོམ་འྲི་པའདི་ནིསཡམ་བཅུསཔའི་ཕདྲ་སམ མཇས དྷ | 


© ་; 
པའེ {[ 


















































དྱ །གགས་བྲ་གངསི་མཛོན་མིས་པདང་། ལྷུགམབསྣནཔགཏིས་དང་། མཛོན་མདདུགདང་པོའདགཔའི་གནསནས་གཞུས་གཤནདང་གཞུནདུགཡོག་བསར་ཞིངབཤགཔ་ལང་བར་ འྱ་ོ་ ས་ས་ས 
༢ དད་སོགསཔ་བརས་མཚོཔ་ ས་པ་དེ ལ་ད དཔོ ་དས་ཅཞིགགདདས་ཤོམ་ གས ག་ང སོར་བ འདིག 
ཚི ཕུག་པ་ཡིནནོ། །ཅི་ཀར། དེ་ལད་འདིྲ་གངས་ྱིགབས་སུདོར་དཔནྱིཕརབའྱི་ཐུརབ་ཉིདདེཉེསྦ་བས་ཉིད་དོ། [ཐོབ་བརྱ་བ་བྱི་པར་དེའི་འོག་རོལབ་ནྲི་སྨོར་བཏིད་དྲེ་སོམོའོ། ¦ཐབས་གང་ཡང་རུ་ངབས་ཕེབ་བའི་ཛན་ནི་བརུ་ས་་ཉིད་ཡིད་རྡོཞག་ོ། །ོཤརྱན་ 


ྦ ས་སུ སད དོའི ་པ་ོས་བི། ཟུག་ལན་ོབ་ཛལ། །ཅི་སཞར་པགསུམ་ཁངསས་དག །ཅེས་གགས། ཤེསཔ་སྟེ་ྱན་དང་རྩིས་གཉིས་ཡུལ་ཆེས་ྱིས་གཏན་ཡིཧཏན། 








) ¬ ཡོད་པའི་རྩིར་དང་། རྫསམངོན་སུམན་སྣངཿ ང་གི་ཁད་བདྱ་ཡིས་ཐོབྱ་བློ་སི་དཀའྲས་ཡོད་པ་ལ་གོངས་ཀོ། ཉཱདབ་འགུདཔའི་ཚོམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་བདག་ཉིད་བྲགངསནསྭ་སར་ཡང་བདགཉིད་ཚོངས་གཤན་དུ་ུས་ཅིས་བྲགངས་པ་འབྲགཔས་འདོརྱཟབ་ | 
ཧཱཾ བ་གཉིས་བ སཔ ད་ལ་།སས ༼གྲུབ་བར་བརུས་པ་ཡིནནེ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོམས་གཞནདུབགྲངས་བན་ཉེསྱས་སོ། །སུབ་པར་བརྐུསཔ་ཡིན་ནོ། །ྟེདཔ་འགདཔའི་ཚེམས་ཝམཉིདྲ། མི་ བྷཾ 



























































ཚོགསྱྱ་ཡིམ་དག་ལ་ངག་གིས་བསྟོན་ཏེ་བགྲཕསཔ་དང་། ཚོ་མས་ཕྱི་མ་ཉིད་དུ་བདགཉིད་བགྲཨཐིན་ནསཚོམས་སྲ་མ་དག་ལ་ང་ པ་ལངྲགངས་ལ་དོརྱ་བེདཔ་དེ་དངའདབོ་ཞེས་གོང་དྲ་སུར། 'འད་ཆོས་གཉི་སདི་སམ་བཞིནནོ། །ཆོབས་ད་མརབདག་ཉིད་་ 
༢ ལྔ དམིད མོམས་ལམདག་ལངག་གིསབཀནཔ་འབྲགས་པ་ །ཏོགས་ དཔའོ་སགོང་ད་བུརཏེའོསགཏིསྲ་མམདོ། སྔམ་ཉིད་ཕྱི་མ་དག་ལེ 
པདང་། འཆད་འྱའར་སི་མི་དདངབ་དབང་བརསེགས་པའ་ སུམ་ཁིི་ཁད་པར་གང་ཞེན། སྣ་མ་ནི་ལུས་ཉིས་བགྲངས་པ་སྟེ། སྨར  །ཏཉད་པརི་གལབ་གཅིག་དང་བྲདསལ་བ་གཉིས་ལན་ཆད་ཐོབ་པར་འདོད་བས་ 
བསྟེན་པདང་། སྐལ་བ་གཅིག་ཉིདྱ་ཡང་མི་དབང་བནྭ་གལ་བ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཐོབ་པར་འདོདཔས་བསྟནཔ་སྟ་གོ་རིམ་དཞིནནོ། ཟསལ་བགཏན་མི་དབངབ་ལང་འདིརདབངངོ་ཤེས་དབངབར་སྤེགས་པ་ཡང་ཕྲངས་འདོར་ྱྱེད་བདེ་དང་འདྲའ་ཞེས་གོང། 

འྲད་ཆོས་གཉིས་ནི་ཝམ་བཞིན་ནོ། །རྣོར་བདག་གིས་ཡེང་ཞིགཅེས་མང་སྒ་བར་རྡོར་བདག་དེའི་ཉེདུ་ལ། ཁོནོརཾ། རཱོར་དེ་ད་ལྱིན་ ཟེརྐ་ཞེས་སློངཔ་ཡང་དོདྱ་བེད་པ་དང་འྲལོཉས་གོང་དུ་སྟརཏེ་འདུ་ཆོས་གཉིས་ནི་ས་མ་བཞིནདོ། །བརྟས་པ་དབཞེས་པྣིཀར། 
བརནཔས།ཁགས་པའཞེསསོ།།བརྱི་བདབནེསཔྡི་ཀར། ྱིནཔབིནན་ཞས་སྔ་ཤུགསཊསུ་ཐབལའཤིས་སོ། །གཏམས་པེག་་ནྷིསཀར། གཏདདེ་བཤག་པརྩཔལོདེསསོ། །རྣམས་ཀེས་པནི་མངཚིགགོ། །ེདག་ལསངས་བརས་བསེ་དོ། །དམསཔས་ 
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ཤྭ 
¡“2 






ཨ། དོ། །ང་ལབཅོལ་བན་དདུཞེས་བསྟན་བཀི་སྫོརབ་སྟེབྲེམ་པེ། །བརྣོགས་བཞིའིཀར། མི་སྦྱིན་པརངེས་བདེའི་ཚོན་བཅུསཔ་ཡིན་ནོགེསསོ། །དེའྱི་ཕིར་བཟོགས་པ་ལས་ཕམ་སྷེ་འདིའིཊིཀར། ལན་འགའམཐར་འགགུརབའངཡོདོད། དེགང་ 

ིགས་པནསསས། མོསོ བ་ག ཞལ་ཏ་བའི་མདོན་སུམ་དུ་ནོར་བདག་གིས་སྦས་པའོ། །དང་པོནི མདྦ་ཕཱས་མ་ཐག་པས་བསྟན་ལ། སཔ ༽ མམས རླག་བའདུ་དོད།དེགངཀེ 
རང་གི་གནསགང་དུ་གཏུམས་པ་སྲས་པ་ལ་གལ་ཏོཞལཏ་པས་གནསནས་མོ་བ་དང་ལན་ཅིགཅུབྷཚོགས་པདྲ་བེདན་དེའི་ཚེ་ཕམ་ལྟེ། ཊཱི་ཀར། ཁནཝ་ཐོབ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་ཡིན་ནོེས་སོ། །སྔརྡ་ཛས་གནསནས་སྲེས་པའི་འོགཉ་བརྣོགས་པའི་ཚོ་ཁོན་ནི་བཆུསཔད་ 
, @ འཕྱུར་རོ། །དངཔོའ་བརྣོགས། བར་དུ་བསྟོན། ཐྲམར་རྫས་གནསནས་སྲོསན་དེ་གསུམ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེན། གལཏི་རྫས་གནསཞས་པྲ་བའི་སྔར་བརོགས་ནནི་ཁྲར་བརྣོགས་པའི་ཕྱིས་བརྟན་པཡས་སྩྱར་བཟ་དད་པགཞན་ཉིད་དེ་ཕྲེམཁོ་དདཔཉིད་དོ། [དེའི་ཕྱི 
ཤྩ གནསགས་ཕྲོས་པན་ཕམམོ། (ཌྲི་ཀུན། གལཱཏེ་མར་བྲརོགས་པརྱ་པེད་ལྱ་ཚིས་བསྟོན་ནདེ་ལུར་ན་བནོགས་བ་དེ་བཉྟོན་བས་པར་དུ་ངོདབས་བྱེར་བ་ཉི་དདེ། བརྣོགས་བནི་དངོས་གཞིའིརྣམ་བའི་ལྤོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཡྱིརཞེས་འཇུང་བ་ལ། ཉེ་བ་འཁོར་གཉིས་པ་ཤེས་, 
_ ལྷི རབ་བཟང་པེའི་ཞྭལནས། འདི་དེ་དངོས་གཞིའིརྣམ་པར་འོང་དོན་མེད་དེ། དེ་པགསུངས་པནི་བཏགས་པབ་ཡིནལ། སྩར་བའི་གནས་སྐབས་ཉི་སྤམཔོ་ཡིན་ཞོཀེས་གསུངས་ས། །རདོ་འདིའི་འགྲེལ་ཆུངལས། ནོར་བདག་ེཉིད་ཁྱསརོརོ་མཱས་ཏེ་གཏམསབདེགནཔ 5 


ཙཾ 
པོ 































¦: ༦ ས་བ་ཆོས ཡོན་དུ་སང་བའི་བ་ ཡིཿ ་ སཐམ་སཔབ་ཤམ་བུམ་ ོ ཐོ 
¦= [མངོན་སུམ་དུ་སྦས་བཆེསཅན། བརྙོན་པ་ཕྔེནོ་དུ་སོང་བའི་བརྣོགས་བཙམགྱིས་བརྐུས་པར་ལེ་བཤག་སྟེ་གནསགནན༨་ 
དི པི ད་དག ཉེགངསགཞནད་ ོད ལདཅབ་ོགཔདད། དི 
‡ # ཐལ། དེ་གཉིས་ལབསྟེནོཔ་སྡེན་དུ་སོང་བ་དགོས་པ་འདྲ་བའིཕྱིད། རྟགསས་བྲངཝ། ཁབ་པནེ་བརྐུས་པ་མཐར་ཐུག་པལ་རྐྱརབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིད་། དེ་འགྲོ་བ་ལ་སྐར་བའི་ཕྱར་བསྔོན་དུ 
ཤྩ ཅིག་བདམ་དེའིའོག་གིས་བརྣོགསཞས་བརྐུས་པར་འཇྲོག་འིཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ཡིནཝ། བ: འའགལ་བ་ཡིནནོ། དང་ཞེ ེལ་ དྷ 
| @ ལྒན་ གི (བརྐུ ཐུལ ཞ་ལ། བདོདད་རང་ཚོག་དད་འགལབ་ཡིད་ནོ། །ཆུད་གཟན་པདང་ཞེས་སྔད་སློས་པའི་ཁོངས་སུགཏོགག་པ་ནི། ཊཱིཀ 
རྷ པྱི་ི་དཔ་གཅོདཔ་དངཤེས་པསྣའི་ཞག། དཔཅ་སེ་ཅིབ་མ་གཅོག་པ་ལ་སོགསཔ་གནོད་བྱསེད་པ་གཞན་དགྱ དེ་བཞིན་དིུགཔའ་བའོགས་སོ། །རྟ་དངབ་ལང་ས་སོགས་པ་གསོད་པིབ་ 
* ལེའོ །གལཏེ་བདག་ཉིད་ཅི་འཚོ་བའི་བསམ་པས་སྒྲུབ་པ་ཡོདནནི། ལུའཞུབ་ལས། དགྲ་སོང་གིསམིནཱམསྭཅི་ཀདཔཆེ་དངཏ་དདམོ་ལ་སགས་པྲ་ཀག་དང་བལ་བར་བཅྱིདནཅིདབྱསར། གལཏེ་བདག་ཉིད་ཅིའཚོབ་ 
༼ ༤༨༤ བབང་ང་ང་བ་ང་ཡང་བང་འབའང་་ྐམང་འཔང་ཡངང་འངཔ༩ྐ༤ྟ༤༨ ༤༡༤༤ ས་ 





དདུས་པད 



































། །འདི་ལྷཆུ་སེམསམེ་ དབའྱི་ཚམཚནནི། རུལ་ལས། མངོན་པར་ཤེས་པའི་རངབ 
དཔ་ཡགོས་ལ་ཤོགྲམ་བྲང་བའི་ལ `: །བ ཞན་སྟན ཧས 
གས་ལཤོག ལམ ། ་དབ་ལམ་ག 


གོ། ༼རྫིཀ་ལས། ༈ དགེ་ལོང་མཆམས་ཨིནད་དྲ་བིནཔ ོང 


ཤོ་གམམ་གཞལ་བ་ལ་ཡ ས་པ་མེདདོ། 









ག་ཁ དད བམསམགང་ 





ངཿ 























ཧན = བཅུནཔ་ཞུ་བྷནམ་བདུམ་ཇིཀ།། ཉེབ་འཁོརྦ་དག་ཧེན། སི ±» གཏམས་པ ཁིས 
ཙ 
སསོ། 
ཟླ ཐ་ས འ' 
རྒ ར་མོད 
ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། 
±; ལཱུ པག ཛཿ 
དཿ 
དས ཆསྐ་དུ་བ་ ར་ 
ཧམ 
ས་མེད་པ 


ཆོ 
སྭ་ཐོ་ལ་འ 
, དུ་དེགས་པབཙད་ 
པའོ 
[ །གཞནནམས་ཊང་ ཁྱ 
སྱེ དེ་ལྕརུ་སེམསྱ་ཅིསཀུ་ སེམསྦྱ་ཉིས་ཀུ་ 
ངྭ་ུ་བསྟནཏེ 
! རྨྱུ་ཐབས་ཅིསཞུ་ 
བནི་ནུའམཞེ་ 
ཀབ ས་གས དགས་པ 
གས་ད 
ཀ་ག 
ས་པ་རྣམས་ པཱ 
སིག ཐཱ 
ལོ གསམ 
ཕྱིར་བ 


2 








སྭོ། །འོན་འ་ ཐེན་ལྷ་བད་ཅི་ཡོདཿ རྫས་མྩིད་ཆེབས་གནསནས་བསྩོད་མི་ནུས་བ་ལྔབུ་གནས་དངབཅས་ 
བསཞེས། སོ །བོན་བད་དབནསེད་བཏི་ ཡོད་ཅེན། ཁུབ། ༢ བའི་ཕྱོར་པར་བསྟན་པ་ཡིན། { 
སཔ ད་ཞལ་ལ ༡ ིཚ་ 


ི་ོ 
ྱིརཅིསྐད་ཅིག་མའེརེ 


ད་པ དོ ཀར ང་ས་ཐས་ད་ག ག་པ་དང། གས་པ ཉིད་བ ས་ད རས་པའྲིབུ་གུན་ 
ལརིན་ང་ར་མ་ནྱ་ཞན་ཅག ཡྱི བཅོ དེའྱིཡིར་གེས་མཚམས་སྦྱར་ནསརྫས་རྒྱུན་གཅིག་པའི་ 




















ཏེ བའ སྦིམཐའ་འགྲུབ་པ་ 
ཤྱ ཧུ ངོ འག རི རིད རརར རླུ ཅི འགོདླུ་དབབསལ་ 
དམ་ཚ ཁོ གྲ་བཞི ཐདད་ེ།ར་ཀར། ཨུངབའི ཉད ཨ་འ གཡ སེ 
སོ ན་ལ 


ཡུང་པོ་ལ་སལན་ཅིག་བངས་པའི་ཕམ་ ཏང་བསྲ་བང། དནི་འདི་ལྟར་ དྒ 
༤༤༨ མུ་དང་པོནི། སྔར་བསྟན་པའིགཞུངཕལཆེ་བརྣམས་དེའི་དབང་ངུ་བྱས་པའོ། པ་ན ད་དུང ` 

















པོབྱར་འྱབུང་དོ། །འདི་ཡ། 
རོ་་ར 
གསད ངང་པ་དག། 





རཀ ཌཛ-ི 
པོ །ཉིངརྗེའི་ཡུལ་དུ་གུར་ཀྱང་བསྟན་ལ་ཕྲག་དེགཱཀེད། ། 





ླཟ 


ཇོ 


མི་དགེའིརང་ ཤེ་ཐའབའཞིག་ལོ། ྱར་ཤུངྱ་ཐཱ་བཏད་སེས་ཐུར་སྐད། །ཞུངམ་ཐུར 
དགེའི་རང་བཞི་ནྲ་མརྱ་ཁང་དགེ་བབབའཞིག་ལོ། །འདོད་པའི་དབང་དྲུ་གུར་ཀུདྱ་ཐ་བཏདྱ་པེ ༤༤ །མྱིནཔརལེན་པའི་ཕས་པརའྱྱཚར་བཞུབའི་གབས་སོ། 





བཅསྐྱ་མརྱའདདགྱེ་མོང་ཆ་ལྱགསཅན། །ྷ་ཚོགསའཆོལ་བའྲིག་གར་བེད་ཅིངམགོ་བརནི། མརས་དོམོ་བཞགནམསགས། 
སྙན་པཅི། །དེ་ལ་བདག་གིས་སདསརྒྱམ་སྒྲབ་ཐབས་བསྟན་བ་ལས། །ཟངཐིང་གིས་བསྟེན་མགུ་གུར' [བཞི་པ་ལ། ཤྩུང་བར་འགྱུརབའི་ཡན་ལག་བཤད། །ལྕང་བ་ཉི 
མེསསབཏའ། ླབ་མར་བཛའ་གནས་བཛད། བབའེདཔའྱི་ཁད་པར་བཏན། །དང་པ་ལ། གདས་སབས་ཉིད་བི་དགསགཅོད་བསྟན། །མཐར་ཐུགདེ་ཡྱིབྲ་བག་བཛོད། །དང་བོནི། དགེ་འདུན་ཅིགོས་ཡི་ཉེདཔ་བཤོད་པའི་ཚེ་དགྲེ་མོངནད་ 
པྡ་གལ་ཆང་་ བོས ད་པར་ད སྐལབ་སླངས་པའི་སྔརོལདུ་ནད་པདེཤིབ་ཉིདཇུགྱར་ན་གོསདེ་དགེ་ུཁི་སར་བཞགཔ་དེ་དགེ་འཇུན་དབང་བ་ཉི་དདེ། །ཁྱིམ་པས་ཡོན་ཨུལ་བའང་དེ་བཞི་ནནོ། །གླང་ 
བའི་ལྔ་རོལ་ཛུ་ཤི་བལས་བཟློག་སྟེ་ཤི་བའི་སྔ་རོལ་དུ་བྲངས་ཐིན་པརྡི་ཤི་བའི་ཡེ་བྱད་ཉིད་ད། །དེ་སནནད་གཡོག་པལ་སོགས་པ་ཅི་རཾགས་པས་དབང་ངོ། །རད་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་ནི་རང་དདནོར་མབཤོས་པའི་སྲ་ནུ་དང་འདད་བས་དེའི་ཆེདདྲུ་ཆབ་ནི་བདག་གིར་མི་ ྦུ 
བྱདཔ་མ་ཡིན་ནོ། |བདག་ཨྱངདར་གཏོགས་པསཕམ་སྟེ། དེ་ཡང་བགོད་རྫས་ཚཾད་བངདུ་ཌས་དམིན་པར་འཇོག་རྫས་ཀ་དབངུ་ཀྱེདན་རིན་ཐང་ཚང་བགཅིག་གིས་ཕམ་བར་འགྱུརཏེ། ཟཱི་ཀར། དེ་བསན་གངཟག་གཅིག་གིས་དགེ་འད་ཇིཆད་དུ་ར་བར་ཀེད་ན་` 6 

















ད་ཧ ་བཅོནམངྱ་ཉིརདོ། །གཞན་དུལ་ མཾ ཾ 
སླས ིག་ིནཚི་དམ་བཅོན ཨིནནོ། །གཞན་ཇུལཿ རོས 
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གཉིས་པདྲི། ཡོདས་སུབསྐོར་བསནི་མཚམས་འབྱོར་ནའོཞེས་སྔར་སློས་པ་ལས་གཞི་དང་ཁད་ཁྱིམ་དག་ཡོངས་སུ་བསྐོརཏེནུ་བལ་མཚམས་ཙམཉིད་གཙོ་བའོ། རིབ་མས་བཅདཔ་ལ་སོགས་པའི་ཡོངས་པ་བཀརོབ། འོ །ཞེས་སོ། མཚམསཉིདག་ཙ་ 
གྱོམ སི་ཡམ པམ ཀད སེམས་མ 
„ (ིནནོ། །འདའི་ཡང་ས་ནིྱི་བཞིན་འབྲངང་དང་། ནང་བྱན་བྱེདཔགཉིསི་སྣངབཉདན་བརྒས་པ་ཡིནནེསཝྲ་སྨོས་པར་མཐད་པའ་དོན་ནོ།།རྒུམཔའཔ་བུདམེདལསོགས་བིམཐུམ་བཅུ་ེའུསཔཞི་འི་སེཝསཐགཕེབས་ཤིང་དབང་དྲུཆུསཔཉིད་མིབབོསཔ 
ཕྱུརན་ཕམ་པའོ། །དེསན་བཅོན་དྲབཟུངབཞི་མི་ཉིད་འཕྲོགས་པའོ། །གཉིས་པལ། གཙོ*་བེའི་སེལབ་ལྷུང་མེད་བཤད། །གཙོ་མིན་སེལ་བ་ན་སྨད་བསྟན། །སེལ་བ་ལྷུང་མེད་གཞན་ཡང་འརྗོད། །ཡན་ལག་མཚར་ཉེས་བྱས་སོ། །དུང་པནི། དགེ་སློང་བདག་ 
ཉིདཞུན་པོས་བརྒུས་པན། དགེ་ློད་དེ་འཇྲིགས་པ་ལ་སོགས་པསབདག་ཉིད་དབང་དུ་བསྟརནུ་ཐབསྦ་ཅིས་ཐར་བརྩབསབདེལནི་བནུས་པལ་ཡིན་ནོ། །གང་ནུ་བརབསམཔ་རསངན་པདེ་དང་འབྲེལ་བསྐར་བརམ་བསམ་བདར་བཟང་པོགོར་ལྕབང་ཧྲེ་བངས་པནི་ 
བརུས་པམ་ཡིནཧོ་སྟརུ་བརམ་བསམ་པའི་ཕྱིན་དོ། །གཉིས་པནི། སྤོམ་པོནི་གཞན་རྱིས་བླངས་པ་མི་ཤེས་པཞེས་པ་ཡནཆད་ཀྱི་དབང་དུ་བས་པའོ། །དེ་ཡང་རྐུན་བོམང་པོནུར་འགྲོབན་ལེན་པ་པོགང་གིསདངོས་པོགང་ལེན་པའི་དངོས་པོདེ་ 






















མ་པ་བཞི་སེ། མཉིདགེས་གསུངས ཀང ཊཀ་ལས། དང་། ་- རར 








༈ ོའྫིས་མྱ་ཧིན་པ་ལས་བནུསན་སྲོམ་པོའོ་ཞེས་བཤད་དེ། ཐ་མནི་བའི་སོ་ཞེསབསམ་པས་གངས་སུ་བཟུད་ཡང་དོན་ལལི་དབངབས་བདག་པོ་མེད་པའིདབངདྲུ་བསལ། དངའོ་གསུམནོ་དོད་ལད་བད་པང དའདྲ་བས་ཏེ་དེབྷན་སྭན་ཕམ་པའོ། །འོན་མདོ་བ་ལས་ 
. །སྤམ་པོར་བསྟན་པ་འདི་གང་གི་སེལབ་ཡི་ནཅེ་ན། ིི་། ་ལས། དུནྦ་བོད་ཅྲི་ཚས་དེ་དག་ལ་བདག་པཉིད་མེད་མདྲ་འི། །ྲ་ཁང་བྲགེན་པ་ལ་སོགས་པས་༥འདི་བདག་གིས་ཐོབ་བོསམ་ཇུདེ་ལབདག་གིརི་བའི་ཐློཡེབ་དེག་ལཏེ 
ཟླ །དགེ་སླེང་གིསརུ་སེམསཁིས་ཁིན་ན་དེའི་ཚོཕྲམ་པོར་འགྱར་བའོགེསབཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། རཱིཀའིདགོངས་བ་ལྟརན་ནི རྫསདེ་འདེན་ལ་བདག་པམེདཅིང་རིགས་དྱ་སིབསམ་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དངབཅས་པའི་བུ་ཐོདནས་རགོས་ལ་སོགས་པདདྲེ་སོང་ 
༼ཟ།གིས་ནུ་སེམས་ཀིས་ལནན་སྤེམ་པོ་བསྐྱེད་པའོ། །འདི་ལ་མྱ་ཉིན་ལེན་རིཡམ་པམི་བསེད་དེ། །བས་ལདོས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅསྱ་ཀངདདོན་ལ་བདག་པོམེད་བས་བདག་པོའི་ཕན་ལགམ་ཚང་བའྱི་ཕིརརོ། །ངག་དོ་ཆུ་འགྲེལ་ཡི་དགོདས་པནི། 

། ང་དྷན་ལ་དབངབ་བདག་པོར་སུར་པ་དང་། བསམསས་ཡོདས་སུ་འཛིནྱ་བང་དོན་ལ་ཡི་དབངབའོ། མི 








ལ་ས ` ་ ིཟ ༤ 
་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དངབཅས་པའི་དུར་བོདྲ་ཅི་ཚས་ལ་གནས་སྐབས་གཉིས་ཏེ། རྫས་དེ་རིགས་དན་ལ་སོགས་པས་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་འཇིན་ཅི་ ེ 
བྱས་ཏེ་བརུུསན་ལམ་ལ། གཉིས་པའི་དབང་དྲུ་བསན་ཝམ་པོཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ལུགས་གཉིས་ལས། བླམརྣམས་འོད་སྡན་གྱི་རྗེས་སུའབྲང་ཡང། འདིངནི་རང་འགྲེལ་དང་ཊྫི་ཀའི་རྗེསསུ་འབྲང་སྟེ་དུརཁྲོདནས་བྱུང་བའི་རྫས་ཡིན་པ་ཤེས་བའིནེདུ་འིན་དུ་ཤསེད ཌྱ། 



































གི་ག ོད གསངས 
།སུའདི་བཟུགསཏེ་གུ་འདི་ སཔ 


༈ །རངདངནོར་གཅིག་པ། སུནུདང། བིུདདང་། མཁན་པདད། སློཔདཔོན་དང 
འདྲན་ལ་སེགས་པ་ལ་བསམ་པཐག་པནུས་བངོས་པའྲི་ཚས་གོགམ་གཞལ་དགོསཔ་གཞལ་བ་ལས་བདམན་སྤེམ་པའོ། །ཅིཀ་ཡས། སར་གཞན་བྱིདྲ ཞིའིས་པ | 
ཞེས་སོ། །བརྙས་པ་དབཕྩིས་པདག་མི་ཕྱིན་པར་ཐག་བཅད་པའིསེམས་བབྩེད་བ་ཀྲཝ་བའ། །སེམསཔསྐེདཔ་ལ་བསྡམ་བྱར་ཐདཔས་ཡུས་བགུཐ ལས  ད་དག་ཡིདནུཉིུ་ཡངདངསགི། ཁོཞེ 
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སྦེམ་པོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། |ནོར་བདག་གི་སེམས་ྱིས་བཏང་བ་ལྟས་བ ངས་སུམ་བཟུངབ་བདག་པོ་མེད་ 
| |གཅིག་མཚ་བབའིཕྱིར་སྲམབ་ྟ།འདི་ར་མའ་ྒདས་ཡེངསསུ་བཛུང་བཉིདཅས་བྱ་བའི་ཡན་ལག་དེའདི་ལམེད་པའིཕརཞེསསོ། །བནདོནདང། 























རཿ ཨས [ 
4 ཡིནཏི་ངིརྩ་བརཞ་སམ་གུསང། དབད 
ཧ སྐབས་འདང་ལྲོམ་པོར་གསུདས་པནི ངབའི་བསོད་སྐར་ས་ འ་དབང་དྲུ་བསནས་ཡུང་ལས་སོམ་ །ཡོར་གསུང 
€ དགསསིཤེས་པས་མར་ཡངངངགིསལབ་ལེན་པི་ལནཔདསམེད་གཞི་ཡདཔཏུ། ཉསམད་ཅིགདིམདཔཉདམ་ཡིནཔསཏེས་པཟདདེ། སར་ཝུཞ་ཉསཔམེདདཤས་ས། 
ཤཿ ཡིས་མཁན་པའི་སྐལ་བ་སོ་སོར་བུངས་པ་ལྟ་ཁུ་གཞ་མི་སྐལ་བ་གཞན་ཁྱིས་བླངས་ཟིན་པ་ཀ། བླབས་ཟིན་བརུ་རྱུས་མིཤེས་པས་སླར་ཡང་གཞན་ཆྱིསྐལ་བ་ལེན་པཞི་ལེནབདེཉེས་མེདཙི་གཞི་ཡོད་པ་ྟེ 

་ ཱ 















































¡ ༡ པམྲུང་ྱུའི་ཏེསབྱསསོ། །རྱགར་ཙི་འཇུལ་འཛིན་བཅིགནའ། མཐོནདྲ་མབོས་པའི་དཔནིནམ་པགཉིས་ཏེ། འདི་ནཁོ་བོསམཐོན་དུམབོས་བྟོལས་དྲུ་ཅིན་བདག་གིས་རིག་པདངས་རིག་བདོ། །ཝཱ་མནཾ་ཕིད་བདག་གིསརིག་བཞིན་ 














[ །དརླ་བབསན་བདག་པོོའྒགར་པདེལནི་མིདབང་བླབངས་པའི་ཉསཔམེདདེ། རབ་གེས་མ་བབསཔའྱིཚི་དད། གཞན་ལ་མ་ཅོའོབའྱ་ིར་བོ་ཞེས་གསུངས་ཏེཆདདྲ་བབདེ་ལ་ཉེས་པ་མེདཔར་བསྟན་སོ། །ལེནབ་པོ་དེ་ལ་ཉེས་པཆེད་པར་བ་ 
པིཏ།ཞུན་མི་འདོད་པབཀོདནས་དེ་ལ་ཡངམུང་སྣཔངཞེསྣ་རིཀ་ལས་བཤད་དོ། །བཞི་པནི། དགྲེ་ཡོང་མགོནདྲཔ་པོ། ྒ་ིན་བདག་གི་ཟན་ཟན་ཉེསྱ་བས་སོ། །ཅཱ་ཀའིདགོངས་པའྡི་སྙིན་བདག་གིས་ཤེས་རུང་མགེས་རུང། ལོན་ཐོང་ཐོབ་རུངས་ཐོབ་སུང་ 


| ཕམ་པར་འབྱར་བརྨ་སླ་སྟེ་དེདག་གིསནི་ལེགས་པརམ་བརྟགསསོཞེས་སོ། །དེསན་མགོན་དུ་མ་ངོས་པ་རཟ་བ་འདི་ནི། ཐིཀ་ལས། མཐྱིན་ལམ་ཡིན་པའྱི་ལིར་དང་། རུུ་སེམས་མེད་པའྱིིར་ཕས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། སྤོམ་པོར་ཡང་མི་འཕྱུར་རོཀེསཔཤ ཟེ རུ 

































































།རྫས་ འོལྱ་སིནུ་བའི་ཆེདྲད་འྲོ་བགོར་པ་འདོརབ་ཡང་ངོ་ེ་ཉེསྱ་བས་ས། །རྐོམ་བའི་སྔརོལ་ནི་སོར་བའྱིཐོརོབ མར་འ ང 
རྫར རར འི་ག 
8 །རྫིཀར། རར རི ཞོ བད་གས་ག་གི་ལསའེད་ ་ གཾ མགོ་བ] གའ དོ 

རྨ ཏེ་ནོམ་པརྱ་བེད་པའི་སྔ་རོའ ས་བས་གཅིག་བོནར་རིག པའྱ་བའོ་ཞེས་གོ། །གསུཿ རཤགཔ་གཞ དི ཤལ 
 བདག་པོ་ཡདཔདགིྱ། མགས སར་བརྟག་པརྱ་བས་ཏེ། བདགཔོམེད་པར་ངེས་པརྨ་གུརནྭ་བངབར་བའོ། །ཅཱིཀར། དྱ མ་པས ཆུག་དམ་ [བ་ནོ་ཐགས་པ་ལྟ་བུའིཕིདད་ 
༈ ཏྲོང་གིསརང་ཧི་ལུས་བསྒྱེལརེངབསྟལ་བར་མཾ་བྱའོ། ༥ འདིནི་དགེ་གློང་ གཞི་ནི ཧོ པ་གས ཅེབ ཁོགས ཟླ 


། པི ་་ རེ 






































ཡོདནོཞེས་སོ། །ཚག་རོན་ལ་སོགས་བའེ་ཚོང་གཤིག་པརམྱོ་དོ། །དེ་ཡང་དགྱེཡོངགི་གཞས་ལསགགནདྲ་གོང་ཡོད་མེད་གཉིསཀ་མི་གཞིག་ལ། དགེ་བངགི་གནས་སྲུ་གོངམེདཔ ་པ་དམིགས་འྱིས་བསལཔ་ཡིནནོ། །རང་གིས་དབརམ་ 
གཙུགགར་ ག་པ་འ དགེ་སོང་དང 
དགག་པདེ་འདིནནོ། །གེསས །ཆོས་ནུན་པར་ཐགས་པ་ལས་འདིནི་ཕིན་བདུག་གིས་སོ་སམཔའི་ཨེ་མས་ཤིས་ལེན་པ་ལཉེས་པམེད་དོ། ཉི་ཀུར། རྫས་འདིའི་བདགཔའོ་འདི་ཉིད་ཡིན་དཀེསྱ་བ་བའི་དབང་དྲ་བས་པའྱི་པིརར། །ཞེསས། །གང་ལས་་ 
ཤཱ རོས་གོས་ལ་ཡགས་པ་བོང་བདམ་བྱུང་བཅུ་ཐབས་ཅན་ཅིཚོ་མནུན་པཞེས་པ་ནི་ལུ་གིཚིག་གོ། །ཚིག་དེ་ཉིདགསལ་བརྩ་བབའྱི་ལརྨ་མ་དབྲད་ཡིསཆོམནུནཔར་མ་གགས་བཞེས་ོས་ཉེ། དེལས་ཆོས་གས་ལ་སགས་བཅུང་ཟདྱ་ཏདྨ་བང་བརི་བའོཏེ། 
སྟཏནོར་བདག་གིས་བོས་ཟིནན་ཁུངས་ཕྱང་དུ་ཟིན་ཅང་། ཡུལ་མིསྐརུ་བར་མ་བཅད་པར་དགེ་སོང་གཙང་བའམི་ ་་་བ 











རྣོར་དེ་བླང༔ ཤྲི་ཀད། འཇི༽རྟེན་ནྲགགས་པརྨ་གུར་པ་དེ་ལསླཔང་བརྩ་བ་སེ། གྲགས་པར་གྱུར་པལས་ཆོས་གོས་ལ་སོགསཔ་ 
འབཞི་བཇིགཉེནན་ཐགས་པ་ཡིན་ཅི་གཞན་ཙོ་སམ་ཡིན་ནོ་ཞེསསོ། །ཆོམ་ནུན་པར་གགས་པ་དེ་ལས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པྲ་ཐང་ས་དནམཚོན་་ཙིས་ཁ་ཚོར་དངནཚར་ལ་སགས་པ་བཅད་པ་དང་། ཁ་དགོ་ངན་པར་ཁ་བརྒྱུར་བྱས་ཏེ་བསྲེལ་ཞིངབཿཔད་ ཙཾ 


























༢༧༩ ༄༅། །བྱའོ། །མཚོན་ཁྱིསབ་ཅད་པ་དད་། ཁ་དོག་དན་པ་དེ་ལྟངྱ་བསྲ་བང་ནོར་བདག་གིསོགེས།ཏ་སངོནཅིནནོ། །ཨྭའིནན་ཉེགྱ་བསག། །ཡོདཔོ་དངོལ་ (མ་པས་གནད་ལ་བབླེ་བར་མི་བྱའོ། 
ངི འར གནད་ལ་བྱ་མེ་བས་གཏོངབ་དང་། སྨིན་དུ་འཇུག་པན་བརུས་པར་འགྱར་དོ། །ཞེས་སེ། །བཞི་བཞི། [བད ལི 
དེ་གཏོང་བ་ལ་གཡོན་ཅན་ལས་བཐོགས་པའི་ཉེས་པ་མདདོ། །བདག་གྡི་ཛས་གཞནྱ་ཡིསཁབནུས་པ་ལ་ཆོས་བཤད་དྲི་གངས་ཁང་མི་སེ སྤགས་བླནསཏེ་སེམས་བྱམུར་ལ་བདག་ལྷ་ཅི་ན་དུ་བཅུགན་ཉེས་པ་མེད་དུ །དགེ་ 
ཁུངས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེདདོ། །དེསྱ་ཁི་དངྱབ་སོགས་ལའད་མཆོན་ནོ། །དགེ་སང་གཞན་ཁྱི་ཝསའི་བསྒལེར་བ་ལ་དགེ་སང་གཞན་ གྲི་མང་གཞན་དྫི་ས་སུ་ལེན་པདྲ་པེད་ན་ཡངྱ་ཡིབ་ལས་འཕྲོགས་པའི་ཉེས་པ་ཡེ 
པར་གཙས་པར་གུར་པའི་རི་དགསྒནས་ཏེ་དགེ་སང་གིགནསཁང་དུཞུགས་པ་བཟུང་ཞིདྲ་བངས་པ་ལ་འང་ཉེས་པ་མེདདོ། ༈རི་དགས་དེ་ཤིན་ཆོན་བདེ་དགལ་གྭ་ཡིན་པརྩབ་བཏིད་དོ་ གཿ 
: སི་བྱའོ། །གཞན་དག་ལ་ཡང་སྙིན་པར་མི་བྱབ་ཉིད་དོཞེས་སོ། །ཤ་བདུག་ཡུན་རིང་དུ་མ་འོངསན་བདག་གིསག་བརུས་ཤིང་མ་ཟེས་པར་ཤེས་བདྲི་ཕད་དུ་རུལ་རུལ་དུཀེང་རྩས་མངོན་པར་བཞག་གོ། །མ་ཟིན་པར་ལེན་པའི་ 































































ང ༄༅། [ཏེ མུཁས་གིངམཛངས་པནདགཡོག་བཞག་པའི་སུབས་ཡདནནི་མ་ཤེསཔ་ལ་བིབའིདྲགབླ་མས་ས་ཟན་ཁང་སེན་པདག་ལོགྱ ་མི་བཤག་གོ་ེ། བིཀ་ མཛངས་པ་ལད་པའི་ལིར་ཞེས་སོ། །འཆི་བའི་འཚོག་ཆས་དྭག་དང། 
 རཛནལསོགསཔནད། ོགཤིསཞདའྱད ག་ན་པ གསོག་པ ངབ པོ འི་འཚོགཆས་དདད། 

 ༼བསབོ་མསེ་ནདག་ལག་གིས་དེ་མདཐོག་པརབཏང་ལོམས་སུའ་ངོགནཉེསྱ་བས་སོ། །གསུམས་ཞི། གཞན་ཡིན་དེའིོར་ཚས་བ བཡོང་ཉུནསུ་ངབཟེདདངཆོས་གོས་ལ་སགས་པྔ་པས་སྱི་ིརསེམས་ཅན་གཞནའཆི་བར་འདོད་པརརྱི་པོ། ། 
€ རཱབམ་ཡིན་པྱབདཔ་ལཞེས་པ་མངལན་གནས་པྱནགསཔ་ལ་སོགས་པརངངམ་གཞནྷ་ཁིས་ད་རུར་དང་། འདས་བདང། མའོངས་པནངེསསྤུ་མབབ པ་སེ ཅམ་སྟེ་ལུས་ངག་གིསྱབཛེས་སུཡི་རད་བདརྱི་བཞོ། །པེདན་བླསབབའི་ 
༩ ཉཱཾསྦབས་སོ། །སྐབས་འདིའཊི་ཀལས། ལུས་ངག་གི་འཇུག་པ་སྔནོདུ་འཕོལ་ནིསེམས་ཡིན་པའྱི་ཚིན། དེ་བཀགབས་ཕུཨདངངགབཀག་པརྡ་ད །གེས་སོ། །འདིང་ལུང་ལས། མངལན་གནས་བླ་དགསཔ་སྟེདེ་ཉྟ་བུལྔརེས་སུ་ལི་རངབརམྲི་ངོ་ 
¿ ° (ཞིས་གསུངས་པ་འདིས་མཚོན་བསྟེ། རུ་བདང་རྫན་སྨྲབ་ལ་སེགས་པ་ལ་ཡི་རངསན་ཡང་འངངང་གི་བསླབབྱའིཉའབྱས་སུའགྱུར་ཏ། ཊཱིཀ་ལས། བྱབམ་ དེ་དག་ཐམསཅདབསསཏེ་མིརམདའདྲི་བསས་ཞེས་ས། །གཉིས་པ་ལ་མདོར།ཏྣ།| དྱ 

















པ་ཞི ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་སྔར་བཤདཟིན་ལ། ཟུནམོངམ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། དད་ 

























པོ རྱུད་ཨོསོནས་གཤན་ཡོནས་ལྟོ།  མི་ས་མིགཞུག་ཡིནལཞས་བཤད་པས། །གེ་ལབ་བ་ོ། ། 
ཛཾ ¦གཉིས་པབུསམཔའི་ཡན་ལགུལ་གཉིསཏེ། འཇུཤེས་དང་། གུན་སློངངོ། སྐི ང་ས །ེལ་མི་ི | 
སྐང་ནྲིསག་གཅོདཔའི་བསམ་པས་བཅི་བའི་ཟབསཀོམ་བར་འདོད་བྱ་ཚུནས་ཆདཔཏེ། དེ་ལརབསམ་པས་སཞེས་དང། ཅུནཨཆད་ངཞི་འདུན་པ་བཟློགཔའི་འོག་ཏུན་ཞེས་པའི་- 
སམ་པ་ཧཉད་་གཞད་པའྱ་པང་བརངརམ་བཞོས་བས་ལསགྱུྱནབཔཏཱ། བསམཔ་དཉདདཞེས་དང། གང་ཕང་རུངབའཞསཔ་དང་། ཆུ ཟགས འོག་ཡུནགསཔའི་ 
དགེས་བའྲིསྐག་ནི་སོག་གིདབངཔོ་དད། སྦེག་ཧི་ ། 
[རྣ་གསརྟན་གང་ཡིན་པའོ། |ཞེས་བཤད་དོ། །ཤེསྱའི་ཕུགསཆེས་ ཏྱ 



























སྲོག་དབང་ལྡན་མིན་འདུདྲེདཀིརྣས་སུ་རྒབ་པར་འདོདདོ། ཧཱཔབི་གསིས་གའ ཐང་པ་ནོ་གསོན་པར་གནས་པའིགནས་སྐབས་ལ་བ ས་པའི་བཏ། ས་ཡོད་དུ་འདོད་རུར་འདིར་སེ། ར་བསྙུང་དོ། །ག་ 
ཕོ བོ མོས་གོ་ནས ཕསགས ྦ 
ལས་མེར་མེར་ཕོ་ལ་དབུགས་དྭབུངྡ་རུབ་མེད་པར་བཤད་ཅིད། མངོན་པ་ལས། བསམ་ག། ཡམསེམས་ལ་བཏེནནས་ཀག་བའྱིད ཐུགས་མེད་པའི་ལྷ་ལ་དྲྲུགས་དབུང་རྡབམེད་པར་བཞད་པས། དེ་དག་ལ ནད 
འདིང་ནྡིསོག་གི་དབང་པོ་བཅདནའོ་ཞེས་བརོདསབཆེ་བཡིན་དོ། བྲག་གི ིེི་ཤགས་ | བླིཀ་ལས། གློགདབངསྐ། གམམ་འོངས་བྷ་ནྲལས་བཅད་པ་ ད་པས་བྐྱེ་བ་བཀ ༣ 
བུསན་ཕམ་པང་འབྱར་ཞེས་སོ། །གུན་སྲང་གི'ཀད་པར་ཇི་ལྟ་དུ་ེན། ནར་བ གབམདནཔནཐབརགམདང། ནིག གཏ རཏེ། ཆེད 
ུ་འ་མཇ་ས མ་ཡིཊ་པའོཞེས་སོ། །མིརྒ་རུར་པའི་ེས་མ་ལ། མིའམ་མིར་ཆགས་པ་འཞེས་སོ་སོརྦརཔ་ལས་གསུང།པ་ལབས སཾ། །དེ་གཉིས་རྣམ་འབྱེད། 




































མོ་ར མྱོརཨན་ཆདདོ། །བར་མནོ་ལོ་སུམྙཅཱ་ཐལ་ནས་ལ་བཅུ་མནཆད་དོ། །གན་པ་ལ་བྱར་ཡན་ཆད་ལོནཔ་སྟེ་དནལསལལ་ཆེབས་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་བཞུདདོ། །༈རྐན་ནྐང་ལག་འྱགས་པའི་གནས་སབསུན་མི་དངསིང་ཆགསཔ་གཏིས་ཀུ་ཡོདདོ། ། 

| མཛོད་འཐེལ་ལས། མངལན་གནས་པའི་གནསྐདསྔ་ཝ་བནངལག་འགུས་པ་ལནཆདདག་དང། འི སསར ག་བ །དགའ་པོམངལ་འཇུག་གི་དོད་ ཌོ 

'„ མེརམེར་པོདངཟུར་ནུར་པོ། །ཞེས་བཤུདཔ་དང། ལུངཕྲནཚེགས་དང་། མཛོདའླེཀརྒྱལསྲས་མར། ནུ་ུང་པོདང་མེར་མེར་པོ། །ཞེས་འབྱུར་བ 

ཧཾཿ མེར་མེད་པོ་བསདཔ་ལྟ་ཉེསྱ་བས་སུ་འདོདཔ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེའི་ེ་བགཞནཅི་སུགསསོ། ཨིད འདད སོ་སདཐརཔ་ལས། མའམ་མིད་ཆགས་པ་བསདན་ཕམ་པར་འྱས་དདེས་གསུངས་པ་དད། བ། 

རགམ་པདེ་མི་དངིགས་མྱནནདུ་གནས་པ་ཡནཏེ། ལུྡནམ་འ་ིད་ལས། མངལ་ཅི་གནས་སྐབསྔཚན་ཆདས་ལ་ཉྱིཞུབ་བསང་བར་གསུངས་བདད། ཅེ་བག་བཤུདམཛོ་ལས། སེད་མེར་པོབསདན་མཐ་རའྱ་ཞས། 
ཐན་ད་འྲད་བྲ་སག་དདྲཝལ་བད་མཆུངས་པ་ལ། ཅིའྱི་ཕིདོན་ ཕམ་བ། མིལ་ཡིན་གསོདན་སྲམ་པོ། དོན་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱ་དཞེ་རྐ འོདལྡན་ལས། མི་རྣམ་སའགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིནཔའི་ིུད་དང་ 






















































རེ ག་བོ་ཞིག་ཅེས་པ་ལབ་ ཉིད་ལ་བགང དགའ་བ་བ ཀོ ཉེ་ལྣོར་བཏང་བ་དངྱཅིས་དང་ཞེས་པ། ། ཧྭུག་གྱི་ེམ་ལུས་ལ་བ མོཉ་དདཔིལྭ་ཐིསྱ་ཡ ར་བཞེས་སོ། པེ མས་ལས 
དཔི །ཞགཅེས་པ་ལྟ་ བསི ནས་ས །དག་ དངའེ ས་བ། ཊཱིཀར། ཏ་པ ི་ོ ལུམ་ལགྱས་མཉུད ཙིས སྡིཀར། ཀྲི་ག རྨ 
གེས་པདེས་དྲགལ་གཤེས་པ་མི་གཞནའོང་བརའྱགརབའྲིབབད་འདེབས་པ་ཡིན་པར་གསུལས།༔ 


གེ ༥ ལཱ 

| འདིནིའཝུལ་བོར་སྱི་བྲེབ ར་ལས་ཁངའཇིམ་པ་ལ་མིཿ གསྱ་བས་པའིལགཏཱལ་ཚོན་བསུར་ཏེདྲག་བོའྲི་བངད་འདེ ོ། །འྭབུལ་འཁོརོ་དཔཤེས་བཞི། སལ་དཔལ་བསོ པི གཱ 

| སིག ` རྫར ཡར་ངོའི་ཚེས་བྱཅ་ = དོ། ། གི ི་ོ སམད། གས་ག ཞིས 'འོ་ཞེས་སོ། ཐབ དཿ 

- ། །ཤཱི་ཀྭ་ལས། རོལ ཡོགས་ཤིག་ཏུཕ : རརར ཙཾ 





























































ཤམ་པ་འབྱུངརུང་ཡིནཏེ། 


ོ་ོགོཔོ་ཕློོགི་ོོ། གཉསཔ། ཁྱ་དབབ་དཔའ་ོནད། ྣ 
ར་ར ཙོད་ཝྲང་དངོས་དང་། འབྲོས་པའི་དོནནོ། །དང་པོནི། གསོད་བའི་ཕྩོཌ སཤིབདྲེ་ཐོག ཐོ ག་གེགམགསུ བངས སོ ཙོས 
བེ སིང ཅ་ གུས 

















དིསགེས་སོ། །དེ་ལྟདན་བྱེ་ཕྲག་བཤད་མཆོལས། བཅུ་པ་ལ་ཕམ་པ་ 
ཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཆྱཕག་དུ་་ཡོད་པ་པས། ཕམ་པ་དངོསསུ་བྦྱེད་བ 


ཅུ་པས་མཁོན་པ ཛས འི་དབང་དྲུབས་པ་ྟེ། ཡཿ 'ཱ 'ྐ 
ར་འ རྩ ༢༢ཀྣྲནཾཿཚཆ[ཇཾ{|±|¦ཾླཾླཨླཨནུུན60ཇཛ&ཛ8ད་ སན གདད 



































ཐམ་བ་བསྟེད་པའི་སྦྱོར་བའི་རིག་ཕྱེདདང་། ཤྲེམ' ཤེདནི་དོག་གཅིག་ཡིན་པར་ཤེས་པརྱ་བའོ། །དེ་ལར་བྱཅུ་ང་ལནིལམ་པའྲིན་ ཕམ་པའི་ནྣམ་ ཨ་ཡིན་པ་ཡོད་ཅིང་། མ་པའིུཐ་པའབགེདདབ། 
མེད་འ རོང་རབ དབབས ར་མ མ་པ་ད སམས 
 ལྔནལས། བཅུ་ཟར་ཨྱ་ཡངབྷ་དབམཐུནཔའི་ཕྱིརཤེས་པ་ལྟེ། སྣཾདབ་མཐུན་ལུགས་ཅི་ལྟནཞེན། འདི་གཏུན་ལ་དབབ་པ་ལ། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགགཔ་ནི། རྨ ་ཚོ་ནངེ། ཧེརབྲ་གོསབསས་མཐུནཔ་ཡིནཅེས་བེ་རའོ། ད་འ 
£ ཟླབདཔནདཅིག་གྱིཝ་ལག་གིས། དམགུ་ལ་སོགས་པར་དནགཅེཀྱ་ཅིར། །ཐམས འན །ཤསབཤདཔ་ཀྟའ་སོ་བས་གཅག་གསམཛོད་བནེིབྱརཆ་རལ་ཕམབབྱདད། བཅུཆད་སབཚདབ ༣ 

བུ་བག་བཤདམ་ཚོ་ལས། བྱརུ་ཆརཡིས་མཆོན་བླསན་པའི་གཞུང་གིདདས་ཡིནནོ། །ཞེས་ཀནོ། །ཐོསམ་བས་ཤིདག་ཅིག གཅིག་ལ་མླནེ་བརདགྲ་པངབྱཅས་མི་གཅིགལ་འཆིབ་རཕིནུསཔའར་བདེགསཏེ། བྱར་པྲོ་ཕསཅད་ཅྱིདས་པགྲཝ་ མས་པའི 
ཧོད གལ་ཕཡར་བྱ་དདམཔི་བཅེ་དཅེན། ག་བྱགས་པནའེ། སྩོདབཅུས་པམཐུ་་དུ་མཐུནཔ་ཡིནེས་ཐེ་ད། །དེལརྨ་ྗེསའབྲངས་དང་བཅས་པདག་གིས་དགག་པཔཞི་ཏེ། ཝཱམདུལ་བམཔ་མི་བསེད་པར་ཐལ། ྤམཔའི་རྱམས་ 2 






























































།ཕརྨ་པ་ 











ར་ཐལ། གཞུམ ཉས་དགདག་ལ་གས་པར་ཐལ། 


ཤ རིས་འ ་ དཱ 7 
རོ དང་པོ ཏུ་ཡང 
ར་ར 2 རརིཾྲཾེཾེི 





ཆློགག་གོབ་ 
དད - ཡ3-་ སན གསས 


ཀག 


















ཨེ ཡོ ག་ཟག་གཞུན་ལཕ་པབྱ་བདིན། 
བོས ནས་པ །ཡང་བབདའ། གཞན་ལ 


་རིས་ཁིས་དདེ་ ཏཱ མས་ན ུབབས་དད། མི མི་དེས 
དར ` ས་མ་སས་ྱི་ ཨས རང་ཚ 





























བྲོགས འདོདན འུ གཤུནིསཔ་གཞནཔགསས ཡཡི་གོས་པའྱ་ཕིར། 
ར་ གསུས་པ 






















དི འགོད ཆོསཅན། བགས་་་་ བིཡམ་པསོ་བཡིད་པརོར། 
ཤཱ ས་ད དོ །དཔའི ལ་་ 
དས སྲོག་གཅོད་ 


/ཱཾ 
ཉུག་གཉེནཅིས། ༤ རི ] །ཞེས་གསུངས' རང འདུན: ས་གཡུངས་ 
| །ཤད་ཅལྱི་མཐག་ནལག་ལལ། གྲས ཧེབྲགསྲོག་གཙོ ཁརཐག་གི་ལྐ་ལགནི། སག ཕམཔཔའི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་གི་དབང་ ཡ-་ -་ག པཿ  ་ 















9ཨ། 
























༣། ་ ཕ་ཤི་བའྱལོལད་རདནཔ་ལོག། བའྱི ནུནཔ་ལོགྐན་ཉེས་བ ངས ལ 
ཁ་ཁ མོ ལ་བསད་པ་མཚམས ་ན། རཾིཾིྲ དངུ་ང་བྱ་བུང་བ་ལ་དགོངས་ནས། ལུང་ལསམཚལས༔ སམེད་ ཨ། ཁབཔཞི་ལ ཝུང་བསསྣ་བངསཔ་ མེ །འ༽ = 
4 འགྲལབམེདདོ། [ད་ མགེས་ུབདབཞིན་མཚམས མས ་ །ཤེསབཤད་དོ། །གཉིསཔཞི། མེ་གསོད་ ་བདག་སབྱལས་ནག་དེཁྱི་དུགཞ་ཤཤཐདོ། 
སི རར རྩར ནིར 
པེ བལ་ བདག ཨིས་ཤི་ བ་པསནད་ 

ཤཱི མ་དེཕ་མ་པྱསེདཔའྱིར་ཉིདམ་ཡིནནོ། རི འཤི་བལམནི་ ཕྱི 
























་ གྲག་ སས པ་ཏ དག > ྣི་ 








ེསཔ་ལྦོམ་པོད་འབྱུར་ངོ་ཞེསསོ། ན་འདས་ལ གངབསདཔར་བསམ་པ་ཤོསི་ཆནས་བྱུར་བའི་གནས་སྐབསྱི་ཕྲམ་པོ་མཚ 
ར་དག མ་པོའོ། །བ སམ་ཤས ་ གས ུ་ལས། བས་ བསམ་བ །ཤིན་པས་པར་བླ་དགོ། པདཔ གུ དེས ཅར་་ །གཞིད་ལས་དེས་པ་ 
ལུ་འོད་ཝན་ལས་དངྱད་ལེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་ཉིད་བེད་པར་ས་བ་ང ཁད གནང་བ་གསེལབ་དངད་ལེན་ གསོད་དུ་འྲགོ་བ་ནདེ་ལཆས་ཀཅི་ཡང་མེད་ འི་དགེ་བོབ་ཟད་ ༤ 
སྟོམས་པ་འཇྱམཔ་ལྟ་བུལ་ེདཅགདི་དགྲ་བོག་སེད་དུ་འགྲོ་གེས་པང དརྣམས་ཤཾས་སཤེག་དགེ་སླེང་ ས་ལ འུ མ་མ་ས གསོདཔའིགནངབ་གསལ་བཞྡ་ཁད་ཉིད་ཚིས་ 














བགསོལ་བདད་དུ་ལེན་ནནིས་ངག་གིས་དང་པུལེནན་ནི་ཕམ་ ཁེན སྐབས་སུ་ཡིད་ཁོནས་ ཞུད ། བྱན་འགྱནའོ། གདམ དེ། གསོད་ག་མསདཔའིརདར ཡི་ལ་འཆི། 

4ཾ དུག་སྩུརམ་་ ད་ཕག སདཔ གན སམ་པདབྱལདོ། ག་ཏ མྱས ཱིཀ་ལས། དེནི་དེ་སྲངསའི་ཐུང་བལས་སེ། །ཞེས་སྭ། རྒ ཀིས་བཞི། མི་ལས་གཤན 

ཤ དུདའགྲོམ་ཡིན་པ་དད་ཏྟེ། མི་མ་ཡིན་ལྷ་དང། ལམཡིག་དག། `` ས་ས་ས ལོ །འདིནི་སུང་ནམ་འགེད་ལས། མིམ་ཡིན་ཤིནཅུཆེན་པབསདྱ་ཁང་སོལ་པོར་ཟདདོ། གཞེས །མིཉིད་གཟུགས་གཤན་ 
ˆ“ སྤུལ་བབསད་ན་མཐད་ཐུགལ་ཕམ་པབརྩང་ཡང་། ལྩོརབལ་སོམ་བོདད། སི་ཡིན་གཟུགས་གཞནབཔ་གབསནམཐར་བག་པ་གས་པོའ ཊླི་ཀལས། འདིརནི་ཝཱལ་བཞེས་སློས་པ་དུདའགྲོ་མེགཏོགསཔ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པརངེག་པའ ་ 


༧” ལེན་བསྟེ་གོརིམ་བཞིན་ རའ ན་གཞི ལསམི་གསོད་པལ་ དེ་ལུས་སམ་ངག་གྲིས་དང་ད7 ཡམ་ 
ཱ གསྲསྲསགེཾེྲེིརངོ གས་སོ གས་ས་མིགསོངལ་འཇུགཔར ཏེར ÷$ 
ཤེ 
















སོ། །དྲུད་འཐོ་ གགགཞནད་ཝ་པལད་འྲོ་ཞིབ་འགསཏེ་བས ང་བེདདུ་འར་རོ། །གཞན་ཡངའིཀལས། སྒུལ་པ་ལ་རྣམ་པགཉིསསུངཞེདདེ། སགཆགསྤས་ཚུདཔ་དངབག ཡིནཔའ། 
ཟཔ སྲེ་ག་གསམ ཞི་བ ས་ནི རི ་ལས།  ེས་པའི་གཞུང་དིས་༽ གམ ` ག་ལག 
བྲ་སོམ་པོ་སེ། མི་དའདུཤེས་པས་ཞུགས་པ གཞིས འཕྲོ་བ པ་པ ལི 


གིས་ལོ་་གྲསསཔ 
ེུས་བམགོཅདཔལྲི་ བ་ཉ མི་དའྱདུ་ཤེས་པས་ཞུགས་པའི་ཕིརདོ་ཞེས་སོགས་དད། ལྟའི་འགྲོདབ ] །མིལས་ག ཡིནཔ་ལ་མི་སིནཔར་འདུ་ཤེས་འཁུལ་ཏེ་གཞོད་ 
པ་ལཝོམ་པོར་བཤདཔ་ཐམ་སཅད་ཕོས་པབཊགས་པབརཊགེདདྱེཆས་པར་ཕི་ར་བསྟན་དུ་འཆད་དོ། རྫི རྐ ངང་ི 






















བལྒཔརའདེུས་སིས་པགསོདནིར་བསཞེན། སེསཿན་ཅ་གས་སེ་མས་ཅནམ་།ན་པ་ལནིཉསྱམཁེདབཉིདདོཞེསས། །དོགསག་ཅོདགཞུན་ཡཔའད་ཉུརྱང་ེ། སེམས 
ཤི བའི ི་ོ ཁུངསསུ་དྲངས་ནས། གི ཅད མས་མ ག་པ སྔས བ་གོང ཞག་ལ སུ སྟ ད་ླ་ཁ་གཟགསསམགཏོགས་ 
ཧཾ བླིཀར། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའ་འྱལ་རོ་ཞྐེངང་མ་ཡིནཏེ། དེའྱི་ཕིརྩ་པ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡངས་ཡིནཅེས་གསུངསསོགེསསོ། །རངན་ལས་འདས་པའཡོ་བའམསེམས་ཅན་དུམགཏོགས་པལ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མི་འོང་ དད་དམ རེ 
ཧུ ནཱ། སེམསཿནདམ་འབྲོ་བཡིདཉི། སེམས སདེས་པ་བིབ།་པཔ་ཁགདས་ཐཔ་འོ་བཤོསཔ་ལསདེས་ེ་ིནགོསབྱི། སི ེརྱིར་མ་འོད་བརམདོའ་བོས་ྱཡས་བདའསྲིདཔས ཞས 
ཌཱ ཡིནདམགེན། མ་ཡིན་ཏེ དེའྱི་ིརྩརལ་བའི་བཏུན་པལ་མིཕྱད་གཔའོཞེས་གསུངསསོེསསོ། །འོནབ་འདའབད་ཆོས་ཅན། རྱད་འདས་ཙ་ྲབིངསསུུ་ འགོ་ར་མགཏགས་བའྱཔནཞནཡནཏེ། མཁབ་པའྱ་བན། ཊག ད་ག 
ཁཆ ་ པིད་ཉམ་བམས་མ་རོ་སནགསཔ་ཡིདཔཟལཔར་རཞནཡ། ྱི་ཡིཡངསསྱུརངན་ལག་བདས་པ་སའེན་ནེ་ གསུངས ནོ །ཞེས་ས། །དེསན་སེམས་ཅན་དུམགཏོགས་པའི་སྒུལ་པ་ལསེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ 

















ུ །དངའྲགོ་བརབྲག་དསཔ་ཡིནཏེ། ཁམས་དངས་པདེ་དང་ེ་པརཞགས་པའྱི་ཡིར་ཞུས་བབའདི་ལེགས་བརབཤདཔ་ཡིནདོ། །སེམས་ཅན་དུགཏོགསབའི་སྦུལ་པ་ལའང་ལྦུལ་གཞིའགྲོབརིགས་ཇུགགང་གེས་ 
པིས སྦམ་པོ་འད་འགྱུརདང། དེའི་དངོས་གཞི་ལབརེནཔའིཉེས་བས་ལུང་བྱེད་སྲོམ་པར་འགྱུར་ཚུལ་གོགསབི་ཀར་གསལཔ།  ངེ་ཡང་སྦུལ་པ་ད་ལ་སྩོརའིདས་འདྲ་ཤེསག 
¦@ བསད་པའི་ཉེས་བར། ས་བཤེས་བཞེདལ། སྟོན་པ་གཉིས་པ་ 


༥ བེ འབེལ་བའིབླཝབྱབོ། །དངཔོ་ནི། ནདཔལ་སྨན་ཅིན་ནངི་ 
$ བར་བྱ་བརའོས་པ་དེ་སྨན་པ་ལ་སེགས་བ་ལམམྨྲས་པར་གཚོམས་སུ་ནདཔལ་སྨན་ཕྱིནཔར་སི8འོ། [ཕཱིཀར། གསོབ་ལམཁས་པགཚོདསབ་མཚུངན་པར་སྤྱད་པའི་ཞད་གཡོགྱ་བརོ་ཞེས་གསུབསཔས། དའྱིར་དནམི །ལྭ་སྱཾརན་ 
£ ཞེས་སོ། །ནད་པལམྨན་ཕྱིན་པདྲིབའིྐབས་འདིད་སྨ་ནདྱད་ཅིབསྟནབཅོས་དང་། སྦྱབཤེས་པའི་སྨན་པ་དང་། སྨན་པདེ་རབ་ངུ་བྱུང་བདད། བཀོལ་བཞེས་པིཀར། སྨནཔསབཀལབ་སྨན་པདང་ལྷནཅག་སད་ཨྱོད་པའིསྨན་གཡོགྱ ཡསན།ངཡ། བ་ 















ཧཱ དྡེ་མས་ལདི་བདྱ་བབ་ཉིདདེཞེསསོ། །དཉིདས་ཁངབ་།ལབམས་ལ་དེབ་ཏིད དགྲེསོངགནས་བརྟན་ ཞས་བྒནའབསགནརབས།ེ། ལན་གཉིསྨ་པོས་པནི་ཧན་བསད་ 
འདག རྲི ས་ག མ་འཛ མདངས་འ རཾི ག་སོགས་བ ་ སདཔ་མེ་ 

ཟེ ནཡངངཇེསཞནས་བལབཞསམགའཅདན། ༡ནཐས། རི རག་ 

24 སགདབལནཅིའཚུད། | ཐམ་པའིཉསཔཡབ་འྩུར། སི གེད 

དྭ་ལྟ་བུའི་རྩེནགྱིས་མསླག་དངཕྲལནཕམ་པའི་ཉེས་པ་ཡང་འགྱུརལ། ཡིདཔའིལསྣམ་ཡངའྱུ་རབ་ཡདི། དའ ཀཀ ཡིས་ད གའི ཕྭ ས་པ་ཁུརའདེགས་ 

ནི །དགག་དགས་བདགཞན་པ་གཞོད་པསསོ། །དམེགསབསལ་ནིགལ་ཏེཁངཔལ་མ་ཤོའ་བའམ། བ་འོ 











འའ མ་མམ་གཅིག ཅགས ༈ །གསུམ་པརྲི། ནུན་པོའི་སྔ་ བེ་ཁུམ་པའྱི་ཕིརཚོམ་ཇམ་བའོ། །ཊིཀར། ཚོམཿམ་ཡུསཀི་ཊཾ་ “་ཡུགབྲིཀདང་། ྱ་བབདགས་པ །ཞེས་བཟའི་བ སོ འི 
བོལ ཡག སཀད་ཕེང་འོན་ཅིག །གཟར་ཐག་བོན་ཅིག། ལ་ལེ་ོན་ཅག ཅསྱ་བབ་སོགས་པདག་བྲམེསསོ ླགིཇི་ོཌ་སྐདསམུ་ཕིནཁ་སེརངུང་། དབའི 
ཧཾ སུགསཔ་མི ± བ་བདང། ངག་གི དབུབ ་ུ །ཱུ གཞན་དུན་མདོ་ཝྔམ་ ུ རྣ སྨོས་པས་བཛུས་བི་ ཟིནཔ ལོ ཡོ 


‰ །ངྱིགཟི་མདནཔའིབསྡུ་བངབསཏེ། དཔེར: 3 །འདཞིམཚཔའི་ིཉལབ་པསགདདག།༩༽ མིན འེས ལམ །བཞི་པནི། དགེ་སོང་དལབ་མི་འཡུལ་ལོ། །ནིཀར། 3 








ཀྭ 


















ས་མོིགཔ་འོཞིསསོ། །དགེ་སློངངལ་བདེའི་ཐོགསྔ་བའོ། སར ལཾ ཞེག་པ་མཛོནཔ 
བ་དགོན ་ སོ རི ག་ལུ 
ག་པར་བྱའོ། ! ་ས་བཞགབདང་ ལ་ཅིག 


་ཏིང་པས་ ཨམ་སས ་ ཟས རད་རི་ །དྲི་མས་ཐར་འདོདཿ 
གའོ་མའི་མནནོ། ཚན་མྩོར། །ཉམ་བའི་དགེ་སྦང་འདིནི་འོགཏ་རི། པོ་པས 















འིའགོབ་པའི་ལག་པ་གཏོདན་སོམ་པོའ། །འདིརཔྱའིཏ་བཅིགནར། གསོད་བའིསེམསཔས་མིའིའགོབཔའི་ལག་བགཅོདན་ཐོམ་པོའོ་ཞེས་ཟེརབཞི་མི་རིགསཏེ། སྡེ་ཚནདེལ་ 
གས དེལ་ག་སགསཔཞ། ཕྲེམ་བོབཏུགསཔ་བ་ཡིན་ཆྱི་སྐམ་པོམཚན་ཉིདཔ་མི་བསྩེདདེ། དྲར རོ 
ངམེདཔས་སོག་གཅོདདངོསྱ་ཀིསོམ་བོ་མབྱསེད་ཅང་། སོགགཅོད་བའི་ཆར་གཏོགས་པའྲི་ཕམ་པོ་མཚན་ཉིད་པའབངངོ་། །འགེལཆུངལས། སེར་མོབཅ 
བས་ཡིི།འྱིནན་ལབོག་གཅད་འཡིངགཏོགསངཁྗས་པ་། ས་ཤིག ངས 

























གཏོང་ནནི། འོདྲ་འནལས། འདི་ནགབཅིཡོད་པ་དྲ་འམཿདབླག་པརྱ་ཨརིག་ཀུམལ། སིོག་གས། 


མེས་བཏང་ནནི། ཤླིཀ་ལས། མངབ་ ང་བའྱི་བྲེབག་གིས་ཞེས་སོ། ཉིས་པ་།སོདསེམཿ ལགས 
ལླེ ཧཱ རི ་ པྱུག དེནི ཏོ །ཉིསཔ་ཐེམ་དདྲོ་དསཔགཟགས་འད་པ་བོགསཔའི་ོགསཔམག། ན་ཡང གཙས བོདཔ 
ྲ དང བམདཔ་ལི་ རརྲེྲེྲེིིེཾི 


བ་བ་འཛོང་ནྭ་སོག་གཅོད་པདངོས་ཅི་ཝོམ་པོ་མི་བྱསེ་དེ། གིང གི་ག མིགས་བསལ་ནི་དགེའདུན་ལྔ་རིམ་བདག་གིས་བུ་ གལཏ་མུབརྱེ འཚོང ཐཱ 
བཤད་ཕཊ། བཡབ་འཛོངྡདྲཔོམ་པོའཞེས་བཤདཔ་ནྲི་བོམ་པེ་བཏགས་པབ་ཧྟེཉེས་བམ།ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པི། གང་གིས་བནུས་པ་ནུནཔ་དེ་གསོད་སེཆས་མེད་དམ། ོ་ཡུན་གལིམབེདནངཙམ་འདདཔདེ་མ་ུབ། ངའོ།།སུབསཔ ར་གང གྱ 


པ་ལ ཤ་ཡུགསཔཿ ] འདིལ་སྦོམ་པོྫ 
ཤོ བོ་མ 








ཧྲགས གཉིས 
| །དཔས་སྲག་གཅད་པའི། ཀྱད་ 
༈ པརྩ་བའོ། །ཞེསྱ་བབ་འདིརགཏོགསཔ་སྟེ་གསོད་བརག 






































།བཞག་ པདེང་ནི་ནད་གཡོག་གི་དགགཔ་བྟྟུ བསྟན་པ་ཡི དགཡོག་མ་ཡིན་པལ་ཡངབཀགཔ་ཡིན་བརའགཔའ ཡཡིན་པར་རིགཔརྱ་པ་ལོཞེསདང། ཐག་པལ་སོགསབཞྡེ་དཔེསྟེ། ཁབལ་སོགས་པ་ཡང་བཀག་བརཤེསཔའ ར་ 
ཛཱ ཨཱ། ༩ འགགགཞིསྨ་མེས་པདེདནི་ད་གཡོག་གིདག གག་གགཔ འགི གོག་མཡིནལས་ལབོ་གམ་བི་གཔརདའ །ཡཱ་ནིིཀད། ཤིསབཞིན་བོནརྦ་བའོཞེསྱ་བབར་ཡང་མྱར་རོཞེས་སོ། །ཟསམིད་པ། 
༩ ཀབ སྱིལ་བར་ 
པ་ ལུགགིལ་བདཔི་ཞལཏཔས དད་ི་མོགཔགཀད་དམའ་གོསབཅ །ཤེས་བཞྙིན་དེངྱ་གུར་པས་ལི་ལ་སོགས་པྲསིག་ཆགསལ་གནོད རྣད་བར་མི་ལགྱར་བ་དེ་ལྟ་བལེགས་པར་ སའི་བཏགས ས་ཏ རྫར བཾ 





བྱའོ། །འདེགས་བདྱ་བེདཔའི་ཚོམས་ཅྱི་གོགསྱ་ཏང་བུམལ་བོང་ལ་སོགས་འདེགསཔལིབ་འདེགས་པའྱི་བབ་ལདགྲེ་སང་གིས་འབད་པར་རྱི་བའོ། །ཕྱིུ་ཚུགསསུ་འགྲོ་བ་ ཞེས་པ 
] ཧ་སག ༈ ཆོབདག་ག་ཅེདཔའིདམན་ཕག་པག ག་པ་གཉིས་ས་ལབཙུགས་ལརྐངབ་ག ཀངབགཉིས་ག་ུ་ངསཏ་ གསའ ་ྦ ཅོབ རྱི ཞེས་འ ུཅན། ཛི གྲེལ སྒརྱིཞོ། 









ོ 








པལ་མདུ་མི་བཀྲིདོ། |ཟླིཀར། འིནི་ལ་མ་ིས་པལབས་འདའིསོགའ འད་པལ་སོགས་བཀཞོད་པརྩ་བརྐན་ཐི་ བོ་ནེས་དོའི་ཡོར་དགག་པ་མཛདདཞེས་སོ། །གསོད་པའིབམ་པར་འྒར་བའདལྱ་བེད་དགགོ། །འདི་བླམས་པ། 
ས་པ་པ གཱ་ཡོད་ག ་མཐི་པར་འཚོད། འབི (རལ་བབ་པའིན་ཆུངའབོར། པའྩོ །ཐརཔ་འདོདཔྷནས །རྣམ་དབྱོདའཇུལཿ ེདཡིགགི་བཞནོ་ླུཿལ་གསར མ་སདཔརབས། 
ཤཱ འི་ལས 


བཤད་མཆུ་སྨོས་དམར་པོརབབཁོ་བྱ་མུའི་ཡལ་འདབ་ 
ཱཿ 
བཞི་པལ། ྣམ་ཁུབའབུཡིད་ ཅད ལི མ་ས ལལ ཅམ - ཁྲེ 
་གཞིནི་ཉ་པ་ལསརབཏུ་བྱང་བའི་ པོ །དངཔོལ། རང་མས མིཆོསྨ་བམ་བྱརནད་ཡསནས་འད་མཿི་ ང་ཕམ་པའདི་བཅས་སོ། དབས་གམསའཇན་བཅིག འཛིན་བཅིག་ནརེ། པ་ཡ ` 
ལི སག | བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་དུས་ཕིས་འོད་མཆན་ཚིགྲོབདུབརྫན་སླ་བའི་ཕམཔ་བ ° ས་ས སཔརསཔཅན་ 


ཟྲའ 


།དང་པོ་ལ། 


ཟེའའོ། །དེ། | 
ང། གཞནབྱགས་ 






















 ུསགཞདེ ས་ད་ལས། འདི འདིནགངཤི་གདྲལ་བཅོམབྱབརཔ། ལོབ 
ྒྤ - རིང ` འི བ་ ལ་སི་ཆོསབམའ བ་སྟད་ཝདང་ལྡ ༈ ཡ་དང | 
ཌལ་ ངལ་སྒ་བ: བད སཱ 
ཟགས གཞས འི་ག ལ་མཁས ཀེ ྒཱ ་ བདང། ལུགབམལ་པརདགས་བདང་། གག ་་ ངུ 
འོ། །སྒྲ་མི་ཤེས་པདང་ ནམིགོཔ་ྗསག་པང་མམབོདབྱརཏ་གསདགལནྭ་མདངཁཤདའ། ཏས མཤིབདང་། མཚནགཉིས་པ་ 





འདག་ཉིདདྲག་བཅོམ་ཡིནཇེ་ས་ངོད་ཁེདཔ། །དེནི་ཚངས་བཅས་འཇིགཉེནཏུ 
།ལས་འདུ་ཤེས 







%. 
མ་ཡའ་ཤ་ 


འགུརཤེས་ཡུངའུ་པ་ལས་གསུངསས། གཉིསབཅུས་བ བགགས ཏྟཤ་པ་ 





སི ྭལདག་ལམི་ཞནྟེ འི་ཆས ཤེས སྐོད 
'ཡན་ལག་དེལམ་འྱཐལ་བའོ། །ཁུན་ཕེང་ནི་འདདན་དུམི་ཆོས་བ་མའི་བཛུན་དུངང་ཉིད༔ 
མཆདཔ་སྟེ། སོམ བུ ཧཧ ནི། ལུངཞུ་བཆུང་ཤོས་ལས། སྦོམཔོའའགྱར་རོ་ཞེས་གསུངསསོ། ± ་ 


ཀ་ས 




















དེ རུ་འིཉས་ཡསལ་དགཔསཔོཞསགསོ། རིད འ་ཤེས་བམཏེ་བདགཉདམིའིཚོས་བམ་དཔལན་པཉིདདཤེས་པདང། བཏདབ་ཤ་ངོགས་རྱོ་པར། 


གགཡན་ལག་ཝཅིས་ བཟུདད་ས་བསེ། རང་གི་བག་ཏུ་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལབར་གང་ལ་བསམ་པའི་ 


@ཾ ལག་བརྡ་ལ་སོབ ( 
¬ །སྐྱེད་པ་ལ། གང་ལ་བསམ་པའི་དོནསྨྲས་པ་ཡན་ལག་ཡི་ནནོ། མསགསུངསངས་ཁམ་པ་འདིབེདཔ་པག།འགྱེལན་ལག སོ བད་ སྨས་པ་ལན་ལག་འི། ྣ 
ཚཱ དག་སཞས་གསུངསགང། དཾ མགོལམག་ི་ཞན་ལན་སདཉདདགསག་ཞངས། །གཉིས་བའི། གངྱ་སན་ས་བའི་བམ་པར་འགྱར་ཞེན། བདེན་པ ངང ` པག ཅེ 


¦ 














དང་ནཔཏདདཱ་ཱ་པམ་པོར་བའོ། །འདར་འཤས་བྱ་ཏེ་ེསཔའི་གགས་ཅསབསུན་པཞི། ལུབལ༔ 
བ་དེབསལ་བའྱི་ལི མ་པ འདབ ེཞེསཔེ་གས སུངསཏེ། ཐཔའི་ོཞསམིའཚོསད་་མགཉིས་སོནཏ། ད་དབང ལངས སྦངས་པའི་སྒེ་ སྒེནས་མིའི་ཚོས་དང་བྲམ་ 














ཤླ ཀག མའི་ཆོས་ི་མཐར་ཐུགགི་སྐོདཏནྡ་མདན་ལས་འདུས་པ་ཡིན་ལ། ཞིག་བ ས་གོང་མའསི་མ། །ལུང་རྣ 


 ་ུ་དབདདྲོ་དཕདགས་ནགསཅིས་་ལས་་་དགསཔྱ་ལིརོ། །བླ་མཁེས་བྱ་བཞིའདོད་པའི་ཁམས་ལསག ཟུགས་ཅི་ཁམས་བ་མ་ཡིན་ལ། སས་བ ནལམཁག་པ། 


ིའི་ཆོསནི་མཐ་ཐུག་དད། བླས་ནི་གནས་སྐབས་ཊི་ཡོནཏན་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ལྟ་ན 


བནིདེ་དག་སྦངས་པ་གང་ཡིན་པའོགསུངས་སོ། བི གླཾབཔ་ལྔནི་འདོད་འདུནདང་། གནོདསེམསདང་། 












ལུངལས། མོག་པའིྱརལམགཏོགསསོ་ཞེསསོ། །བདག་ཉིད་ཅེས་སྦོས་པསནི་གཤན་ཉིད་མིའིཆས་བ 
བཞྱིསརན་ལག་འད་བ་ེ། དེ་མིན 


འོད་ལྡན་ལས། : ནསསན་གཞསགྱས་ས་ །དེ་ཡང་མིའི་ཆོས་གླིབ་པ་ལྔ་སྨངས་པསྟེ། ལུང་རྣམའབྱེདལས། མི' པོ 
གཉིད་རླུགས་དང། རྒོདའཁོདངང། ཐེཚོསསེལའོ།།ད་དག ྲ གཞོད་སེལསཤིགའནེ་ 





















































4 [ལག་ཅགས་པདང། 


2 
ཆི 






























































ཡོའ་ ིགཔའ་འཤས་ལསོགས་བརཞསབླུ་ 
རཔའི་འབུ་ཤེས་དང་། འཇིག་ 
ཱུ པའི་འདུཤེས་དང་། རར 





ད 











འབྲས་ཐུ་ཏཱེ་བའིབས རྒྱུ་བསམ་གཉན་ཕྱིཏེངངེ་འཛོན་དད་། བྲབས་བཙོངས་པ་སོགས་གཟུགས་ཁམས་ཅི་ལྟནམས།ཏེ་གོརིམ་བཞི ཕྱེ་བ ཡིནནོ་ཞེས་ 
ྲགེ+ིྔིོ གཞེས འི །ཚདམེད ནམསདཔནེས་ ྱ་མས་བདད། སིངརྗེ་དད། དགའབ་དང་། རི སཾ 
ཅིྩ ླ ླླྣླིཾིཾྣ ད་མཅགམུལ་དད། ཅེལ གར་ཞ བཅིན 
རུངུག་བལ་དད། །གཞར་སེམས་ཅནནམསམཏལ་པ། ཞེསབཞདའ། །ིི ས་ཁ ཐགས་པུ་ཡསེ ལ་ཚ དམེདཔའྱིིརདོ། 
མས་པ་ ཁའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དད་། 
ཐུང སམས་བ + །ལྱེདཔ་དད། ཁམམབསསིེ་མཆདད། ས་ཨ ཧ་མ པའསགས་པ ས་བོ སྱ དལ 












ལྱི་ཡགས་འམེ། ས་སི ་ 


སས སྭ་ཀྱི་ཁད་པར་ཅིཆོས་ཡུ་གགས་པན། 
ར་ར མ་ཡ མད ་ །ཞེས་ལམ། སེས བསོམ ན་ཤ སྤར་པ ཐཐ 






















བ་ཡ། མམིོསོ་མཐོོ་བསགསལ་ལོང་མབཇད་ད། ཟུརྩསེསགཞེ གསྭ་ཧཱཾ ད་བསྤ་བདྨ་སོམ་བོའོ། 
ཨོ པཱ རོ བདད དབ་བཅོ་མོ་བབབསའེསས། །ཡང། ༤ སི སྟན་པའིཚིགཝུར་སྨུམནས། རི 
སཱ དུན བོ་བ ཁི ིཀར། འདིང་གཞུངནིབཅནཔ་དགྲབའདྲ་ མོ་སེརབའྱི་ཅནྨ་ཉ་མོ་དགེ་སང་གང་གིཡིན་པའིདགྲེསོངདྱིདུད་དགུགས་པའནདྲག་ 
ཅོམ་བཟ་རསི་ ÷` དེསྨ་ུས་པ། ཁ་བའི ཁོནྱརདུགགསལ་ མ་ཡིན། དྲག་བཅོམཔའིབར་སངསཡིནནཤེསམཆི ནུབ བབྱད། བཀའ་སུལ་པ། ཉེས་བྲ་བོམ་པརརོཞེས་གསུངས་པ་ིགད་ཞས་སོ། 
ངུ དེསྟེ། གྲིམ་ཡང་དག་པཉིད་ལ་དེ་མི་འབྱུང་བམ་ཡིན་ནོཤེས་དེནོ། །སྨུ་བའི་ཕམཔ་རའུུ་ 0 ༈གསུམཔལ། 'ཡོནཏུན་བསྔགས་བདཔལེན་དང་། མཉེ ད་ལེ །དང་འོ། 

དགེ་སློང་ལ་པྨྲས་པ། བཙནཔྲབད་དྲགབཅོམ་བཚོ་གོས བམོག་པམཆོག་ང པ་ བཟེམག་པའིས་བསལ་བཞེསཔཔ།་ བཨ་བནིཉན་ཐོསི་ས་ལསམིང་གྲི་བམཟེ། རིག ཇི 
པལ ལི ༦་༧།།བའ་པས་ས་ལ་གསལས་ག་སབ། བསང་འག་པ་ཆས་བསལ་བཞེསཔལ། བཟའ་དིཉནཔོགཀྱི་ས་ལས 
























བད། དདཡོ་དགེ་བསབ་ཐྲོ་མགོན་དྭགས་ཕོའིབསྟན། །ཧློས་ དྷྲུ 













གུསམཛལཔ་ དྲི །བལྟུགསའོས་བདུད་རྗེ་ 
ཟྭ རར ་ སྦ གཏེད།།དཔསྡདྲམཔསི་ིནསཔ། །བ གསགས ཁོ གས གདན གཔ ནྒོ སོ 
| ` །ལཆགས་གྱུར་བའོ། །དང་ཕོལ། རང་འདོད་བསྟེན་བའྲི་ཤག་མདད། རར པཔ ༨༤༣ 








-ཡུསརེག་འཆགས་ལྷགམ་དད་། ོོ་ གམ་དང། ན་བྱ 
མའོ། །དང་པོལ། བུང་ྣམའབྱེདཅིས་བརྔོད་པདད། །ཞུབའིཡུང་གིས་བསྟན་པ་དང་། །སངའབུབབྱེདཅས་བརྗོདཔའོ། །དཔཔོལ། བསམ་བའེསེལ་བ སས ་ །དང་པོལ། ག་དབང 





ཧཱཾ། ལས། 
[ཕུས སེས་ས་ཞྭས་པ་ོ། 











།གཏིསཔནི། ཅི་ཀལས མིལ་མཛས་ས་ཡད བ་ས དབས་ས ིའིགཏེནི་བ་དའ རོ རོ ད་པ་དངའབདབཉིད་ཡིནནོེས་འྱུར་ལ། དེའི་མི 


ཨེམས་བ་དེའི་ཡུལ་བུདལེ་ དམེདལ་སགས་པ་གང་ཡིནཔརིལམ་ 
་ གལ་བ ཁི རི ན་སེལ་བ 


ཆུ་ངོ་ཆ་རོ་་ 


„ །ཨྱིསྒར་བརྗོད་པརའདོད་དེཞེས་འབྱུངདོ། གཡེ 
ལག ད་བ 


ྫྲ༽ེིེིིེིེིའའ སྭ་མྨ 
“` ི་ོ བ་དག་སྟེདེནི་ལྷུང་བ་ ༥༥ །འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། 





ཧྩོན་མེདད། མྨི་ལམ་གྱིཡུལ་དད། དེ་རྟོགས་བྱེདཀྱ་ཤེསཔ་གིས་ཀའང་ཆི་ལསརི 
ཀའི ཀད ལས བ་ད ཞོ །རྨི་ལམ་དེ་ཡིས་བརྐྱེད་ 


འ 
རཾ ཾྲ་་ ིེགསེདངའའབསབུལས་གགི་ 











།ཐེག་པ་གཞན་ལ། ཞིལམ་ཅཱིཇེསསསདཔའི་དུག། དེདཅོག་ཅིདཞིནནས་ལས་ 
སི ོོ་ ཡས་སོ ་; 
ཞསམི་གསོད་པའིལསྱ་བསཔ་སདཔའི་ཇེས་སུདརྟ་ེག་ཅིེནནས་བདག་གི ཅེས 
༼ལས་ཡུསྭ་ཡིསྱ་བས་པའིའབུས་བུབྱསེདན་ཧ་ཅང་བལཆེས་སོ་ །འདོདན། ཐེག་པ་། 
།ལ་ལོ། །མྭ་བབན་སད་པའི་ཇེས་ཅི་བདག་གིརབཟུང་གོད་ལས་དེའྱི་བབ་འབས་བུ་དངབས་བ་་ 

























བའྲ་ནམ་པརབཞག་པདད། །གང་གིསྭབ་ཞེདཔའོ། 
།བསམ་པ ཡན་དུ ་ཀད། རྒྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམསཀིསནིམ་ 




























ཨ་བྒོན་བབའྱིཕིདའྱའིན་པ་དང་ྟེ་དྲང་སྲོངགོཏམའི་གཏ སླུ སསནམ ཐེལ་པལས། །ཁུབྱ་གན་བནཔ་ཧིདདདོདཔའོཞེས་སོ། །བརག་པའྱིིམེས་པ་ལ་ལུང་ནམ་འྱའེདལས། ཁུབནས་པ་ལཱ་ ཝཱན་པོ་ 
ས་བོ ནི དི དཱ ཧིད་མའདོདཔའོཞིས་སོ། །བྷཏགང ཞནཔལའང་ན་འྱི་དལས། ཁུས རྲི པོ 
+ ཆརཌ ས་ཡིག །ཐུད སར །དེལབིནཔྲལབོད་པས་ལདགེདནགརྦ་ུརཔ་དབམས་ཿདག 







3 
གནྟབྱཿ མེདདོ། །འདིལའང་ (ལག་གཞན:མཚང་ན། །གམ་དངོས་འབུངབམ་ཡིན་ །རྣམ། །ཡ་གང་གིས་འ དའཡུར་ཞེན། རེག་པས་ས། །བརྩལབས་སོདེས་པ་ཡང་དགཔརཉེ པ་ལ ཊཱི་ཀཾར། བྱབ་དྲུད་པལ་སོགས་པས་ 
སས གཞན་མ ཁ་བོ གིག གམོཔའ་དབ པས གེན རེགས ་ ལགས ཞི ག་རི པ་ལས ། ས་ད ཡྱི 
དངོས་པོ་བེམས་བོནམས་ཅིས་ཁངདོ། །ཕྱི་རོལབེམ་པོལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་དབྲག་དབ་དད། རྐསདད་བངབ་ཡིན་པའོ། ་མ་་གཡན་བཟསམ་མིནབསླ་ཐབ་པབནགས གམར་མི་འཕྲུར་གྱི། དྭསདརམ་ཝཱདསེམས་ནདུ་ 















སླ ི་ཀར། རྲི ་ ངདབ་དད། དེརའདུནཔ་དང། རབ་ད དཔའ 
ས་ཞག ་། དག་ལས་གང་ཡ འརུབ་ཞིགམཚངན་ པསྦོམ་ཕོའོཞེས་བབའིལུ་ པལོཞེསྱ་བ་བའི་ལྕུང་བརའུ་ 

















































=ཿཿ ༄། སསྦུ་སོང་བལ་ཡིད་གཉདཅིངཡེདྱིསརྩོམོངབནུནཏནཧོ ཏནཅིས་བ བ་ རྨད་པའོ། །དང་བོའི་གནས་ལསཁུབ་བཟོསྟཏྱཾརབྲིམབ སུའོངས་ཟིན་པ་དབངཔོའྲིསར ས་པའི་སེམས་དཔྡན་ 
བཿ པ ས་ཞི རྣམ་འབྱེདའགྲེལ་བ་ལས། བའ གས་འ ཧ་ས ་དངས་ཆགས་གཞསཔའཚད ད་གྱིས་ དི ད་ང་ད་ཡང ི་ོ 
ཤ མཉིདཞེསབཞིད བྒམཚན་ལ་ཡེགགིས་བསྟན་ཏེས་བུས་སོ། [ །རྒྱུན་དང་རྗིའི་ཕྱཿ ས་པ་ཏོ་ཉ་སསོ། །འགད་གྒུན་ སུག ས་བ ཡས་པ གག བཞེ། དགེ་སློང་གིས་"( 

བར་བླམས་ས་པ་དད། ད། མཚོངབ་ལ་སོགས་བས་པོའི་དབང་པོལླར་དང་གོས་ཏིསརེག་ རེག་པ་དད། གསངགནས༡ྱི་ཕྱེགསསུག གས །ཏིསཔཞ།གྡེ་ོང་གིས 
ཊེ དབུང །དེའི་དེན་མ ཡིནཔར་དགྲེ་མངབདྲླནགས་བ་དད། གཡནཔ་མུག་པ་ལ་ས། ཏན་ལ །ས་ིིདགཞན་ས་རེགཔངད། །དེདགའགྱསརབ།་འ་བ། ཅབ རྩོ་མུང་བནིདེ་དདལན་ 
ཊརཔར་ཕྱརབ་ཞིནན །ཡུད་མེད་ཅིགཟུགས་བླ་དྲི་རའེག་བསེ་ཡུལ་ཝ་ལས་རེགྱ་བམ་ཡིན་པ་གཟུགས་སྒདི་ོ་ཉམས་སྱོུངབ་ལས་པབ་ཅོ་ལུ་ཁུ་མདན་ལུངབམེད་དོ་ །རེགྱ་བ་ལེགསསུ་དགརབདིའེཿ ག་བདེ གས་པའི རི 

















དའ ༈ དི་བིསབའིབདམེདལའ །ཡི 
འོ། །ཆགས་སེ། ས་སེ་མས་མདབདདཔརག་ གཞི ཞེ་སའི་སེན་སཅསཐད 


ད་རེགཔབཀགིདགས་སེམས་ 
བྱད རེ ཀུ 


ཁུ་བ་རང་གི་གནསནསཿ 
སུ་ཁོངས་པའོཞེས་སོ །གཉིས་པནི། གགས གལ 



















ཿ །ཕེརབསྙནཏོ།  དོའདིནི་འཕ་བརའྱགརབའི་ ི་ཡ་ོལ་དནི ཅུས མས་ས དེ སལ་བ པོ སོས ཧཉོལོ་འོོ། བཟ་གཞམ་འང ངཱ 'ུ བོ ཁེ 
ྦཱ གཉིད རྩོབ དང་། སག དེང ་ ངི ་ ཅོོ ཅོ 


ས་ས་ས ༡༢༠༡, 
ར་ ཟ་ནསསས་པས་་ སི ལས་པ སབས 
ོ གལ་ ག་ནག ཏུན །སེ །སྨནརྱིས་འདྱིན་ནའོཞེས་པ་ལཊླི་ཀད། སྲེམ་པོའོ་ཞེས་བྱ་བའ་སྦྱརའོ། ཱ 







དཿ 
བན དུ 


!༈ 


།ཞེས་སོ། ། 
རོགས 


ལཱས་ནང་། 
ཟླད ལས་ནང་ 








































།བྱད་པརཅིཞེ ] མམནི་སོརབ་བསྭནནསམྭ་དསཔརྟའེ་བར་ྲགོབ་ཡིན་ལ། ཕྱིམནི་འབྱིན་ ླ་དབདྱ་སཔའི་གཞསནན་ག རྭ ྒ པའཐོས་པའོ། །བྱེབག་དེས་པརྱ་སོངབལ་གཏོགས་བའྲི་ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་པ་ཡིདལྱ་བེད་པྲྲི་ནལ་འབྱེད་དབྟསནབིནཔས། ། 
དཔེ ཡི ྟི་དངྱུང་བའི་དོནདུ་ུད་མེད་ཀི་བརྡ་དད་། རར མ་པ སཔས༥༽ ི་ །དབྱུང་བར་འཇུན་པས་རང་གི་ཡན་ལག་གིརྣམ་པལ་ལག། 
པས་འཛིན་པཅམལས་ཁུབ་ཕུདན་སྡོམ་པའོ། །འྱཾནཔའི་ལྷག་མརམི་འགྱརཏེ་བརྩལ་བམེད་པའི་ཕྱིརརོ། །བྷྲིཀར། ལགཔས་རེགཔལ་སགོས་པས་བཅ་ལ་བམེདཔར་ལནལག་གྲིནམ་པ་འགུལ་བལུས་ཐངབ་གད་ཞིནཔདེནི་ཉེསབས་སོ། །ནད་ཨིས་ཉེན་པ་ལ་སོདམ་ 

རྫི རི ་ིྣ་ྣ་ྣ་ྣ་ྣ་ྣ+ྣ|ྣ|དྣདད དད ་ 
ཞུགས་པམ་ཡིན་པའིད་ ། །སཱནོི་ཆུངམས་འ དུ་བ་བྱུངབ་ལ་ཡུདྱ་ཱང་བ་མེདདོ། །དགྲེ་མང་གིང་པ་དང་། བྱིནབ་དང་། དཔུང་པ་དང ཐཐེ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཐུད་མེདཤིས་བཟུང་བ་ལས་བསལྷ་གྱུས་བྱགང་བ་ལ་ཡང 
ོ་སེ།ཌྷིཀར། ས་གདབ་བོ །འན དགེ་བས འཇིགཏེནཚད་མད་ེདཔའི་མིག །འཕགསས་མེམེད་འཛུམ་པས་ཞིངའདི་དར། །མཏོག་ 









ད་དག་གོ། །སྒྲས་པ། དཔང་ཆུརའཇིག 



























ཆེ་ཆེ། འདི་མམཐོང་བའི་གཡང་ས་ཆནཔ་གཅིག་ ཁ་བའི་ཇེས་ཨུ་འཇུག་པནམས་འདིལ་དམའགྲད་ 
ན་གསལ །རྣམ་འབྱརག་ཅིག་གིས་མཇེགསུར་ཅིག །ཏྱིནཔའི་དགེ་འ རླ །།གཉིསཔ་ལ། རྣམཔརབྱེད 
སིབ བ་ བོ དོ འི ˆ` དད གདགས་པ ཛལ འེ ཆའ 
སྐབས་འདིར་ལུང་བབཅྫ་བོམདི།ཁོན་བསྡུས་པའི་འཐྲད་པའོ། ། ད་ཨ གས་སུམས ཀ་པ །རིགཔའྱི་ཕེས་བུ་མེད་པའི་ཡན་ལབ། ཛལ 
མཚན་གཉིས་པདད་མདཅི་མཚནགསཆ་བདབ་ལྡནབའ། །དེལུངབགང་གིལ་ལག་ཡནན་བུད་མདལལེག་བདར། ཆིམ་པོ་ལ་ཆོས་སདཔའི་བར་བྱའོ། མཚན་གཉིས 














ད་འ ཀླབ ལམ་དུའགྲོ་བ 





ལ་བཞི དད | མདིངཉིདདད། མཚག མས 
ལིག ་ ཿ ཀོ ག་པ པ་ཕ ཿ སཔ་ལ་ 
ལཱ རོ ་ུ རང་གི རཿ པ་དག 










ཡོ་ལཆོས་སྟོན་པདུད། བུདམིདདང་སམ་དུའཔོ་བ་ལྷ་ཡུང་བཡེདད། བངོ་ནམའབིད་ལས། དབག འདདོནབཔའབསཞགངཝསོ 








དེརྡིརེས་སྱུ་ར་དད། 
དེརས་དད། ཤཱ 











གཉིསཔ ང རབ། བམེད་དེ། 
§ ཨཿ ཛགསཔརསླ་ རོགསཔ །འདོ་ཡིརབས་་མནིངདང། རི ན་དད གསན རར ཉ་ཚ 


སུ་རྫོགས་པར་འཇྱུར་རོཞེས་སྤྱིར་གསུངས་པ་དཔ་ 


རཌ་བགནེགགཟས་པ་གགསཔྒནམསདང། མྭ་ཉིན་ལེནམ་གཏོགས་པྱ་ཡིས། 


གཉེས་པ་ཨུལ་དུ་བྱས་པས་བྱང་ལུང་ 
དར ་ 





ད། ཐུན་མོང ཆོང སསརེག་པ།བོ་ནའི་དངོས་གཞིབ 





ག་པོ གསསག་མ སས་མ 
ནང་སེམས་ཅན་ལ །ཆགས་པ་འབྱུང་ཉེ་ཞིང་སྤང་དཀའབས་དོག་ཏུ་བཀག་པའོ། །དམིགས་བསལ་ནི། འྲཐར་འཇུག་ལ་སོགསཔ་དགྲེ་སངམ་ཕནལ་གྱདགོས་པའི་ 
མཛར །འོན་སུལ་མཚན་གཉིས་པ་ལ་སྭོག 





གས་པས དེ རཤགཔའེ་ ན། མཚན་གཉིས་པ་ ནྭསདཅི་ཡུལ་དུགསུངས་པ༽ 


བརྫོགསན། ཡུངད་རྣམའབྱེདལས། རེགཔ་འཁྲིག་ཚིག ག་བསྟེན་བཀུརབསྔགསཔ་གསུམཔའི་སྐ སབ 


ང་བམིཛོགས་ལ། ནང་སེམསཿནལ་ཆགས་པརྱསུར་པྲནམ 
ང་བརྣམསནིམཚན་གཉིས་པ་ཡུལ་ཇབཱས་ 


ཨ་ཕས སུ་ལྩེསཔ་དང་། ཟླ་མ་དང་། མ་ནང མནིང་ ཌི 











་ བཱུ སལ་འོར་ གསུ མ་བུདམེདད་ ས་སན 


པ་འད 















































[༢༧༣ །གོས་པབྱད་ྱ་བདན་ཡདན་མདདའྱབ་ཏེ། ཝ་མོ པདེའཞད། །འཞོོ། རེགཔ་འབིགཅིག་བསྟེན་བཏང 
བཝ་གསན་ རྲིམ །གསུམ་པོ་འདིལ་བུནམོང་གི་ཆོས་འདི་ཙམ་དུཐ 
ྱ།ྩྤྲྐ གུ ཁག 


དང་ལྡན་ བར་ཨིདོ་པན སསད འས རེ འྱིབེ་བག་གི་ཆིག་ག 
ཌཱ 1 སངས པཔ །དང་པོ་ལ། མྱིའིདནོ་དང་། ་ོ་ དངབ་ལ་ཤི་ཡས། གཞ ཀ་བ ཡུ 



























ལགའ་ི ས་ག གོ །རའོ། ཇྫསསྱ་སོཔ་དང། 
གན་སྦེམ་པོར་འགྱརགོ། སེལ གད་མོམ་བབམད། 


ཤེས་པ་གཏདཐུབལས་ཉམས་པ་ 
_ པའྱི་ཕིརརོ། །བཞི་པནི། སྤུལ་པོ་ལ་ཡངདེ་བཤིནནོཞེསཔས་སོ། །ལྔ་བཞི། ཞུཊ་ལས། ་ སེནམོལའེ་ 























ང་ང 








༈ །ཨེསོརེག་ན་སྦེམ་ ལོ། ས་གདབ 'ཤུགས་ཁྱིས་གྲུབབོ། ] 

། ད པས་བུདམེད་ལརེག:ཿ ¦ ཡཤླ ཕམ དཔསམབྱདཔའི་ནག་སགགནབ། ཚུང་བཟམས་ཅདལ་མཐའ་ཏིདམ་གཏོགསཞེས་པའི་གནད་ི 
÷= རི དེཕུངདེས་པའི་འ ཏིས་ཅངཆུང་ཏེ། ཕམཔ་ 

་པའི་བདེབ་མསསུ་པབབའི་ྱཔ་ུཊཕ་དཆགས་དབ་ནཔས་ཐདམདལེ པར་ནི སའོ །བྱང་བའ་ཕན་བགཞིགལ་བས་མཔའིབད་དཏིད་འབེགས་་ས་ 


























































ངབའོ། །གཉསཔནི། ཝུ ལུསཅི་རགབབདག་གིར་བེདནལོཞས་པས་ལེག་པ བསྟན་ལ། ོབདད་ོ་རགཅ་བྱབབགན། ཁ་ཅིགནརེ། སྟག་མར་འཕུརཞེསབེརཔ། །འདལ་གཞུང་ྔ་སང་ཏེ གཟུདྲཐམ་ལས། བཙུནཔ་དགྲེསངགིསས 
རྩ ཊླིཀ་དུང་ = རར 1 ག་ཅ 
རཤ མབ་བུའོ་གསུངསཔ་གལ་། རོ ས་བ འྱུརན 























༢ ཨཨོ་་ིགནོོ་གཞིོ ལས དེ་ལ་འདོདཆགས་ལུག་པན་ རེཝ ིིང་དེས་གཤད་དོ། །འད 


| ། ལས།ཞུཐསས་ཅད་་ལ པལ་སྦཾམེ་བོར་གྲསུ ས་བཤད །འདལ་ཡང་ཧ། | 
: རེ ཟ་ཿ་ཾིི རར ི རི སྱ 
ཆགས་ལྷུག་པད་གྱེ་བའི་ཕྱིངཞེསམཛུང་ །གཞན་ཡད་བླསརྣམས་ཆི་ཤལ་སྔ་ནས། རརརྲཾྲཾྣ་ཆར འདོད་ 

; གསུངས་ོ། །འོན་སོ་སོརཐར། ཡལག་གང་ཡང་རུངབ་ལནྡོམཔ་དངཏུགཔ་བདག་གི་ཕྱེད་ན་དགེ་ 





ད མྱས གེས དཔུངཔ་ནས་བཟུང་ངམ། ལན་ཐུནས་ཏ་རུང་དམ། ཡན 











དང་། ཀས ཆུདཔ་དཔ། 





ནཔ་དང་ཞེས་བཤླི་ཀར། ཐྦག་རིད་ཕོདོས་ལ་ 
དམ་དུ་པྱོརབ་རྣམས ས་པས ཉས ཁི 
| །ི་ལྷག་མདའབྱརབ་ལཁྱེབྲགམདཔི་དདོ། རི ནིང་གིས་དགེ་མློང་ལའེགཔརྩ་བས་་དགེེ་སོང་ི 








།མྩིས་པའམ་མནིང་གིལུས 
ཀྲིན་སླདནི་སྔོར་ཡོའིི སྦེ་མོ་བོདང དམེད་དད། 
གག་པ ཁི དི 

ག་འབར ལ་པས་འ 





།ི །ན་མོ་མནི་མརབསན། དེབས་གཞོནཔ་ལྲམདམརསམ། མློ པིས 
| ཆད ཁི་དུ། ཁིའུ་བསུ རྫན །བཏུན་། 


རཆད། ད་པོ །ཡང་ནནི་བུདམེ ས་པ ང་ལ་འཆུད་ 
གསབ ཏེབ །དེ་ཡང་སྨནི་གཞེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྔ་དམཀཅང་ཀ་ལས་འྕམདཔ་གནང་ངོཞསྣའི་ཀརདཔས་སོ། མཙེ་ཟདགི་ལ་ཉགབནམཔར་པའ། །གཉིས་པ་ལ། 




















༄༅། །ཁུ་ཅནྱ་ཡོདཨང་མེད་བདོ། །དངབའྲི། བདལད་ི་ལུས་འཇམ་པ་ད། དོཔ་དང། ཧི་བྟེ་མཉེནཔའི་བསམ་བཏིདཆིས་དགྲ་བང་གས་བདམདལ་རགནྲ་ཐོོ་བའོ། །འདེ་འཟེག་ི་ གང་ལ་ལ བྡན་པའིརྩོ་པཔའི་ 
བསམ་པམེད་བའྱི་ཡིརནོ། ༩ ཏོནམངས་བཅན་ཙི་སེམས་དངམ་འདེས་པའྱི་ིངབཅེ་བསམ་དང། ཆུ་དང་། གཡངས་ལསྐཾད ལ་པ མདང བའི་མ །ཐུདམདགྱདནང་གསགསྒ། རེག 
§ ནབཕུབབུའིཉེསབྱས་སུའཇུར་ཡད། མ་དང་། བུམདུང། སྲིངམོདག་ལ་དེ་དགར་བུགས་ཏེ་ཆགས་སེམསའེདཔར་རེག་ནྭ་ལང་བམདདོ། །ཆག་གསེ་ཡས་ཡདནནི་མ་པིང་དངཐམོ་ལ་འག་ཅང་དངོས་གཞི་ཛོགསཏ་ཕམ་པ་བཞིནནོ། །འདི་བ་བཅིགནརེ། རེག་པའི་ 
: སྒུག་མའེ་ཅུལབུདམེདཏེདུམ་ཡིད་པ་ལན་ལག་དགོས་ཏེ། རངགིས་སེངབུ་མོལ་དདགྱཅ་བྱང་ཤེས་པསརེག་པ་ལ་ལུང་མེད་དུགསངས་པ་འདིས་ཤེས་གགས་ཐེངརོ། །དེནི་ཡིནཏེ། ཡིད་ཀུན་ཱ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་བསམ་པ་གྱེསན་དི་བུདམེད་ཉ་དུས་ཡིན་པ་ལ་ 
| ཧཱ དམི་གསས་བསམ་པདྱ་ཆསཔད། གི་འ བདཔ་རམེད་པའྱིརཏེ། དཔེརན། མི་ཚངསཔརྩ་སདན་བད་མེད་གཞནདད། མགིངཡད་དགགྱ་བལྷ་ཐད་པརམེདཔ་བཞིགནོ། །ཕྱིརན་ཆགས་པའི་ཟྫར་རྒྱར་ 
%„ པ་དགཀྱ་ཡིན་པ་དང། ཆགས་པདངས་དགག་བ་ཡིན་པ་ལྟ་གཉིས་ལས། དེག་པའི་ལྟགས་ལ་ནིཆགསབདངོས་དགག་བ་ཡིན་པ་སྟེ་ཡིདཞུད་རའདདོ་ཆགས་ད་ 








































































































| ཀཀ ླྫླཾཾེཾེཾེཾེཾློ་ - 
= ཨ། །སན་དགྱེ་འང་གིས་ཐུང་བ་ཉེསྱ་བུས་སོ། །གསུམ་པགི བུདམེདྱ་ཡི་སྐརངཔ་དངའྱཕགཔ་ལ་སོགོས་པས་དགྱེ་མངོལ་འཐུལ་བ་དང། དགེ་སློང་དེའི་སྟན་ལ་འཕུལ་བ་དང་། འདདཔདཔའེལ་བའིདགྲེའོ་མ་བདེ་གསུམ་་ ད 
ངམི་བ གེཆསིྲི་ ང་བ་མེད་དོ། ། གྲེ་མངཔ་འདོད་བཞི་ད་མད་མེད་ཅིས་ཕག་པལ་སག གས་བཞས་བཅུངབ་ལ་༥ ཆུང་བམདད། འད དཇུགསམ་གཡོས་པའི་དབད་དྲ་པས་པ་ཡིན་ནོ། །དགྲེ་མོད་མི་འདོད་བཞིན་་པས་བཅུད་པ་ལ་ 
|ཡང་རོ་ཡྱངབ་མེདན་ལྷུང་བམེད་དོ། །དགེ་མླང ངགི་པང་པར་སྔན་དགེ་སླང་ཅིམ་པའི་དུས་ཅི་བུམ་འདུག་པ་ རྩམངབསེཿྐ མ་ག བུད ང་བས་ན དྲ་མ རིཀན། མི་འདོད་པན་ 
ཤཱ སྱབམང་བདོས་པའི་ ལ་མད་དཔརརགས་དང་ ཞས །ུས་རག་བཁརྱདདགགོ། །འདིདསྐྲ་སཔ། དག་་དད་མབགཏནཔོ་དཔན། །ངཐེལ་ཝཱན་གདུགས་དངཇ་ཡབ་ནི། །དཀརཔོར་འཛུམ་བའི་མཆོག་གི་ལོངས་བྱདཡིས། 
ྷ ཐྱུབ་བསྟན་སཆེན་འཚོ་བའི་ལེགསབྱས་ཡིན། །ཆོས་ཅི་དབྱོདཔས་རྒྱག་པ་ས། །ཟླམའི་ལམསནད་ཕྱུང་བ་འགམ། །རིང་ནས་སྡང་པར་མཐོངན་ཡང་། །དེལབསྟུན་པའིགྱིབྱན་མེད། །ཅེས་སོ། །སུཁཙིརེག་པའིདགེ་འདུན་ཉྭགམགོ། །།གཉིས་པ་། འབིག་ 
ཱཾག་སྤྲའི་ྟགསདང། །་བརལགས་པའིཉགམའོ །རངའལ། ལུངརམ་འབྱེ་ཚསབརྗདཔ་དང་། །ཧུབའི་སེལ་བབརྗོདཔདད། །འུབདསུང་ཤསབརྗདཔ་དོ། །དང་པོ་ལ། ལྐུངཔརྣམ་པང་བཀག་པདང་། །ཉུངབདེཡི་ར་བླད་བསྟན།།དེཡེ་ དྷ 


































































 ་མ་དཔོ། །དང་པ་ལོ།སའ་དོན་དང་ཆགགནོ། དངཔོལ། ཟླདགཞིནེ་མཉན་ཡོད་དའཛར་ཀས་བདམད་ལ་འཁིགཆག་མས་པལས་དགེའདུན་ཚགཔརབཅས་སོ། ག་ན འཁྲིག་པལནོདག་འཕལ་བ་དངལཔ་པ་དང་པགྱིར་འགུར་བའོ། ། 
དསད དུ། གངབཛདད་པའི་དནིནོ། །དངཔོལ་ཝ། ། 
































ག་ག མེད་ལ་བཟིག་པྭ་མསན་དགེ་འདུན་ཉག་མའོ། །འདིོས་དངདོནོ་གཉིས་ ཐུས 
སྒྲའ ར་ར ོ་་ དགླེསངོ་གིས་བུད་མེད་ལབ (ནག གི ༤ ཁུ 
ཡིན་པམ་ཡིདཏེ། ཝཱ 









































གསེལབདྱ་བེདཔ་དད་། ཟླ་སིམ་པ་གང་ཐུད་མེདགངལ་དྱེ་བེདཔ་ནི་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུའོངབར་འགུར། ངདྱེ་བས་དགའ་བདབ་སིདད་འོབབར་འགུར་རམ་ཞེས་འདྲ་བཞི་ཞབས་འདྲིབ་དང། སྱུ་མིས་པ་གང་ཐུད་མེདགངལ་དེདངདེ་ིན 
གའབ་དབ་ཡིད་དུ་འོངབདའྱགུར་ན། གའབ་དབ་ཡིད་ནུལ་དབར་འགགར་རག། ཁནོཏ་་ཡ་ཧཅེསལངསམངའི་བདི་གབས་དངྒག་བསམ་ཡིན་པའི་བ་དང། མཁོ་བོ་ྲིད་ལ་དགའ་བདབཔིདྱང་འོངབབདེནན་ 

„ |རདོད་ལཿ་ལཞེས་བརྗད་པིབདག་ཉིད་དགའབའིསྐབསབརྗདཔ་དང། སྲནམཤིགནོ་བོད་དབ་ལུནཅགད་དདེ་ཏརྩྱ་བདཔར་འྱགར་ཞིས་སན་པ་དད། གགུ་བ་ཏཱུཁདལབངྔབད་ེ་སརྱད་པར་ཐུངཡག།བོད་ཅ་དའ་འགལ་ད་ཐུག ། 
ཟིཿ །གསབངདཔ་དང། བསགས་པ་དདབྲམགས་པལ་ཡིནཔ་ལ་སགས་པ་དནམས་བདམེདཅིས་དགྲེརངལསརྨ་སས་པ་ལ། དེའི་ལན་འདེབས། དགྲེ་བང་གིས༡ངཆིག་དེ་དག་ཉདྱླབྭ་སབཔ་དག་ལཧྱིས་ན་ཤིས་བབའི་མང་ཇོདཔརའི་ཧིད། ། 
མ་པར པ་དབསཅད་ག་མེདཔཔི་དན། །གུམཔནི། ལགས ཨུགས སོའི གངཐོལ་ླགཀཟཏི ཡུལ་དྭགསཔའི་དགེ་མང་ཀསཔརསངེ།དངོགགན་ཐད་ལབསམཔསའི་ཀབ་ཧོུ།། 
ཟེད བས་ལ དན་གནས་རནལེནྲཅཚིགཡིནཅད། ལེབབས་ཅི་ངེས་པའཆག་ུལཅིཀད་རགསྲལདདཔ་དག་གིདབངགིསནྭལུངབམེདདོ་ཉེ་བསམ་བདག་པའི་་བོ།།བི་ཀར། འདིར་མཛོན་དཔེར་ཀདཔ་ལ་ཡེནཏན་འོམགགཞི་རྩལསཏནོ།དེ་ ཛཾ 




























ལྩ་ཡཞི་ཡ་བ་་ཞེས་བ། ཡོལ་བལ་འབདིཀ་ེས9ྱ། 





























བསམ་པསནི་གནས་ངན་ལེན་ལ་བསྐམ ཐོ བགའཅིས་ཤིག ོ་ཐོ་ལ་བགོབཤལཨིས་ཤིག །ལོབོའ ཅུ ནོོགཉོལ་ཅིག །ཕདོ་རྱ སི པྲ ཿ 

, །རྐཞསསོ། གནས་ངནལནཔབསམས པར རར ་ ཚི །གཡུམཔྱསཆདལ། སུཔ་ཅ་སང་བི་།དཔན། དགཾིཾེཾི འིན་སླད་དོ། །དང་ 

་ རི རི ྣླིླྣཌརཛིྟུམ རོ ་ 
་བ ལྭདུ་ལོས་པའིི ནི 

།བའིམིང་དད། ནས་ཅི་མིང་བཅོད་ཚུལ་ལ་གོནོར་འཐུང་བས། ི་ོ ཅོད དོ །གཏིས་པ། ས་གེས་ངགས་པཟ དངིནཅིགཅེས་ 






བར་འདོདནས། ངགྱཏནསི་ ཧྱ པས 
གཡིན་པདྱཟིནཅིགཅེས་དད། དགྲེ་མོང་ལབ དྱ བརནབཅད་ཅ་པད །སུ་ཅོདི་མདདནམོ་གང་ཡིན་པ་དྲེ་བིན་ དེའི་ཡིདད་ོ 
པཿ གཱ ་ྐ (ཱ། དམེད སྲ ཊབ། ན་པ་དག + ྣི་ ‡ྱརྣྱཀགདུ དགེསླང་་ ཌ 











༨༨ --བ༡་ར༨༡-༡-༨--- 














རྨ སྦ་ཡོདལོ་བོ་དགའཞསྨམབན་ལོ་བོོཞསཅབདང། རྣམ་གྲ གི་སོང་གིསྤ་བདམེད་ལྱབོདཅི་ལ་དགའ་བྱའིནཅིགཅེསྣ་སྲསཔ་དང། ་ 
དཱ །འཤེས་ དབེངབ་པ། 
ི་ོ ནྣ 


༈ དང་བཟའབདེ་དག་ཡིནནོ། །གེས་སྒུ་བདག་ལ་ཕྲོམ་པའོ། །དེརྣ་མས་གསལ་འོར་སྨྲས་པའི་སེལ་བའོ། །ཕུ 
ར་ལངས་ཏེ་ཁུསྱ་ཊཿ སྨན་རྩིས་བྱགས། མགོརསྙུསནས་གོས་ངུནཧྲི་ ད་ཉྟོམས་ལ་ཞུ་ 






| དམནེསབྦཞ་ྱོཔིཡང་པོ། [ཀཀར། དགེ་སླངམཞིགནངས་པརྲ་པལ བར 
ཤུ རདེསདེ་མཐོ་ངདཔའདི་སྐུདཅེས། ཨུ་ཧོད་གྱེས་ུ་འཕྱོནམ་བདགལ་བསོདསྟོས་ྱེདདམ་ེས་སྨྲབཞག། དགེ་བླང་དའྱདང་བེ 
ཧཱཾ འགལ་ཏུམ་སྟེ སོད: ིཀ རར །གསུམ་བནི། དགེ་བྲངོད་དངབཞེན་ངོབོཉིད་ར 








ི་ོ སོགོས་པ་བཅོབྱརདགྲསངམཏེ། ་ 
རི ྒ་ྒ་ ་ 


ཤེས་དབཙི་ཕུངཔོ་ངི་སྐ 





རླར ྨི་བོ། འ་སག 






































































ཨ །ལས། ཐུད་མེད་ལ་སགས་པཞེས་པའི་སེགས་ཁོངས་སྱུསེས་པ་བསསས་པ་སྟེ། ཤྩེསཔས་བསྡུཨན་བསྡུཆྒྱ་གཞནམེདཔས། 
ཨིབདགའ་བདྲ། སྱ ་་གས་པཞིསཔའི་སགས་ཁོངསསུ་ཡེསཔ་བྱུས་པ རྩིས་པ་དང་པྱེག་པ་སྤད་པལསཆེས་འཐུར་ཏྟེ། དོ རི 
ལ་སེས་པའི་ཆིག་དང་། སྩེས་པ་ལ་བུད་མེད། གགིསནདཞས་གསུངས་པ་དང། མ་ཏོག་ཐེངཅུད་ལས་ཅད། རང་ངམ་གནྱ་འེད་འཇུག་ཁང་རུང་། །བུདེདྱ་མེས་པ་ཕད་ནནི། །དགེ་དན་ལུག་ལའིརལ་ལི་ཡིས། །རངགི་མགོ་བོ་གཅོདཔ་ཡིན། །ཅེས་དཤད་ 
པ་དབའགལ་ལོ། །བུད་མེད་དངྱ་ཅེས་བཞེས་གསུངས་པྲ་འེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོནྡོབད་དུབསྟན་པ་ཡིན་ཙི། ངེས་བཟུངི་མ་ཡིན་ནོགེན། མིའི གཞུང་འབྲེལ་དང་བརཕོལྔ་བཛུ་པའིསྨྱནབྱེད་ ། འདིའི་བེདཔ་བོ་ནིམིའི་བྲྲོབངགཏྟོ 
པའྱ་ཉས་པ་དངད་མེདཿས་བཤད་ཅིད། བྱད་པ་བཉདནིམེདནི་འཐུངབིྱཡིནཏེ། བྱེདཔཔ་ཉི་ནིབུདམེདད། །ཞེསབའིབི་ཀལས། དེ་མེདན་ལྷུང་བའདིའཁུང་བརམི་འགྱར་རཞེསབའི་ཐ་ཚིག་གོཤེས་བཞདད། །གཞནཡང་ཁེད་སལནདགེ་མབགིསུ 

བུདམེད་དེ་མཚན་འཕོས་བཞིན་དུ་ལན་་ 









ལགས་མྱིས་ལབླྡཱ་སེདནབསྟནབཅོས་ོམ་པ་བྷཅོགས་འནྱས་ངག་སེན་ང་ོལ་འ་ 


ཇོ བོ་ཚ རཏེ། སོར 
ཆེསཕྲིག་ི་བའྱིཕི་བཞེས་བཤད་དོགས་ཟེརའོ། །དེདིམི་ཡགསཏེ། སོ་སརཐར་པ་དད་ནམ་འབེད་ལས། བུདམེད་ 












92 ° ཁཿ) 9:6༦ ཏྱ 









<; མད་ལག་ཕྲིན་བླངསནས་བསྐལ་བ་དང་། ཐུདམེདདེ་མྱེས་པར་ཕྱརཏེཔྱེསཔ་གཞནདེ་དངཝྲ་དཔད་བྱས་པལས་ཁང་ལྷག་མ་བསྱེད་པར་ཐྲལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། ལུངཁུ་བ་ལས། དགེ་སླང་གིས་ཕྲ་ནབླངསནས་བསྐལ་བ་དང་། 


ྲ འསལ་དངྱམཚནསངས་པ ; 
བྱས་རསྦམ་པོ་གཅིག་བྱསེདཔ་བཤིནོ་ཞིས་ཟེ མང གསུངས གསུམ་བསྩེ་ ཞབས་ འི འདིལ་ཐོམཔབ་དདཇུགསུངས་པདང། མདྩོར་འགྲེལ་ལས། 
ར་ས རིགས་པས་ཁྱང་འཐདདེ། རྐོ་ཆ སླམ་པོཐྲ་དད་པ་བསྐདཔའི་ཡུང་གིས་ཤེསསོ། །་མཚོགསི་བླ་སགཔའེ འི 




















ཉིག་ཅུ་གཞུངས་པ་དང་འག་ལ་ཧེན། སིརབཏང་དངདམིགས་བསལ་བྱི་དབྱེབས་འགལབ་མེདདེ། 
ར། ༈ གསས །དམིགས་བསལཞི་སྲདམཐུན་པ་ཕོབ་པ་ལ་ བྱེ 
རེཉཾིྣིར ངས་པས རི 
སྱིརློ་སེམ་གཅིག་ལསམི་བྱསེདཐེརརོ། རམཐུནཔ་མཐེབེ 
ལ་ལས། ཁནསདད། རྩེལབ་དང་། ལ་ཤ 1 





















































རཿ 

།གཞན་ཚང་གི་དབང་དྲ་བ་ ཆོས་ཉི་ཡུངཔོ་སན་དུ་པཏད་ཙེ་བོས་བཞེས་པ་ལསགས་པས་ཅངྱ་སན་ 
པཱ རེ ཾ ཆོ་ག།བཏངཔ་ ད་ལས 
ཡང་དབང ཏིམ གནམ མ་པའྲི་སམོ་པོབྱསེདདོ། 



























































།མེདཔ་མ་ཡིཞན་སེབཅུ་ཐམས་ཅད་ལ་ལཱགམ་ླ་མེདབའོ། །ཟིཀན། ཧཱདུཔ་ལབདེ་དགེག་པ་པོིདདོདདགོ་ོྱིདཔ་ཉེས་སད ད། སམ་པོ་དད། གཞསབ 
སོ་སོིའང་རང་གྱི་བ་བྲ་ཛོགས་པའི་དབང་གིས་ལྕུད་བརྣམས་བབུ [ཕྱན་ཅེད་པའི་སྐབས་འདིར་དགེ་སྲོང་གིས་གཞུན་ལ་མངགས།ཏེ་སྨྱན་བྱེད་དུ ལོ། །འདིད་ཞིས་བ་ 
རག ུང་ཞྡི་གསཔབསདམ་ེ། ཀི གསསླ་མབ་གདལཔཞི། ཀྲ ` ་ ཞེས 
ནིམངགས་པ་དད། མ ་མངགས་པའིམངགས་པསྱ་འངྱ་བས་པ་ག། 
ཨི་བད་པོལྔ་ཕིནམནོས་ཤིད་བྱསལ་བ་ལས་དེགཉིས་ཕདན་ཝུགམ་བྱེད་འོ། ེ་སངོཉེས་པ་དང་བདཔ་ཏིདད་ གསང ཊིཀ་ལས། ཕནི་བསྒབ་དངབཟློག་པ་ལ་བདགཔ་ཏིད་ཡིན་ལ། མདདེ་དག་ 
ག་ལེན ཞོས་ དབྱས་ལ་བལས་ ཏེ སཾ ཡུལ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཡང་སྦར་ཞེས་གོ། གས་པ ར་ཁས ས་བ ལེ ཧ་་ གཱ་པཿ ག་ང ཟད་པ 


ཿ 












































ཊག 
རད ི་ 
ཤཟེྲ་ོཏས་ཏཅ་ དང །རྣམ་པད་འཁུག་པ་མེད་དང་བལྒ། ཌི་ཉེད་ཅི' 8 























མཆིན ྱ་ཝོས་པས་དཱིལ་བླམགས 
བ་བའི་བུ་་ཁདས་ ཞས མ་བཅད་་དཔའེཔལ་ད་ལལས་ 
ཙུ་དང་ཞེས་བ་དུལ་ལྷུས་འཐུ བའི་དུསའདས་ ག་པད བཅད ཉདདང་ཞས་པསས་ི ངད གས་མ ཞགས ཀཀ 


རྨ 


ཞས་འཐབས་པའོ། །རྡེུ་གསུམདྟོདཔ་ 
 ཁརབཅདཔ་དང། རྡེའུགསུམ་གཏོཌབའི་ 


དྲ ས་གསུམ། །ཉེ་ 
ངི ལོ་གབཞི་དགངསཔའཅལ་འ་བཞང་། 








ལཿ ཡཱ །ལཝམ་པྱ་ ཐ། །ཉེས་ཌྣ 
སྱ་བས་ལ་སོགས་འྱཝར་བ་ཡིན། །གཞིའ རོ འ་འ ་མཁན།།ྱ ནི་མ | །ཅིས་ཆུ 





] །གཉིས་བཞི། འཐབ་ཚགྲད་ཡོདཅེན། ཁོག ཆུ་ཡུག་འཐབས་བདི ཡད ཞིག་ག ཱ ང་ས་ཡ ཁི །འ་ 


གི ུག་སའགས་ཞྱི་ུགམངསདང། བབལ་གཞསཅིས 





ནས་ཁྱ་ཤུགའཐབས་པ་ལྟ་བུལ་འཆད་སྣང་བས། ལྐོག 














ཆོ 






ད །པ་དངུའགལ་ལེ། །དགས་བསུང་ཡུན་ལན་གཅིག་ཅས་ས་ལུག་ས་བཅ་བེདཔ་སི་འཐདད། མས་ྱཔ་ཐོབ་བསམི་མནུ་པཀདདགནསབདུད། རི 


ག ! ཝལ་ལ་སྨྱན་ལན་གཅཾགབྱས་པས་ལྷ །འཐྱུང་ལ། ཕྱིམ་ལ་སྐྱན་ བཏ དུ 
སུས ད་ང་ས ་གཅ་ེགཔག སམས སེགས ˆ རར ཡབ ་པྱིུ་་ིསའགལཏ། 
མ་འིན་ལེན་ཅི་ོཉུག་ཐ་དདངྲ་ཐོམ་པོགཅིགྱང་གསུངསཏེ་ཐཱ ཞེ། །དེས་ྲགག་དང་ཝན་བཉིད་དགུ་བཞིནེས་པའྲ་སབ་འདིད་ལྕགམའི་ལྕདབ་བདུན འཆིག་བདུན་ཅི་འཐབཆིག་རེའེ་ལྷ་སུན་ལྷཉ་ 
 ་ དེ་ཏར་ཡུད་ཞིནས་གཤདལས་གསུངས་ སོད བཞི་པ ཆུ ཆུ་ཚིགས་ཅིསྦིཤཔ་ལ་སོགསཔ་དམཔ་གསུམ་ཅ་དངབཅུས་ན ཚ་ ངི ངས དགིར ཆིག ལག་དང དམ འོག་དང། ཨམ་ཡནང། 
| སས་བ སན ེ་བ་དན། ཐང་མི་ཉིད་ལརཐའྱི་འདཔཔཉད་ཡིན་ཁདཤག་ོམ་པོར་གསུདས་པ། 


== 258 322 


གསུམ་འནི་སྡུམྱེད་ཅིངམཐུན་པར་བྱུད་ན་ཉེས་བྱས་ཤི་དབང་དུ་ྱས་ད །འན་དད་གཏོད་བ་དང་ཆོག་དཏང་བཀྱི་པྷན་བསན་ཅིད་འྱག་དན། སུད 


° 




















ནིན་པའ། བ་ས ཀ་ལ ཉོག་པནིརིན་ཅིས་ཐོབྷ་ལེ་དེངགགྱི་ཕན་བེདཔ་ཡང་ཐོ 


།དོགངཟསཅངདགོི་ི་ཆསཔའི་དམལ་འཐབ་ེ། 



























==! ༄༅། 










ལི་དང ཅད་ལས ཀོ 

་ེདཔའི་ཞུ ༣ །ཉོགཤིགཿཅེས་ཟེ་ ཆུ 
རླ ་་གློག་ 

༡ ཏྲི ་་ ེ་་ ཁག རྩཤྨྨ7ྩྩླྣླྣླྲོ མཧྩཾ་བར་ཉིསྱ་བས་ བཁེལ་ 

ལཱི ས་སངས ོ། རྱ ག་བདག གས་གསོག གྱི་ནད 


༧ ། སྐ 


ཤ 










དུགཏོགས་པ་གཞན་ལ་ 
གཉིས་པི། གཿ འས 














ཏ་ལ ོད་པ གར་བ 


 ་ རསང ཀོར གས ཆནས་སགས་པ་གདས་ལས་ 


སགས ཤྩཾདལམ་བཞི་ཤེང་ ཆད ས་ཞུག་པའབན་ ཚཿ མ་པ་གརྩ་པདྨ་རབ་ལུག་ 
མེདཔའིགཐག་གི་ཚད་གཏནལ་དབབ་བ་དང་། ཨིགྲས་སཅ་ཆད གས་ཚགས སས 2 མདགི་ཡདོགསཔརྱི་ ཀུ ང་ཟ 


















ོ ས་ཐདཀདཔཅི་བའིི་སབས་བདིད་མི་བྱི ཁད་ 
ལྕ ཙམ་དགའ་དབུད་ཤོང་དགོས་པས་ཞེད་ཤོང་བཙམ་ཁྱིས་མི་ཆོག་གི། དྭུས་ཤང་དགོས་པས་ཉལ་བན་ནང་བརང་འག་བརྱང་གོང་བ་སྟེཁུཕྱེད་དད་ལྔ་ཤེང་པའོ། །ཉལ་བ་དད་འགོ་བའི་ཕྱོད་ལན་ འི་ས ་མི་བཅིའོ། །བར་དེད་གནསབད་ 











¡ ངཱ བའི་གནས་ལས་འབྲོ་བའི་སྨོད་ལས་ཤེང་བ་དེ་མུད་དུ་མི་བཙི་སྟེ། འགྲེལ་ཆུངལས། ཁད་བའི་སྔར་དགེམེ་པགསུམ་དོར་བའམ་ལུས་པདནག་ཤེངག་དང་ཞེས་ 














ི་ོ 
རྩིག་ཞེང་གི་ཚད་ནི། 





ིག་ར་གོས་བདད་མགོས་པའི་བར་དབཅདནབུ་ལུགགིཉས་པེདཔ་གེདནོ། 
ཁས་བདདཆདཔ་ལ་རུབལག།ྱཿོས་པ་བད། 





ཅན་གི་འདུལ་འཛིན་སྔ་རབ་ 


ཟི 


± 


དགོས་པའྱི་རུ་མཚན་ཡང་། ཉེ་འཁོདནི་བོར་ཁོར་ཡུག་ཏའདོས་རེ་རེ་ཡིན་ལ། 























ཆེན་སྐིགཤེས་པ་ལ་བཅེནནས། དེ་གཉིས 
ལ་གསུམ་ལས། དང་ 


དས་སོ། །འདོདན། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཁང་ཆེ་ནདེ་ 





ས་དོས་ཁུད།ཁམབདང་ངཆ ་གཉིདཞི་ག་ 





རཿ 
།ཡང་ 





བས་མཐར་ཐགྲ་གུབ་པན་ 
¦ །གདཝག་དད་ཁྱིས་པ་དབད་བ་ཡད་ཧྱེད' 



































ངབམ་ཡིན། ཐོག་དཔངས་ཤི་ནརྟུ་དམའབས་འགྲེང་བརཡིནུས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་གང་ཤིས་བརྩིག་པའི་ཡེ་བྱད་ནིཡེ་བྱད་བཙལ་བཡིན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ཁུས་སེཞེས་གོ། །མེལ་གནི་ཡེ་བྱདམ་བཙལ་བད་གདཐགརདགི་ཡོ་བདིསབ།ི 
བཞི་གངབམ་སིཔ་པདདེ། ཐོད །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདྲ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ལན་ལགདེདག་ལས་འབྲུལ་པའོ། སིི ག་པ 
བཅིགཔ ‹ ཞིགད་ལ་བསམ་པ་དེཏིདལརད་དམ་བསྟོས་བས།ཡང་པ་བཅིག་པད་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཐོག་ཕལ་ཆེར་གཡོགསསིན་པ་ལེ། མཐརརོ་ཐེསཔ་དད། དེའི་དོནནི་ཕལ་ཆེདྱ་བས་པ་ཉིདནྱ་བས་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་སྦྱརརོ། ། 
¦ ཉས་པནི། གཙམབལ་འོགསཔསེགང་གིས་ཁདཔའི།གཡརྱགརཞན། བཅིགཔའི་སགཞིགཞན་ལལ་བླབསེ། བཙལ པའ་སུལིལད་ཝདཔ་ཞ་ཅ་ངའསན་ི་ེས་ཐདདཔཔ།རུབངནགིག་ིཅསབཙལབེ 
ད་ད །ཡང་མ་ྱད་ལམ། དག་གིས པ་ཞེསྱ་བ་བཞིབདབྱ་བབྱི་ོམ་སབསསཔིགསུསོ། །གྲི་ཚམཔ་ལསབཙལ་བརམཟད། རཀ གཡཉེ་གཞི་དཆོསབདབརབ་དབཔས་དབཙསནའ། ཨམ 
ཅིན། དེནི་འདིང་ལྐབས་ཡིན་པསཝལྷུད་བཏྱིནབ་ཕོས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་སློད་གིས་གཞནབ་སྷེསཏེ་ཁང་པ་བཟིགསན་ནི་ཁྱད་ཚིས་ས་གཞི་ཚོལ་ཅི་གཅེས་དགེ་སྤོང་ལྕུང་བ་འབྱན་པ་པོ་དེས་ས་གཞི་བཙལ་བརྗེས་སུགནང་བལ་༢རྩིགསན་ཁང་པའི་ 6 




















































སཔ་ི་ི་གལས། ལྷངབ་འབྱིན་པ་ཕོསརྗེས་སུགནང་བའི་སྲེབ་ཕོས་བཙལ་བི ་པས་དེའྱི་ཕིར་ཇི་ རྔ་ས་གཞི་བཙལ་བབ་ཞིན་ཅེས་པའི་སབསནས་བཤདདོ། །འགྲེལཆུངལས། 
ཨནཔ་པོསྔར་སགནང་བ་ལཞེས་འཅདདགག་ས། དགོ ུ་ི་ུམ་གཞིཙོབ་ནལི་བས་ན་བོ ་་ ཡཿ 
ཏོ །ངཔབིགཔི་ཉདཤིབད སོ་ཕག་དང། མདན་ལ་སྐོགས་པ་དགངྒ་ ནམ་པདེ་ལྟ་ཐུས་དེབཅལབ་དང་། དེ་རྗེས་སུག་ ངས་སོ །ཁངཔ་དང་ 
ག་གས གས ༢ )གས་པ་བདག་གིརྱ་བེད་དམ། གཞན་བྱེད་དུབྱཅགན་ ྟགྱདཔའ། མ་གཏོགས་པ 
ཆ། གས་ལ་བ "པས ཤུས མཐུད་རགས་པ་སྙ་ཐད དག་ཐུན་སང་བ་ཉིད་དོ། ། །འོན་ཏེ་མ་ གཞི 
ི ྒིེ”ོ མེདཔ་ལ་སངས་གཞི་ ྩ །ཞེས་སོ། །གསུམ་བཞི།ཁད 
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[ །ངོོ་ཡག་པདཔལ་ནི་གྱགགིདོནདོ། །ཚོད་ལས་ལུག་པཀོ།།གཉིས་པགཞི་ལ་དགཔའ། མདོ་ཡཏིདད་བསནཔ་དད། །དོསྱོརསཔརབཤདཔའོ། །ད་པོནི། གཞིཆ་དག་པལཞས་བ་མོསཞུས། མདག་པདགངེན། སོགཆགས་ཕ་ཡའ་ 
གནས་དཔལཔས་མི་རུངབ་ཉིད་དང། གཞན་ལ་ཙོདཔ་དངབཅསཔ་ཏིདདང་། གནསད་ིགུབ་ལེགས་བཙམདུལི་རུངབཏིདདཔགསུམནི་གཞིམདག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་ཅུངབལྱིཤ་ག་བསུན། །ཅོད་དངབཅས་པའྱ་བ་བགབོད། །བཅས་རུསིཅ 
ཀུ ཟཐགུགོ། དཔན རྱེ་འཔྲོལལོདི་ཡང་གནསདིད་མུསཔ་བངས་གཅིག་ལན་ཙི་གནས་དབཝབིདདུང་ཞེས།ཁྱབངབས་ཡ་བཔོ་འགས་པད།ཟབའིདནི་འེསཆེ་བུངནང་བསབ་མཔ་མཡན་ཏེ།འངད་ེ་ཀས། རུད 
༡ པལ་སོགས་པའི་གནས་དབ་ཞེས་གསུངས་པ་དང། གཞན་ཡུངཊི་ཀད། དེ ནིད་ སྟེ་གྲོག་སྦུར་ པྱ་སེ་བ་པྲོཝ་མོཐམས་ཅད་ཧང་བཟུངངོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟརན་སྦྲལ་ལ་ཝུསཆེནཔོ་ཡང་ དལ། དེའྱི་ཡིར་ཡུསབདས་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་ † 
འཐྲོས་འོལ་ཆུངབས་མཁར་ལས་ཉིཞརལ་བཆི་དད་འྱགུད་ནྲིལབ་ཡིན་ལླཐོགཔ་ནི་རགས་པའོ། །ཡག་ཆགསདའིགབས་ཁངགཅིག་ཡནཅད་ཅིསཏ་གོ་ཆགས་དཔལག་བཀེས། ཅསུཇོདཔའོ། དེ་ཡངྲསོག་ཆགསྤ་བོ་བར་བསནིདེརམི་འགུརཏེ། གས་ 
དང་ལྡནཔ་ཏིདདཔཤེས་གསུངས་པས་རྟགསཞེས་བྲ་མདག་གསུངངོ། །གཉིསཔ་ནི། རྒལ་པོའི་གནས་ལ་བརྟེནཔ་ཉིད་དང། འཇིགཏྟེནཔའི་ལྷའི་གནསལ་བརྟནཔ་ཉིདདང་། ེགས་ནྱ་ཡི་ྩབ།གནས་ཏེནཔད་དབགན་པ་ིཀར། དེ་དགདང་ཉེབར་རུར་ 


































་ ་. ཁབ 
| ཞུས སགས་པ ཞྱི མི་མ 

4 ི་ བ་འི གསབས ་དང་་སམ་ཡནནོཞ། ིིཏཁོརི ད་དག་གིས་ཚོ་ནནསལདབཅས་གཞུནཔ། །ནང་པོཡནཞེ ས་ཕ་ཞཐའི་ཆ་དེའི་ཙུ་པོལཏེ་འ་ 

@ གང་གིང་ཉིད་ལོ་ །ནང་འོལ་དེའི་དབུས་སམ་མ: ན་སི ༨ཟྲ་གོགགམ། དེས་ད ཏད ང་བའྱིྲེག་ཡིནནོ། ཅཅ ་ ལ་ 


¡ཌྷ པ་དང་བཅསཔ་དང་། ཙོམ་དུམི་རུངབ་གསུམ་པོདེ་དག་ཡིན་དོ། །འ གཞ དེ། ཆུ་ཁུང་། ངམགོག ༡བོན་བ་དང་ 
; གསུམཀ་རོགས་པ་སན་ལགཏུམི་དགེསཏེ དེ་དག་ལ དོཝན་ཡང་གནས་ཚེ་ཐུང་བར་འཐུའ་བས་། 
༼ བཅསུསིནུབཞསས། །ཅུ་གྲུ་བདང་ངམ་གྲོགས་ལསོགས་བ་དེད་ སཐའའཁོར་བཞི་མི་དགོས་ཏེ། ཊཱིཀ་ལས། སས གས་བ་སན་པགྱལདགསེ། ཌིཀལས། དེདག་ལསགཅིག་དཔའདོངད  བེགསསཞསོ། སཱ འདིར་འ དེ 
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།ཧ་བུཞིག་ཤེས་དགོསཏེ། འོན་ས་གཞི་བཙལ་བ་དངགཞི་མ་དགཔ་གསུམ་ ས་གཞིའི་སྱོ པོལ་གཅོ་མི་གཙོ་ཡོད་ ལེདཅན། འཕགས་པ་བེ་ཤཀ་ནི། སགའིལཱག ས་གཞིའི་སྐྱནོ་བཞི་པེལ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་མེ དེབཞི་པོ་གང་མ་ཚད་ཡང་མཐད་ཐུག་ལྭ་ལོམ་པོན། 
ཞིག་ག ངོདས་གཞིའཇསབད་གཞིམ་གགཔ་གསུམསེ། སད་ཀ ། སང གགུམཔཚ་ངྱར་བསཏསྱདང། གིའུ གཡ་ས་ ] །བས་བ་སེདམགཞནགསམཔ་ཡེད་ཅངབྱར། 
„ དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀཡ་ཏེས་བྱས་སུའགྱར་དོ། །བཙལབ་གཙའོ་ཡིན་པར་ཅ་སཤེསན། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སླེང་གིས་ཁངཔབྱདདུའཇུགཅིངལི་མུངབརྱཅདད་འདགནསམ་པད་འབུར་དོ། །ཅོདཔ་དདབཅསཔྱའེདད་འཇུགགྲ་ཐལ་པད་་ད། 
ཤཿ དརྱམ་དུམི་རཿཔབེད་དུནཇུག་སྤམ་པ་རའགྱུར་རོ། །མབསྟནཔའ་བྱེདདུའཇུགན་ཏྲམ་བའེ་འགྱར་རོ། (ཚད་ལས་ལྷག་པརྱདད་འཇུག་ན་ཡམཔོརའཕྱུར་དོ། །ཐམསཅད་ལས་འདུས་པན་ཅེདདུ་འཇུགནདགེ་འདན་ཆུག་སར་འྱབར་གཞེས་གསུངས་ེ། 
། བཅལ་བནི་ལུང་གི་སབས་དེར་དངོས་སུམ་གསུངསཔས་ལན་ལག་ཐམས་ཅད་ཙི་ཁོངན་ལོདཔ་རགསལ་ཏེ བཙལབ་དེ་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་9ི་ ྱི་ཧེད་པའི་གཙོབོ་ཡིནནོ་ཤིས་བཤདདོ། །དེ་ལྟར: པརྙིཏའི་བཤད་ལགསདེ་གཉིས་ལ། རྒྱཚན་དེ། དྲི 
| ' གྱི་འདོད་པ་དེའཐདཀི། རྒྱཆེར་འགྲེལ་པའི་བཤད་ཡུགས་དེ་མི་འཐདདེ། བཙལ་བ་ཕན་ལག་གི་གཅོཿ ཡིནན་བཙོལ་བའི་དགགྱ་བའདོད་པཆེས་པ་ལིནབས་འདོད་པ་ཆེས་པདགགྱ་བའིགཅོབོ་ཡིན་དགོས་ལ། ཤེ་ལྟད་ནདགེ་སླེ་དཾགིསག' 

















































. ~ 
ཤཿ་རྲོར་ཡིན་པ་ཞིན་ནོ། །ཛད་ལསལྷ་ །དཔས་གཞི་བཙལ་བ་ལ་སོགས་པལ་ཡུང་གཙོ་མོ་གཙོ་མེདདེ། །ལས། བཙལ་བ་ལཿ །པ་གཞིའི་ཡན་ལག་གཞནྣམས་མ་ཚང་ཡང་ཚད་ དབིདྲནམཐངནྲིསོམཔོརའྱར་བརབཤད་དོ། 
 ུདཔ་ཡེགསཔརདོ། གསམ་པ གདང་བ་ལ། བརྩིག་པར་གནང་བའིབང་ཚདབ་སྟན། དད ཉིཀཱ་ལས། བ། ཐབ་ལམ། །དངཔོནི། ཚད་ལས་ལྷ་ གཞེ སརྒས་པའི་ཁ ཞ། ཨཔདང་ནཱིཀ་ལས་རུལྲ་པ་མཟན།བཅས་ ། 

ཟླ པའྲི་ཁུལ་གསུངས་ལ། འགྲེལཆུངལས། མ་འབ་དཔསྲལསཚད་དཔ་དཔསེབགེསཏ་ཡ མཐལེ་པབ་ཐང་ལ ཕྱར་བའྲེ་ལུའིཚད་ནིདེ་གཉིས་ཀའི་གཤིཐུན། ན་ཚད་དང་ལན་པའིཁྱ་ཡེད་དང འི་མཐེའུཆུང་གིམཐོགང་སྟེ། ཁངསནི་ ། 

ག་གཅིག གཉིས་པ བགས 


།ནང་རོ་ སབདེབ་ །ས་པའིམཐོ་དེ་ཁང་པའི་དྭགུས་ 
། ཿ དད བདེབདག་ཞགས་པའེས་མདེ་ པས །ོགསན་བ་ ÷+ ི་ོ ྙན་ཅས་གསོལ་གཏིའ། 
བྱིན བདེ་ཐབཔའི་དགེཐ གིས་ཁང་བ།བངཆེནཚལ་བཞིནདུ་བཅིག་པ འཉེསབལདྲག དེའི རྩི རར །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་བཟླབབྱལ། སྐབས 





























གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་དངའི་ གྔ་ཝས་གཞནམི་འཆགས་པའི་ཕིར་དོ། །དམིགསྱཅིས་བསལབ་ཡང་ལོདདེ། དགྡེ་ལེང་མའིཆོས་གོས་ྱི་ནྱ་ཅིས་བུབས་པྲཔམའི་ཉྟེངདྲཔི་མ་བ་ འཞིའིཚག 
ཌྷ གཞན་དག་ན ོད འཆགས ངེ དག བས་སས གྲེས །པསྱ་་་དམགས་ས། །མཆོནས 


ྱི་བསླབ་པར་བྱཿ ༡ བྱ་ར་བ །དཤར་ལ་ཧ་བའོ དང་པོའོ རིའི ཆག་གོ །ད་པོནི། གགཞི་དགཔསེ།གོནངཅགས་པའི་ཞིཕདཾ ཉེ ོ 
ར་བའི ཞོ །།བཞེན། གནང་བཆགས་ བརཞི་ཞིཤག་ཡགཞང་གྱེའ་པར་བགསགགསྲང་སགོ་ ཞིཡིན་ནནི་ག གཞད་བམ་བིན་པརབྱ ཅགས དགེ་ལད་ །རྤྲ་འི་འབུང་བས། གན 


ངབ་ལས། ` །བཁེགས་པ་དད། ལས་ ཅས་པའི་ས་ 
,::, ÷ གཉོརླིནཔའིདོལ་ཚཡས། གང་ལ་གནངབྱ་རིདཔཞིཆོས་བཅ ཏེ བེནཐོགསཉསོམཔ་གསོར་པཔནཆདར བརན དས་བ ཡསྱའི་གཞིར་འཆདཅིང། | 
: གགས་པ དེ ུ་ལས། དཔམན་འདན་ཆོསཅ།རད་པའྱ་ྱལོ། ༈ །སྔར་གནང་བྱིནཔ་དང་འབྲལ་བསེ། ས་སོ གས ་ 









༨༣༩ 


` རོ དུད་འག་ཡོ་བཞིན་མཐོ 
¬ 
བཅས་པ་ཉིད་དང། 


ལཾ ྫ 
ཁགོ་ ། ཙོད་པ་དང་ མི་རུ་བ་ཡན་ལགཏུ་ད་ 
༣ ` ས་ལ 0: རར 


ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང། ཐདའགཞི ལིག པེ སགནི་ཙམ་བ་འད་ན་ལགཊིད 










གས ི་་ 
| ་གཞམ་དགལགསུམྡན་ང་དབཇོ གཉིས ཀས་རྒི 








འིསྒབས་དང་འབྲའོ། །བསམཔའི་ཕཞ་ལགལ་གཉིས་ལས། | འབུ་ཤེསནི་གཞིའི་ཡ 
རི་དང ས་དག ནམ་ཆད་དའོ། :ˆ གད་ལ་བསམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་རད་དྲར 
སི 


སི་ལ་ན 


སྐང (ཡུང་རྣམའབེ སྭ། སྭཱ་བྱ་བཿ 
ྱི་་ 














































ཤོ་ཆུན་ི་བདག་དགཅིགགདནྡིནཔསནལགྱར་དགས་ལ། ཁངཆེན་ི་ལགམ་ྱསདཔལ་ནིམདན་ུརྱ་སིབདག་བ་ཚགས་དྲོན་ཡནལགྱ་་གོས་པའ།།ཆེད་ྱི་ད་པར་ནི ན་མོག་ལས་གཞནཔཆདགསའི་ནསིབཔི་ | 
ལྭ ོདམོ་གིཆདཅགསང་འིགདནན་ བན ཟྫ་ ནྫིྩྫ་ ལགྱཿ་དགོས་ལ། ཁང་ཆེནལ་ནིདྷེ་ཝརམ་ཡིནཏེ། བཙལརུངམ་བཙལ་ཅུ་ཤུག། 
ཤཱ མརཀྱདད། །ཚད་ལས་ལུགཔ་དགོས་མིདགོསཆྱི་ཁུད་པརད། ཁང་པ་འཞི་ཚདལས་གཔ་དཔོས་གཞིཡནལགྱུ་ གོ་མི ོད་་ེ་ོང་་ི་ནསགསནབངསིནག་ ༤ 

ཤཱ) མར་མིའགྱུརཏེ། ཚད་ལས་ལྷག་བའི་ན་ལགམ་ཚད་དའི་ཡྱིརརོ། ༨ ༣ རླ །འདི་ལ་ནི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཡན་ལགཏུལཾ་དགོས་ཏེ། ཊཱིཀ་ལས། གཙུགལགཁངལནི་” 
༥ ཚནངསཡད་དགོས་སོ།།།ཟས་པ། །སྨྲས་པ། བདག་པོའིགྲངས་དང་ཆེད་དུཉ། །བཙག་དང་ཚདཔས་ལྷག་པ་དང་། །གནས་ཆི་མཐའ་ང་ཁྱད་པར་ཏི། །བདབཞངཆེནཁྱད་བད་ལ། །ཞེསཟུང་ངོ། །གཙགལག་ཁངག་དག་་ཉགཟ་ད་པརྱེདབོ ང་ 
 ཧཉིས་པ་ལ། ལྱུང་བནྡ་སྨད་བསྟན་་དད། །བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་བསྟནཔའོ། །དང་པོནི། ཁང་པ་དད་ཁངཆེནབརྩིག་བར་རྫོམ་པ་རྨངས་འདིངས་པ་ལྟ་ཐིུ་མྩོར་བ་ཉིད་དོ་སྟེ་ལྷག་མར་བསྩེད་ཞུས་ཚི སྦོར་བའི་རིག་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། སྩྱོད་མཛན་ 








































་ི ཅེ 
































ད་ཕའོ། །དངཔོ་ལ། ཐུན་མོང་གཞི་ཡེད་མཚོན་ཏེ་བསྟན། །བགཿམ་ཐུན་མོང་ཞིན་པ་དརོད། ཱ 
ནས་ལམ་ལས་མུང་པ བཏབ་པསདགེའདན་ཉུག་མ་དབམསསོ། །དགག་བཞི་སྡོམལྡནའ་སུརབབཏདབའིརོནས་རངདས་ལགཞོད། 






















ཧཾ 





 ིསདདགྲེ་ོ་གིསཏབ་ཤོགས་ལི་ མཛོདམཐན་ཅིུུན་ཅ་བིོགསཅ་ནོམཔགསོའཕནཆད་ལནཔ་དང་ ལྟ་བགཞནཕྱོགས་པའི་ནན། ི་ོམ་པསམལསདྲ་་ལ་བམམས་ིརསཔོ ཾ ད 


ཡ་བཏབ་པ་ལསྦ་མུར་བའི་ལུངབ་དངོས་གཤིའོ། །ཡན་ལགལ་བཞི 


! གཞིའི་ཡན་ལགལ་གཱསུམ་ཧྟེ། གང་ལསྱུར་བ་བཏབ་པའི་ཡུལ། གངགིས་སྱུར་པ་བཏབཔའི་དངོས་པོ། གང་ལགོབརྦ་བབའི་ཡུལ་ལོ། 


་ལིནན་མཛནཡཐུན་རུཏཡིསབུན་ཅུང་རྟེབ་སྟན་རྫགས་ཆེ་སྡོམཔ་གསོརུངཡཞ་ཆད་ལྡན་བའམ། ལྟ་བ་གཞནཡྱོགས་བྟེན་རྫོགས་ཆི་སྡོམཔ་ཕམ་བསམ་གོསཔ་དང་ལྡནབ་དང་། ཐྲ་སྟད་གསུམདང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐྲམལ་པརགནས་པ་དང་། བདག་ལས་བ་དད་པའོ། 


དང་པོདི། དགྲེ་བོང་ཏམས་བ 
ལ་སྙུར་པ་བཏགྱ་ཁང་དགགྱ་བསྡི་ཛོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཐ་སཱད་གསུམ་ལྡནནི། སྒ་ཤེས། དོན་གོ། ཤེས་བརང་འདིན་དུ་གནས་བ་ལྟེ། སླ་བ་ཕོ་ཉིད་ལ་ཡོདཔས་ཏེཀེས་གསུངསབ་དང་། རྣམ་པ 


 གེ་ཀོངགིས་དགེལློད་སྨྱོན 





པ་ལ་མུར་བ་བཏབན་ཅི་དའྱར། སོལ་པོད་འགུར་ངོ། །དེ་བཞིནདསེམས་འྲགགས་པ་དང་ ཚོརབས་གཟིརབ་ལྭ་སྲར་བ་བཏབན་ཕོམ་བོར་འྱུརརོ་ཞེས་གསུངས་པས། 


ལ་ཤེས་གྱམཔ་དང། ཊི་ཀ་ལས། ་་བཁསམིལེན་པལསྱུར་བའདེབས་པལ་ཁནམབབ་ཡོདས་ྔོགསཔད་བྱསརཏེབཡ་་རམྱབརཔའྱིརརགསབཤདདོ།།དགེབོབ་བབཆོསཡིནབོགསམུགོཞིར་ཕམཔྱབ་ནདེ་ 









ར་རིགྱ་བེད་ལནི་དོནགོ་བའཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ཞུབ་ལས། 
ཤིས་པ་ངང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དགོས་པར་ཤུགསྤ་ཡིས་བསྟནཏོ།། 








ྱ ོི་ 
ཡལ་འ་ དགེ 
[ངོ །དཔསན་འའི 
























ལགྱཿུཡི་དགོས་ཤིང། མཚན་ | 
པོ ༨ ཌ་ པརྨ་མ་བས་གནས་དན་ལེན་དྲ་ངོད་ད། | 
ལའ ་ ན་འདེབས་ིཡཱ ད་ཙི༽ བདེནཔའི་འདུཤེས་བྱ་ཨུངཏེ་བཛནད་ཐཱས་པས་སོ། །དེ་ཡང་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ཁི་གཞི་ལམེད་པར་དདག་གིས་མཐོངངོ། །ཐོསསོ། །དོགས་སོའེསླམ་ནའོ། ་་ 
ཊཱ དང ླདགགིསཔོ་ཞེས་དོགུག་བྱས་པ་ལ། ག་ས །ཞས་གཞན་རབ། ཞུ་བལས། གཞ རུ ཏབན་ཉེསཔ་སྲོམཔོར་ 
¦ འཐྱུརདོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང། གྙིར་བསྟནཔ་ལས། གཞནེ་རའོ་ཞེས་གཞན་ལ་གསྟད་འདོགས་བསམ་ཡིན་ཅི་དདགཉིད་དངའཐེལ་བརདོ། །འོག་ཡ་དགའ་གཞན་ལནྡ་དད་པ་ཉད་དགེས་བནདབས་གྱུདཔོ། ་ནམ་འབེདའགེལཔ་༥། 
„ ལས། ཐྲོསཔ་ནི་གཤན་ལས་གཏམ་ཐོས་པ་མ་ཡིད་ཆི། ཡ་ཕབལ་སོགས་པས་མགསཔའ་བག་ནིོངས་ོ་ོགསཧ་ན་་གཀ་ལཔབསོ །དེད པར་་འདའལེཔ་་ 

















འ་དོམ དོ ་སྐགགིདནི སྔར་གཤི་མེདྱྱི་སྐུབས་སུ་ཕམ་པར་འགྱུར་ གབའ་ཕྱོད་བཞེས་པ་ལ་སོགས་པྲས 
ཤ་གི་གྐ བྱབ [ །བགཡུམ་ཞེས་བྱ་བའིརྒུཿ ལའ ས་ བཟམས་གག་ གམས ་ ཟྲ་ག 

སུན་པགྭ གག གྭ ོང བ། ངས་པད་སྱིད་པ་མཐོང་ བ སྙེ 
སས ཤེས་བླ་བི་ཀར། ཌི གདིེདཔའིཚུདཔདབས་པདོནགསལབར་ག་ད་ལས་གཞནད་་གསལབག་བདངའ་ག་གཞན་ཅལདབསན་ 


མ་སེ་ཞེས་གསུངས་པ་དེནི་ཿ ཏྲ་ནམ་བྱབེད་ལས། གཞན་ཞེསྱ་བ་བནྱི་བ་དད་ལས་འད། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆ་མ་ 
ནར །གཞན་ཡང་གཞན་བྱ ཙིད ས་གཞི་བ དལས། 5 




















ུདགས་བདང། །དེ་ལསཿ 
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ས་པ་ལོམ་པརོ་སྨོས་པནི་འ ས་ཡིན་པས་འདིར་ དཔ་ཉིད་བཟུང་ངོ་ཞེས་ཟེརརོ་ཞེས་ཞུ་འགྲེལ 
ས་ས སླསས་་་ 
འབ རོ ཤོ 
སཱ རཔ ངབ མཐུན་པའི་སྔོམ་པོ་ 

ལྟགམད།ཡྤམ་པ་དད། ཏེབ ད་པདོ། །དེ་ཡང་བསྡུས་བ་ལས། དགེ་སླང་གིས་མཚམས་མེདཔས་སྐུར་པ་བཉབ་ 





































དཔ མོ གོ་མོང་ པོ མོཔར་བྱཔས་དམོས་ གཞིའོ །ད་བཞིནྲ་ཐོལོྱི་ཆུངབསྲ་གངན་ལདདཤེམོངོ་མ་ཡིནཔསྣ་བན་དགེ་ྭ་གམའོཞས་བཤད་ལ། ་ཡངནཞིནདཞཔམཐནཔ་བསདཔགམཚནམཞེི་ཤབབཏབ ྣ 
| ་ 




















གསྐལྲེས་བངན་སེམསྦཀིས་ཁག་དམུང་བ་དང་དབེནྱ་གི་མཚམས་མདཔ་དང་སྦརརོ། |འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཡང་དག་པར་གཤེགས་པ་ལ་དན་སེམས་ཆྱིས་ཁྲག་ཕྱང་ངོ་ཞེས་སྐུའ་པ་བཏབ་པ་དང་། ད་ 

དྲ དང་པོ་འབུལ་བ་བྲསས་པར་ལག་མར་བཤུདཔ་དེམི་རིགསཏེ། ལུང་ཐུབ་ལས། དུག་འདུན་ཚིད། 
དང་། དནསེམསྦྱ་ལསཁག་ཕུརབསྒྲ་སུརབ་བཏབནཉེས་བསས་བྱགར་རོགེས་གསུངས་བདུང་འགལ་ལོ། །འཇུལབ་བྲམས་པ་ལས། དེ་དག་ཐམསཅད་དགྲེ་མངམ་ཡིན་པར་བྱསརབས་ཞེས་བརོདཔ་དའང་ཡི་རིགསཏེ། བངཇུབ་ལས། དགེ་འྱཧིུ་ཉན 

_  དང་། ངནསེམསཆི་ཁག་ཕྱངབསྲ་སྒུར་པདེནི་ཉེས་བསྤམ་པོས་སུར་བ་སྟེ ཉེས་བ་སོམ་པསྐདེ་དགེེ་ཁམ་ཡིན་པར་མི་བྱགནྱ་ཅི། དེནི་བཤགས་པར་འོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པདང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་བགྲེལ་ཆུང་ལས། སག་ལ 


























ཆར ིཧི་་ 


ཡོ ད བསཔ་དིགགིབོདདུ་ཕམ་བང་ 







































































ཱ 





པྱུར 
ལཡབསྣིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ 


ཤུ གཏེངབ་ 


ཤཱ རབསམགཉིས་ མ་མ ངབ་ཡིན་ལ། ཕྱིམ་ལྔནི་དགེ་གློདརའི་བ 


དགེམ ིད ་བནདདགུ་ བྒོ རླས གསིག དྲ ཀ་ལ་ཏ མནིདག། །ཏ་ 
གྲེམངམའི་ནམ་འྱ མགེིདདས་པའི་རུག་མདང། གདེཞིང་ གས་ས ས་སམ ། 


ིགཚོགས་དན་ེ བབརེར་ལ་དནལ། དོབ 
འ་ རོ ཡུང་ནམ ཆ་ ཆས མོ་བ ༠ 


རི གི་བ ྲ 
དག་པས དཀད་ཛོགཏིང་ 
ས་དེ་དང་ལན་ཅིག་འདུག་པར་ཕྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ཉེསྱ་བསྲས་ལ 


















རས ཅི་ག སེ དགངས ་སརཐལ་་ལས། མཆཚསས་ཀྱི་ཕིརོལཾ ལད 
{ །མཆམས་ཉྱི་ཕྱིརོལདུ་བ 








| ཇང 


ཧཿ མས་བོ། ཁེ 
བསྒོ་ཅུར་ཅ་ ལ་ བ་ལ་ག བུལསྐྱུནཔའི གཞ 
རབ་དང་ ིིག་་ག་མཆོཅན། ༥ ག་པ་ལན་ལག་ཏུ་ 
བ་སོ ༣ ྡ་རེསསིགས་པའསོག སྭསྦོགས་པ་ལ་སོགས་གཞན་དྲ་པ་ཞནནོ།།བྒམུར་ཨ་ད 
_ །གཞི་རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའྱི་ཡིན། བ 















































༡ 


༠ ༄། །གསོལ་བ། ལས་འརྗོད་པ་དང་གསུམཡོ། །གཞམས་ཏེབསྷོབ་ནིཁིག་འཇམ་པོསབྒསོནས་ཐོབ་གདབ་པ་གེ། ཁོད་ཡིསྐྱ་བཔལ་ཡིདཔ 


4 །ཟག་གིས་བྱེད་སུམཞ། ཌཱི་ཀྭ་ལས། བསནསབག་དཅིང། གས་བ ཀཾ སྲེ ་་་ཨ་ ཅེདབས་གྱུང་གས 
_¿ །ཚུན་ཟློག་བརད་པ་ཡིན་པརརིག་པའྱ་བའོནེས་བཤད་དོ། ༈ །གེ་འད་ཅས་བོས་ས་གངབ་ག་གི་ བ་ས འིདགྲེ་ཕང་གཅིག་གིས་གཅིག་བཏང་བའི་ཚག་གིསློག 
ྷ ས་གོ ཱ སསན ག་སོ ས་ག གསལ ས་བད་པ་གསམནི་ལ གཱ 

ཉན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོནས་དགེ་འདུན་ཙིཿ བ་བ བ་ས ¦ 
'།དགེ་འདུན་ཨིད་ཀེན་བེདཔ་ལྟབ་ཡབསྒ་ཕུརཅི་ལྱང་བདུ་ཐཀྱེད་ཅེན། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོནི། བྱདང་རྟེལ་པ་ནའེ། ± 'བལྒོབུརཨི་ཨུངབ་ལྔ་བསྐེདདེ། གཞམས་བསྒེདང་། 





































































།བྲ་དོདཔ་དང་པོ་བྔ་རོད་པན་གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་རྫོགས་པརབ 
།དེ་གཏོངན་ལེགས། གཏཏེམི་གཏོ་གཉེས་པྲགོམ་ོ་བམར། མ་ང །སམ་ོས་ིོ་ི། གེ་འདུན་ཅིདྱབེན་བྱེད་པ་ལ་གཞམས་བསྒོ་དང་། གསོལ་ 


ཀས ད་ 
བརྗོདབ་དངཔོ་དང་། བརྔད 



































































































ཙུ ཌབ གས་བ ཧས་བནི། ཟླ ོཕུབཅིགན། དགེ་འདུན དཔེན 
‡ ༢= $÷ པིབས ནའེ། དེའུ 
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༧? 












།ཝྔམ་པོརེ་རེའཞེས་བཤད་དུང། ཅཱིཀ་ལས། གཞམས་བསྒོའི་གུཔས་ནས་འཇུག་པ་དདིདེཡི་གཏོངབའི་བདག་ཉིདྱའི་འཇུག་པབས་སརུང་བ་ཡི་ནོ་གེས་པས་ཉེསྱབས་སུ་བཤད་པ་དང་། གསོལ་བཞི་བཟོག་པ་དངའཞེས་སྤོམ་བོལརེདཔར 
ཤི དག་སཔབཅདཔས༠ གཞམས །དེ་མི་འཐད་པ་ལ་གནོད་པ་མཐོང། སྒྲབབྱེད་མམཐོང་བའོ། དང་པོ་ནི གན་གིསཔསཏེསཿ ˆ ཞིས 
¶ གཞུམས་ཏེབྷ་བཞབ་ཞིདེགཏོངབན་ལེགས། གལཏེ་མིགཏངན་ཉསབྲ་ཐོམ་པར་འྱར་ཞེས་གསུངས་པདུད། ལུངདེའི་བཕྲེལ་པལས། གང་ཐག་གིས་ཚིག་གིས་གཞམས༡ྱིརབཐོགཔན་མིགཏོངན་ཡང་ཉེས་པ་སོལ་པརོ་བྱས་རབསྟེ། གངཟག་གིས་བྲ་བད་ 
€ དགེ་འདུན་ཡིས་བྷམོ་བ་ལ་འཇུག་བཉིདལཡིནཔས་སྦྱརཔ་ཡིན་པའི་ཙིརརཞེས་གསུངས་པ་དདུ། འཇུག་པའི་ཕོདབ་ཉིད་དགེས་གསུངས་པདང་། ཊཱིཀ་ལས། དགེ་འདུན་ཨིདབྱེན་བྱ་བ་ལ་རྩོམ་པལ་སོགས་པའི་འཇུག་པཞིསྨོརཔ་ཉིདདུསྲོམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཇུག་ 
ཤྩ ཕཞེསྭ་ུ་བའིགནས་སྐབས་ཁི་ཤ་བུག་མ་བསྟན་པསུན་གཞམས)ཏེབ་གྒེ་བ་དངཞེས་དང། ཊཱཾཀྭ་ལས། ཐ་མ་ལགཏོགས་པའིམི་གཏོངབཞི་རྩར་བཉིད་དཞེས་གསུངས་པདབ། ཕམ་པོཝ་བཅཅ་པ་དང་གཞུང་འགྲེལ་ལསཨང། གཞམས་ཏེ་བོབ་ན་མི་གཏོངན་ 
% |སྔོམ་པོ་ཞེས་བཤད་པདང་འགལ་ལེ། །གཉིས་པ་ནི། བེ་ཤཀྭ་དང། ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གཞམས་བསྒོལ་ཡི་གཏོང་ན་ཉེས་བྱག་སུ་ཁ་བཤད་ཀང་ཡུང་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་བུམིའབྲང་སྟེ། ཀུན་མཉྱེན་གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་ཁྱིས། བསྟནབཅོས་དབའཤལ་ 
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སའ 





[ཀ་ལས། ཤསྦ་ནང་བ་ཡྐིད་ནོཞེས་པདེསནི་སྲོམ་པོ་ཡངབ་ཀེས་བསྟན་པ་ཡོན་ལ། གསོལབ་ 
འི དམབཅད་པ་ཡན། ༩ ས་བླཾསོ་ལ་མི་གཏོང 
ུཾ བླམས་བུག་པདང། ཀཾ འི་འ རཿ རཐམ། 
4ཾཿ འདུནྱགིཆོ་གྲྭ་ཏད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དང་འགལ་ཅེན། སྡམ་པོ་དོད་ཐུབབྱ་ེད་པའ་ཏགས་མྒ་བུ་ 
ཡངབ་ཡིན་ལ། _ ལམང་རོད་པ་དང་པ་དང་། གཉིས་པསདཟོག་པ 
ཁ འོགུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པནི། དབང་ཕྱགགི་ཉོདཔ་ཏཱཀ་འགའ་ཞིག་པོད་སྔ་མ 


; ཞི མདོ་དང་འགལལབ་ནིདེ་ལརམ་ཡནནོ་ཞེས་བཤདདོ། 


༢ ༥༩ ༨༽ 


རོང་བའི་ 





གཉན། རྒྱ་བཟློག་པ་ པས་བ ནི་བཟློག་པ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གསོལ་བ་ནི་དངོས་སུ་བཟློག་པཡྲིན་པས་བཟློག་པ་དང་ཡི་ 
ངན་ཉེསྱ་བས་སུ་བསནཔ་མིནཧོ། །གཉིས་བཞི། གཞུ གཏད་པ རྒི ཟི 
ོ་འཆ་ཅན། དོད་ཐུབ་ཡིན་བར་ཐལ། དབྫློགཁང་མི་གཏོངོན་འབུས་བུ་སྲེར 


ཌེན། བམ་པོ་ཝ་བྱར་པ་ལས། ག 
འི་འདོད་པ་ལ་བ ི་ོ + ་ དེའི་མཐ། 
སྦ་བུར་ཚི་ལྕུང་བ་ལྔ་པོ་ལ་སྩྱོར་དངོས་ཧི་ལྕང་བ་བཅོ་ལྔ་འབྱུང་བར་འདོད་བ་ 


བའ དག ་ ནི དགེ་བ གག 


ནྲི 
འུལ་ལི་གཏངན་ཞེས་གསུངས་པས་འདིའིདྱ་ཆས་པར་ 
ཡིན་ཟེར་བནི། དཔལཆོས་ཙི་གྲགས་པས། ཏོཞས་གྲུངས་པས་འད བང ཌ 




















































དྲུངས །དབང་ཕྱུག།སྨོདཔ་ཡིན། །ཞེས་པར་དོགས་གོ། །གཉིས་པལ། རྫོགས་པའྱ་བེདརེན་ཐུན་མོང་བསྟན། །ྤྱེརེབའི་གནས་སྐབས་དབིགས་བསལ་བརྗོད། །དགེ་འདུནནམས་ཁྱི་བསྲ་བྱ་བསྟན། །ཇོགས་བྱེདམཐར་ཇུགཐུན་མོང་ངོ་། །དང་པོནི། 
པའ གཞམས བསམ་པས་མིགཏོ་བས་དག་གསྔ ཁ་བའི ཞིདདངེན་པཔ་སགས་ ད་ཆད ར་གདན 
ལསམུར་པའི་ཡུད་བ་དངོས་གཞིཇོགས་པ་དག་ཡིན་པའྱི་ཕིད། ཊཱིཀུ་ལས། པུགཏོངབརྡ་རེསསུབམུབཔའིརང་ཞིན་དནི་བོག་པའྱིརལ་ཅིསེས་ཡུམ ཐུནཔ་ཡིནཏེ། ཞེས་བཞད་དོ། །འོནང་ཟློག་པའི་ཚུལ་ཆིས་མཐུནཉེས་པ་དའི་དོན་ཅིཡིནཅེན། པབློགཔ་ལན་ 
ལགྱཱ་གོས་པདམྱན་པ་དང། བླཟག་པའིགུངསདངྱམར་ཝུངགི་གངས་མཐུན་པ་དད། བླཟོག་པའིགནས་སྐབས་དང་ལྩུང་བའིགནས་སྐབས་མཐུན་པའོ། །དངོནི།རྫིཀལས། བཟློགཔ་དངའྲེལབད་ཡིནཔའིྱི་བཞེསསོ །གཉིས་པྲ། ༣ཀལམ་ 
བཟློག་པ་ཇི་སྟེད་པ་ལྷུང་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་འཇུར་རོཞེས་གསུངས་པས་ཕྱོར་ལྟུང་དེསྟེད་དུ་འཕྱར་བའོ། །གསུམ་པནི། དཱི་ཀྲ་ལས། བསློག་པ་མྱཾརོབར་མྱར་བ་ལརིལྷུང་བ་ཡང་ཕྱེརེ་བར་གྱུརཔ་ཉདདོ། །མཐའ་ཐུག་པར་མྱུརཔ་ལནྲི་དགེ་འདུན་ལྷགམ་རྡས་བའིམཐར་ཞུག 
]།པརྨ་པུརཔཉིད་དོ་ཞེསསོ། །ཟཱི་ཀལས། ྗེས་ཨུ་འྲོབ་དཔའྲདབདམྱངས་པར་རིགས་པར་བའཤེས་པ་འདྲནམསབྒ་རླགཔདངརྗེས་སུ་འསྲབ་དང། བཟློག་པའི་གྲངས་དང་སྱོར་ལྙུང་གི་གྲབས་འདྲ་བ་དང་། བཟློག་པའི་གནས་སྐབས་དངལྦུང་པའི་གནས་སྐབས་་ 


ཏཾ 
ཛཾ 























ཟླ 


ྦ 





ར་འགྱར་ 
པ་ལ་བལྟཾསཔནི་མ་ཡིནཏེ། ཡུད་ནམ་འབེདལས། གསེལ་བྱ་བས་བྷན་ཉེས་བ་སྤོཿ 
དང། ནད ཆར གཅོག 
པནིམ་ཡིནནོ། །ཧཱིཀ་ལས། ཆ་རསརེ་རེ་ཡངམ་ཡིན། རུ་བའེ་རེ་ཡངམ་ཡིནནོ་ཞེས་པནི། ངོོ་དང་ 








0 ་ སྟེས་པའི་ལྟུངབཐ་དདའེ་བསྐྱེདཔམ་ཡིནལ། ཚི་ 





 ོག་པརྱ་འའོ་ནེས་དགེའཐུནལ་ནུ་ཞིང་གསོལ་བདྲིདཔོས་སུ་ོག་པ་མ་ཡིན་ཅང་། དངོས་ས་ློག་པ་དཔའདབ། ོུ 
ག་གས 


| །སྐད་ཅིག་ ཅགམ་ལྭ་མཐའ་ 
དོ ང་ད སས ད་བར གུམ་ལ་མོརབདདངབཅམ་བ 


78#ྷ 











སན ༼ས་བབགསམཔ་བསམི་ པའི 
གྲིཉར་ཅབག་ར 





ས་ས ཐོག་སྩ་རེམོ་ པ་འབྱདག་པ་དང། 


ད། །འདིང་འགེལ་ 
ས་ྲིྲ་ཀའ་ྲ་ུ ི་ོ འཇུག་པ ས་གས 






















། མསཏེབྲག་བ་དང། གསོལ་བ་ལ་སོགམཔ་དག་གི་འོག་ འོནེས་བཤདདོ། །རགསཔོི་སལབ་ལསགསབདག་གས་རལ་་ 
; སྦར ས་གཞམསླ་་དང། གསོལ་བཔམསཔ་དགགི་བགད། ཐཱ མ་ཡ གས ྔ་རོལ་གྱི་སྐབས་ལས། དོ ་པདེ་འྱིཕ་ྩལ་བཟྱ་ རར ཁུངས་ས། སི 
¬ ལས། འཇུགཔའི་རྱོརབ་ ནནཞསྱ་ིདགེ་དུ་་དེྩབབལྩཅོམ་པལ་སོགས་པའིལྱང ཇག་པནྱི་སོར་བཉིདད དེ རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་ ཏག ཉིད །དགཔ་ཐསཅདྱ་ཚོབཏདི་ 
> དམ་པ ག་ས ཡ་ད ༽ ཟེངབ་དུག  པརས་ཆསཔད ག་མོ ལོ འིག ུབ་འཇུགཔསི་ཕར་།་ ྱ་རེཉས་ས་བསདཔའ། །བ །ུྱབ་ལས། ིད་ཡིནམགན།ཨབ་སུན 
ལ་འདུན་པས་མ་ཅིའོ། །ཞེ་སྡངདད། གཏི་སུག་དད། འཇིགས་པས་མཆེབཞེས་མཆིནཅིར་འགུར། ] །གླེངབར་མརྱིས། དྲན་པརམབརྱིས་པར་བདགཉཾ་དདགཿ ཅིར་འགྱུར། ཉེསྦབསྭསུའྱསཱརའོ། 
-; །བསྒོ་བ་འཆགས་པ་ལགས་སམ། བསྒོབ་མི་འཆགསསོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །ལུང་འདིནིམདོ་འོག་མའི་ཁུངས་ཡིནནོ། །གལ་ཏེ་བསྒད་པདང་། གླེངབ་དང'། དད་ན སས་མ དེས 


བར་བྱགིའམ། བསྣོ་བ་ 











ེས་ུགསཆིསབུགོ། དགེ །དགེ་འདཱན་ཨྱི་དབྱེནབྱེད་པ་དང་། རད ར་ བདང་ལས་ཡིས་མི་བླ་ར་ཡི་བེ། གཞན་དུན། དགྡེ་བ ཕཞི་བནི། གཡ 
རི འའ འཛེ དཔའ་བ × `ˆ 


'གསུམ་བའིམཐའིསའོལ་དུ་དགེ། 
¡ ཐུ དགེ་འདུན དབའི་ལྷགམ་དངོས་བཞི་བརྩེད་པ་དེརང་ལུ་བྷམ་བའི་ལས་བྗོད་པ་གསུམ་པ་དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོངའ་ལ་བ ཙཿ ཟིཀགཞད་ 
ག་མི ཆ་མི་སོ་ིས་བསགས་ ངས་ལ འགལ་མ དལས་ཅང་། དངིག་འགད་ 
ལཆེརྱ་ཐས་པཏིདཤྱབས་པ་ཉིད་དོནེས་པ་དང་སྤཿནནོ། །བཤད་ ˆ འས གཞིའི གཅསག་ དེ ཀག ཀྱ ་ 



























ངས་ །ཐོག་མས་མི་ངོམས་ །བསྒམ་པས། ིད་བྲགས་པཤིན་ཏའཇན། །སྒོམ་བས་མི་ཕལ་"་ 
¦: = །དེ་འྱང་འིམ་ཛའ་མོ་དྲགན།པར་ནུས་པན། །ཛུགཅནཆེར་མ་སྔ་འབ་བྱ་ཁྱ་ཆུའི་ཡིད། ་ལསབཞིནརུད།།ཐསཔས་མིངམ ཁིས བཀ མོ་ལས ཡལ 
རྱདདིབདག་གནས་བལཚཔའི།གས་ཡན་གོ། སླས ལ་བཟགུ་མལ་དཅགཏོག པའང གནེར །གས་པས་བྱདདཅིབཝངབས། འག རྒྱབ་ཏེབདག་ལ་ག ཐའ 
°] མ་པ་ལ དག་དུན་དེི་ལུག་བསན།དྲརེས་གས་པབིགམ་བནད། ིན་པ་ུགམ་ཤད ར་ི|ིིི འི 
ེ་ཛདཔར པལ དགན ཡར་བཅས་གེ། །དགགྱ་བནི། ༢ངའིས་ཙི་དགེ་འདུནལ་གནོདཔ་ྟེ་ཚོས་མ་ཡིན་པལ་སྱར་བདང་། དགེ་འདུནཅིས་བླཐོག་ཅང་མི་གཏོངབ་ལ་ཕན་ལགྱ་དགོས་བས་ཤེས་སོ། །ངོཏཞིབཅས་ 
གསྟ་མཆོསསཆོས་མཛན་པྱི་སགས་བ ཅིནལ་གཞམསབྒདགཡོལ་འ་ལསཆེསྣ་རོི་གོ་བམབརའང དབན །ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་བརྩིབ་དངོས་དང་། གསས ་གིབཅསཝནདག 


།རད་གཞནམི་དགེའི་ལྟག་མ་སྐེོ་བྱེད་པ། །དེ་འདྲས་རྒྱལ་བའི་གཏམ་མྱི་སྐན་ངག་འདི། ཞགས་པ 




































































གསུམཔ་དངོས་ཉིད་ཇོགས་བ་དེའི་མཐའལ་མི་གཏོདནའོ། ཏོ །གཉིསཔ་གབསི་ད་ཁདཔརདགཏུནགགཔར། ནེ། དབྱེན དེ དབིུགམབྱི་དི་སངས་ཚུསགས་བ གགསཔལནལག་ཅུམིདགམ་། མགུས 
ས་འདས་པའི་འོགྱ་དེང་ ཡང་དགེ་འདུན་ལུགམརའཛུ་ །དནི་བམ་པྲོཝ་བཅཅཔ་ལས། འདིལ་ཡན་ལག་ཝས་རངོག་གཞིའི་ཞུང་བད་གར་ཏེ་སེདཔ་བཞུགསཔ་དང་། གའ 
ས་ཞི དངས བཟྡོག་པ་དང་། རི གས་ཅི ཀགཔདད། དགེ སུ་ད་ས་དང ན་པ་འདི་ལ་རྩ། 


ཌི རྱེ་ལྒགྭ་མ་རི་སྲིད་པད་ཐལ་ཅེས་འཕེན་པདྱ་ཟེད་མོད། དེའདཏོག་གེའི་གནས་ལ་མབཿ འི་བསལ་བཞུགས་པཿ ཕྱིར སྨནརབ་བཅས། 
།ཡངག་ཁུགས་བནའེ། དབེནཕྱེད་པའིལྟ སྩྱེད་པལ་འབྱེ སོས་ཨོ་གང་བན་འོས་པ་རྐ་ལག་ཅུ་དགོས་སོ། ན་པའམ ཞེས དབེནརེས་སུ་བསུབ་བནི་ ས་སན འོ 
ྣ ཟླ མ་ག སྲབ ི་ཤནལྷ་། དཔེ་མཚན ད་པའེ་ཤན་ལག་བསྟན་པ་ཡིནལ། དཔེན སྱེདཔལནི་འབྱདཔ་པོལས་ཙི་ཁ་སྐད་བར་ ལུང་ལས།བཔ་བཅིནཔཔདགེབྱྱས་ 






















།མུ་ཕྱེད་པ་ཡན་ལག་§ུདགོས་ལ། གཞམས་བསྲོ་སོགས་ཁི་ཟློག་པ་ཡན། ་མི་དགོས་སོ། །དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་བསྱེད་པ་ལནི་ཟློག་པ་ཡན་ལགངུ་དགོས་ལ དགེ་འདུན་ཐེད་པ་ལན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་སོ། །དགེ་འདནྱཔེད་ཟིནནནི དད! 
ལ་བཟློག་པ་མི་བསྟེ། ཐས༅ང་དོནམེད་པའི་ཕྱིན་རོ། །དཔེར་ནནད་པཿ སྨམནམགཏ་བཞིོ། །དེསན་དགེ་འདུན་ཕེདཟིན་པནདེ་ལྔ་ཐོག་པརརྱི་བེད་པར་དཔེན་ཟུམ་པརྱེད་དེ། ཕུས པྲ 
.ཐུག་གིད་པརནི། དབྱེན་དང་དེའིམཚམསམེད་བའི་མཐར་ཐུགནི་དགེ་འདུནྱ་ཐེད་པར་ཐུརཔ་ཡིན་ལ། དནཅདཔའི་གམད་ད འི་མཐར་ཐགནིགེ་དདནེདཔལམི་བེས་། དགེ་འདྲནའྱབེདཔརྱ་བེད་པན་ལས་བཛད་པ་གསུམ་པོ་དངོསཉིད་ཐེགས་ 
¡ ཀྭ དེའིམཐའལ་མིགཏོང་ནའོ། །བལཝས་པ་ལས། དགེའདྲ་ནབྱའདཔའི་ཆོད་བམ་བཏུང་བར་ཞུངབ་བཞགཔ་ལ་དགེ་གདན་ིཟན་ནས་དམ་ལིནཏ། དུསདེ་ལ་དགའའནྭ་ལགསར་ལི་བཤག་གེས་སོ། །འབེདཔ་བོའི་ཁདཔར་ནི། དེན་དངདའི་མཚམས་མེདབྱའེད 
4ཾ ཕ་ལ་འབྱེད་པ་ཕོ་ལསི་ཁྭ་ནང་བར་འོས་པ་ཡནལགཉུདགོས་ལ། དབྱེན་བེད་པའི་ལུགམ་བྱ་སིདཔ་ལནི་དེ་ལར་མིན་པར་བཤདའིནོ། །འཁོར་ལོའི་དབེན་དདདལྲ་བས་བའི་མཚམས་མད་གཉིས་གྱི་ཆུ་ཆོགས་པ་གཅིག་ལས་སྐེས་པ་ཡིན་ཏེ་ཁ་ནང་གི་བུརམ 
ཐ གཅུགས་འགིནནོ། །ལས་ཆི་དབྱེན་བྱས་པསནི་མཚནས་མེད་དུམི་འབྱནཏེ། ལྕུང་བ་སྲེམ་པོ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། |གཉིས་པནི། གད་ཕི་གཏོང་ན་དབྱེན་ཟྱེད་པའི་ལྷགཡར་འགྱུར་ཞེན། ནུལ་བ་གྩི་རྩོལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ་སྟེ། དེའི་མཐའལ་མི་གཏོངོནའེས་ལྔ་མ་དང་་ 







































ཡ་འ་ལ 





དན བྷ 
ལས། འཇྲ་ཤེསདི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེདག་ལ་མ་འཁུལ་བ་སྟེ། དེའི་དོད་ནི་ཝར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཏུན་སོངནེ་དབེན་ཐེད་པ་དེའི་གྲོགས་བེད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བར་འདོདཔ་དང་། བཟློགངཡི་ག 
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°ཿ 
ལྭ 











་ དེྲིསོགས་བེད་པའི་ཚག་སྨུཞངམི་གཏོང་བད་ཐུགས་པའོ། །མཐུྦ་དགའྲིཝམ་དང་འྲདའོ། །གཉིས་བཞི། གངྱ་བསནཇེས་སྲ་ཡོགས་པའི་ཤགསར་འ འི་སོགས་ཉདརེས་སྲུསུབ་པརྱ་འེད་ན 

ཤཾ བཕགགིམཐའདབོད་ལ་དཔཔྲ སོས་པ །དབེནབེདཔའིརེ མ་ད {གསུམ་པ་ལ ཧྱིའིདོན་དད། གགིདནནོ། དེ ོ་ ཁཿ 
 ིི་བས་བད་དགབ། པད བ་བ མི་གཏོངས་དགེ་ཱ་གདབརས་ས། །དགག་བྲི་བིམཔི གུ་ཉེཅསབསྔཅམཔ་ལ་གཤོདཔདད་ དགེ་འདན་་ུརཔབཏཔས་དགེ་འདུ 
ལ་སས་་གའ་བའ་རོབ་འ་་ གི་ག 
¦ གང་ཞིས་སུན་འྱི་ སྭ 

£ ༧ རེདདད། གཔ་གཁང་་འབྲ་ཡ།།ད །དདཔོ་ནི། ( ཆམཔ་གཅག་ལ་་ཡིདེ་དཏདཔ་ས། ུནབིནཅ་པར། །ི་ །གཉིས་པནི། དར རར རཿ - 



































































། །།དོ་སུནྱ་ཐུབ་ལ། གཞནདག་ལ་ཡང་སི་སྟན་པད་སས་པའྱི་ཕརྷ་སོདཔ་ངནཔསྔིམ་དག་སུནདྱའིནབའྱི་ལདགེས་སོ། རངགི་ཉེག་བོ་དབསནཔ་དད། གཞན་ཆིཏེས་སོད་བསྟུན་པ་དོདགལས་གཞནཔའྱི་བབཞི མ་དདུ་ལརྱ་་ཡདགབས་འདིགགཏོགསྦྱའི 
སས ཏེ བསའདད་གཏུབསཅི་གགྱ་བམེདཔཔ་ཅིད། གཡུམབདི། དགྲ་འ་ོ་དགཝན་ཨ་དངཔོལི་ེད་དང་དཔའི་ོསཝནལ་ཞགས་པདང། བཞིཕནངདིཚོགས་སུ་ངམ་བཏེ་ར་བསདསརྩལབ གས་པ དད། ། 
ཞྡཾས་པས་སོ། |ཞི་པཞི། རདལ་བཀླད་པའིས་བྱསཔ་དངའབྲེལབ་ལྟརང་ཀློད་པར་བེད་ཅས་པའིཤུགསཉིས་གུབ་བོ། །རང་ལ་བསྒྲད་པའེལས་མཟྱས་པར་དགེ་འདུནལ་སུརཔ་འདེབསནཏེསྱ་སྟཏེ། བླ་ཐད་པསྦ་འམ་པནིདེའགེས་སོ། །ཝ་པདི། ཐ་ཉུད་ 










ཟ་ ུ ༨ རལ 8 ༨ _#.,ཏ༽. ༽ ཌ ུ 
4ཾ། དང་ལྡན། ལུས་ཐམལ་པརགནས། བདག་པས་ཐདད་བསྟེསྡབཛྫན་པྨའི་ཕམ་བའི་སྐབས་སུ་དཤདཟིན་བ་བཞིན་དོ། །རྔོགས་བར་ྱེདདདི་ཧེནཞིགཞམས་བོལ་སེགས་པསདྷརོག་པ་ཝའོ། །གསམ་པའི་ཡུན་ལགལ་གཉིས་ལས། འདུཤེསནི་གཞིའི་སན་ལགད་ 
| གདདག་པབེདིནི་ཡརགན་ིནཏོ། །ན་ྲེ་ཡི་བའནཔར་སབའ་ལས་བསདུར་པའིདགེའ་ལ་མ་པ་འདེབཔའི་ོག་སུབརའདདཔདང།བ་ཤགངམི་གཏོངཔརའདོདྱ་ནམཆདབའ།།ོག་ཅིམདན 
¦ - ཅིངདཤེ་འདྲདལ་གུས་ངག་གིས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དེབླཤོགགངསི་གཏོང་བརྡ་འུགས་པའ། །མཐད་ཐུགནི་དབྱེན་བྱེད་པའིམཐར་ཐུག་དང་འདྲའོ། །གཉིས་བནེ། གང་བྱསར་བྱིམ་སུན་འབྱན་པའལྷགསར་འཕྱུརཀེན། ཁྱིས་སུན་འབྱིནཔར་བྱེད་པའིདགེ་སྤོ་ 









































རྒུ འའ པོ དེཊྱི སེད་པརྱ་པེད་ དུ མབམོས་ད་སཤས་སསིའ་ཤམདང་ སྟིམལྗ་ཤ་མ་ རོ ༨པསཔྣཔྣོཾོ་ཾ་་་ོོ ་ འོང་ངོ ་་་ ལང་ཁ ངོ དོང་ངོ འང འངབངུང་ཁང་ངཁར་བབང་འབང་ ཆབ == འབ 

པྱག ཐི །དེནསྱིྨ་གད་པར་བེདཔ་སྟེ། རང་བླསད་པརྦ་བས འདགེ་འདུན་ལ།དགེ་འདུན་བེདནམས་ཙིས་ལོག་པའི་བསམ་པས་ཏེ། འདུན་པ ། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། འཇིགས་པའི་བསམ་པས་དགེ་འདུནདེ་ཡང་བསྐད་པའིལསདེལ་ལོག་པ 

དེཀུར་ཞགསསྟགྩབ གང མད ཉིག བཛགས་པའ་དང་པདག་་པདུས་བསན་་ ཟི དིད ག་གང མངགས་ནས དདཔའིབདེ་་བག་པ 

} ¿, པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མཊོ། _ །ཞི་པ་ལ། ཧྩིའིདོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཆླེང་གཞིནི། ཀོངཤྭནིའི་གདངས་ཉན་ཙྱི་ཀུན་དགའ་རབ་ན་འདུན་པས་བཀའ་ཐློ་མི་བདེ་བའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མརབཉས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། འངའིསཀྱི་ | 
| 





| ཚོ ཛྩུམཁིམས་དང་ས མས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོིནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་ལྕུངབ་གླེང་བནདགེ་སློང་མཐའདག་གེས་བདག་ཉིད་རྱི་བསླབ་པའི་གཞི་མཐའ་དག་ལ་བདག་ལ་སུསང་ཉེས་པསྨ་གྲེངཞིག་ཅེས་རླེང་པའ་ གཅིང་གཞམས་པསྒོ་དང་ །ལས་ 
¦ ཤཱ ཙས་བཟློག་ཁྱངམི་གཏོང་བ་ལས་གྱུའ་བའི་ལུང་བ་དངོས་གཞིངོ། །ཡན་ལག་ལབཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལགལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱའ་བབརྩམ་པའ་བྱ་བའི་གཞི་དང་། རྫེགས་པའྱེད་བའི་ཉྱེནནོ། །དང་པེ་ལེ། གཞས་བ ཁ་ཤས ད 


¡ ¿དག ལེངབབེག་ང་བར་འ་ཨལདང་།གངསྤང་བ་བྱེདཔ་ཉནོ།།དངབཞ།བདག་ལད་ 














གེ་སང་སས་༡ང་མྭ་ཐེང་ཞིག་ཅེས་ཡོགས་བཅུ་ནགནས་བའིདགྲེབང་མཐའདགལེ། ཊཱིཀ་ལས། དགེ་མོད་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བརྗོད་པར་མྱིར། ང། 




















= 





བདག་ལ་ཕམ་པནས་བླསམྱ་ཡན་ཆདགངཤིས། 
སོ །མལ་བགྲིཝར་ ངང་གིསབདག་ལམ་ 



























































༢ ཡུ 
[ 








ཤཿ ད་པར 
རི པའི 
ཤཱ ཐམས་ཝ་དཔལ་ལྡན་དགསཔོའི་ྗས་འཇུགཅད་། །སྒོམ་རན་ལམ་དུ་སུས་ཤི 


། ཁྲ 


















































= 


| ། 


ོེ སད་མི 
ྷ མརིངསན། ། ངོ རློ 
| །བརཆད་གྲོལ་བའི་རྟག 
ི± །ཐར་འདོད་འགུགསཔའི་མི 





























ཟོ །ཕྲེངའེད་བ །འབ་མཐོའི་གྲོགས་ཟླས་དབེ གྲས་པན། །ཁཿ མ་ཐོ་ཐལ་བའྱིར གི ། ། འ་ [བོང པའི་མཚན་མ་ ས་སུ ཤས་པའི་ལེ སྱ་པས་འདི་ །ཐུཔ་ ཡང་ཞ 
རླ སས་བཉི དབོ འབོས གོ་བོ ཞས་བ །དེ རྣམ མཛས གི དཱ ན་པའི་ཚ འ་ པ། །ཐུབ་བ 0 ་ བཞུམས 
ད, དཔལ། ༈ །རངས་ ཚིནྲ་ིནཡས་མངདསོངདར་ཡག་ཚོལ། །ཆགས་ཐེགས་མེད་ དབེ་ཡི་ིཀང་འཐང་ལས པས །འཕནས་ས གབས །དེ་ནང་དཿ དིན དི ིང་ ཅུ སྙུབཉོས་འདི་སྦྲུལ་ཏོ། །གསུམ་པ་ 

ང་སུང་ནམས་ ིཐུན་མེངའརྗད། །སྦངབའི་ལྱུངབྱེད་སོ་སེའོ་བཤད། །དང་པོ་ལ། རཿ དང་། ཚིག་གདོནནོ། ནན །དང ཐལ ཐུཤ་མོ་བཡུང 


 ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ལྡེ ལུ ཞག་ཆད་དང་འབྲེལ་སྤང་ལྷུང་བཤད། །བཤགས་ཅམ་དང་འབྲེལ་ལྟུངྱེ: 
རཾ 1 ཐུནཿ ` '  །དང་པོནི། སྤང་ལྟུང་ཐུཿ བ་འདི་ལམ བཅུ་འདུན་ཡེད་ལ། ཀ་ཐགསྦྱབི་གཞི་པསགཟེར པའེ ་ ཡོད་དེ ད་དེ། ཝ སྦང་བལ་ནི་ཞེས་པ་ 


2 །གང་ ས་བསུས་ 
ལཱ གས དིམས ཊཾ རག (བསྣ(ཞེས་བཞི་ རྣམ་འབྱེདདང་། ཞུབལས་དསུས་བའིཆ་ཡང་ཡད་པ་སྟེའགཏྱརན་པརཀྟ བའ་འབུརརོ། །ལུངཞུ་བ་ལ་བྟེས་པའི་མདོ་ལྔ་ཡོདདེ། ། ལས་ལ་ཞིཞེས་བདང་། རབ་གཞས་པདང། ཨྱིནབཅོས ཇྱི 





































¡ ཌྷཾ ༼ དཾབྱ་གསང་བངརཏ། པོ་དང་འ 


མ་བྱམཔ་གང་ལྐུན་ནས 
{= ཟླ་འདོག་ཡ་གེགས་གཤནརྣམས: 













སུཞགཆོགས་པའི་བརྡ་ད་གཅོད་པར་བཤད་པ་ཚགཚོབ སངས་སོ་ཞེསགསུང་ཡང་། །ཚོགས་པའི་བད་དུརང་བཞིན་ཉམས་པནི་འཆང་བའི་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་ཊི། གཞན་ལ་གསུངས་བ་ལུང་དྭ་མི་སྣད་གེསམཚོས་པས་གསུངས་སོ། །ཞག་བ | 
རད ྣྙྣ་ དབས་ས གཉིས་ཀ་ལམ། ཆས་གཅག་དབྲི་ལ་ཞགའདལ། སངས ་ས་གསུང་ སོ ཀ་ཅ 

ཅུ་གསུངས་མོད། བྲེབྲག་རིགས་མཐུན་ཡན་འགཏུདགེས་ཞེས་པའོ། །འོན3ང་ཉིད་བཤད་ལས། མདོ་འདིནྡིནམ་པདའབེདཔའིགཞུད་འགའ་ཤིག་ལས་བསྡུས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་སེང་གིས་ཆེས་གཅིག་ལམརརེདལ། དེས་ཚེས་གཉིས་ལ་ 
2 ཝར་གཞན་ཞིག་ཆང་རྟེད་བར་གུརན་སྔམ་ཤེས་ཞག་བརྩད་པའི་སྒྱ་རེངས་དར་ནསྤང་བའི་ལྷུངབྱད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབུམད་ིས་འབྲུ་མར་ཡད། །སླང་ཅིསཞི་སྦང་རྩི་ལའོ། །དྭཱགས་ཀྱི་སནཾ་དྭགས་ལའོ་ཞེས་གསུངསཔ་དེ་འདིར་བསྡུས་ཏེ་མའ་དང་། འཐུཐའདང་ 
སྦྲང་ཙི་དང་དཱགས་བཅས་དངོས་པོ་དུམ་ཡོདཆང་ཞག་བདུན་པའི་བཅས་པ་གཅིག་ཀིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པསཚིག་ཚོགས་བརྒུངས་པརམ་བགྲངས་པ་ཡིན་ལ། བུནམ་དང་ཞག་དང་ལྟའི་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་ པ་ཡན་ལག་དདགོས། 
པར་མདོར་བསུས་སྦའ་བའབྱདོ། །ཤཡི་ཕྲལ་ཏི་གླབས་དཀར་ལསོགས་ལྔམརྣམསནི་མདོ་འདི་ལ་མདོར་བསྡུས་རྟེགས་པ་དང་། ཚིགཚོགས་བསྐྱུང་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པ།སུང་ཡང་བུནམ་ལ་གེགས་པལ་མདོན་བསྡུསརྟོགས་བའ་བྱེད་ང ྟོགས་པར་བེད་“་ 







































| །ཆགཆོགས་བྱསངཔའི་མདོ་གསུམ་ཡོདཔ་དེལ། ོ་གོམ་མསཙར་བ་བའོ། ད་ས །འདི་ལཇེས་མཛུགས་པ་ཉིད་ སས ། 
| རོནེསམ་པད་དྷརགསན་ལྕང་བཞི་འྱབང་བའེ་རེལ་གྲསངས་པ་ལསར། ངི རིར ་མས་བསུས་སོ། །འདི་གྲསམའི་ ི་འབ་བགས་ི 
¦ ཡཿ འེར་ཡ་ གས་ནད | 









































སོག་རག 
རར ་ གདང གིས། 





།གནི་ཆེས་འབངས་དང་བཅས་བརྣམས་གསུང་ལངམ་ཡིནཏེ། 
རུ །འཞད་པ་དེའངགག་དདྱུན་འབུས 


ཅཅ 





ུ་བགེས་གམ་ བདད རི 
ཁིས་བབསཔནི་ཞགབདན་གནང ནངནས་ཞག་བར་དའདས་པན་ཉེས་པ་འབུང་ 


དྲ བཆས་བླབས་པཙམ་ད་བྲཔའིཡི་རམ། | 
























ཅིག་གི་ལགྷ་ཆོམ ལ་ཡིནཏེ། འབེལྔ་རུབལས། ཚོས་གས་ཉེད་པའི་ནངས་པར་ཚྱི་སརེངས་ཕནཆདདེ་ ༽ 
གོ སྲཾ ། 
སིནནའི་གོས་ཉྭདཞས་ཟླ་བ་གཅེག་འེནོན ུབི་དས་ཟབདགགི་བམི་གས་པར་བར། གགི་ལུངབ་ 
ཞའཤེས་བ་དབའགལ་ལུ 
གངམཅིརུ་གཅིགའདསབྱ བ་ཡིན གཉིས་ནི གང་ཅིགགན་ལདངསཔཤི་མ པི ཁག་ག ་གསྱསིཞད་ཅིགལགཏེ། ཊི 
ལ། ཟ །ཁཏེ། བས 


ས།བཀ་ 

| ཞད་གནོ། གཞུང་པ ངལ དཔོ། །གལཏྲེ་ཐ་བ་ 

ྦ ཅེ རཾ རར 
ཀིད མཙུའི་དོམཐོང 
















འབྱུངབཁོནན་འཇུརརོ།ེ 


,  ན་གམ་དགེས་གཏདཔས། 
འོ 
| རས་མ ནས བམ དཔལ་ད 





རྲི 


ཅི །དང་བོ་ནི། རྣམ་ ཤལས 


བྲ དསྐ་འས་གོས་ 
གརྱ་བའོ། །བརྟད་པ་ལསྐ་ཐུང་ གསའ ་ 





འོ མདབདནས་ཟུབྱའ་ 












































ོི་ 















སག བོ (འཆུར་དདགསུངས་པ་ཡིན་རོ །གལཏེ་མཐའི 


ས་གས་གཅག་ིདྲ་ཡོག་མས་ཆ། ད་འ 






ས་ཏ རཾིཾེིང 












ཿ =» ་ རང ཾ ཞག་ས རས་ ིཁ་ཞ 
བ་ལྟ་ཐུའི་ཞྲ་མངས་དང་པོནི་ས་མ་མེད་པའི་ཞག་ གཉིས ནི་ཆོས་གས་ཞག་བྱར་འཆང་བ་ལྟ་བུ་ཞ | 
ཤཱི པདཔ མཐའི་ཀྐད་ཅིག་མཐའ་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཡེ་ནཔ། དིག པི ེ ± ་་ 




















































༩།༦། སྱངར་བ་བྲབལ་སངགྣེདག་གིགབས་ས་ངར་བ་ཡིནཏི། ཤེསརབྱབེདཔར། ནམ་ཉེད་བཞག་མ་གོབཙོགསེ། །ཞེསཔས་འདིལ་ཆོལཅན་ོ་བརདདབགཞུན་དྲགལདོསོ་བརབརམོཏ། པལདོགས་བབཅདཔ། འཐའ 
དབས་ས ཤད་ད མ་གས རད ངིངས 

༧ བདུན་བོནི། དམག་གནས་འཆབ་དད་ནུབ་ལྷག་དད། བདས ཨཿ གེ་་ །ཅེས་བདག་སྟེ་ཊཱི་ཏྐམ་ང་ཤོས་ལས་ད ཐམསཅད་སས་སོ།  ཱིཀཐ་ཤེལ་ལ་སནིགནས་དན་ལནདཆབཔ་ིག་ནང་ཡངསིགེ་ཆད་པང་གསལ་པ། །གའ་ཏེཏི 
ཙཾ ཊན་དནསན་སྣེར་ལྷུད་བསྱེདདམཡིབསྩེདཅེན། ཟཱིཀ་ལས། དམག་གི་དངན་གནས་པ་ནི པརགནད  འོ་བ་ོདདད་འཏ། དེད་གནས་བཙམ་ཉིད་ཏེ་ས་པར་བར་བའྱི་རིའ་ཞེལ་བཤད་དོ། །གནས་པ་ད 

བེ རཔ དམག སག་མ ག་འ ི་རེ་ིན་ཏགནསཔི་མལི་ད་ག་གདད། = 
|. ལ་དེ་ལྟནཕྱདའཇབའི་ཆུ་མཚ ། ད་བརབཅག་པའོ། །ིཀ། དེདགིསདེའཛནསི་གད་ས་བ 






























གཏནལ་དབབཔ་དང་། ཤག་ལལགམས་ཅམརྦཝགདད། སག སུ་པོ 
གུང་དང་། ཐོའངས་ཏེནམ་ལ་གསུམདྱུ་བས་པའི་བོརེངམཿི་ཐུན་ལ་འཇར་ལ། དེ་ 






































ི་ ཧྲེ 


ར་བ ནམ་ལག བད་མ །ར 





ངྱེད་དུ་འགྱུ་ 









































གཉིསལས། སར་བཏངནྱི་མའམདབཔཤར་ནིཞགདཔསཞང་གའི་ཉམོ་གཏོགསཔ་ན དེ་ད 
ཡད་པའྱིི་ན་དོགས་སོ། །འོན་མཛོད་འགྲེལ་ལས། མུན་པ ནས་སྐབསནི་མཚན་མོ་ཡིད་ནོཞེས་བཤུད་པ་དང་འགའ་ཅིན། མི་ག 
སྭ་བཤད་པ་དད། སྒྱ་རེབས་ཤར་བདེ་ནི་བསྟུན་བཅོས་ལས་གྲགས་པའི་ཉིན་མོལོ་ །ཞེས་དང།  དིགཉིན་ཅིབཉུདའགའ་གིགདངཔདཁྱན་ཏ། དེརིངཉིམ་སྔ་ཡྩོལ་རེངས་ཤརབནས་ཡོངབ་ 





















































ཡིནནོགེས་གསུངས་གོ། །འཇིག་ཏེན་པ་ཕལ་པདགྱ་སྱརེངམ་དངཔོ་གཉེས་ར་ཡང་ 

སབས [དེ་ལྟརན་འདུཝ་བཕསཉིན་ཞག་འ. ག་པོ། རའ ལྔ 
རད མསཿདངྷར་ ནོ ་གཞུང་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ཊའོ། །བླམརྣམསནི་ཞག་གཅིགལཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡོད 

| ས་སངས ཞ་ཨི་ཚཤིན་རམདུག་ལ། རི སྭཔ་ ས་བཤད་ཅིང་། ལས་ས 'ཡུད་ཙམ་སུམུནྫ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གཞེ་སབཤདབས་ཞག་གཅིག་ལ་རུ་ཚོད་དྲུགཉུ་ལྟེ དེའི 
སླ ག་གཅིག་ཅུ་བསྡུབའི་དབང་དུབྱསཉེ། སྒྱ་རེངས་ཤརབ་ཉིན་མོ་དངཔའི་དབང་དུ་བསལ། ཉིན་མཚན་སོ་སར་དྲབབའི་དཔངད་བསནནི་ཉིན་མོའིདངཔོནི་ 

- དཔོའེ་ཡིན་ཏེ། ཌ་མ དི བརབ མཚན་མའི་དབབ་ནི། ཊིཀ་ལག། ཉི་མུ་པའིའོག་ཅུ་འོདདམར་པོ་ཇགསཔ་གངལིནཔ་དེའདས་པར་སུར་པནིཿཚན་པའི་དངཔོཡིན་ཅསབཤདདོ། ། 








































བཱ 

བྗ ས་ཤརན་ཡང་རུང་བར་ཤེས་བའྱི་ཕིད། བརྗེདཔའི་དུས་འདས་དིང་དུས་ལོལ་བརྩ་གུར་ན་ཉི་མ་ཤརཔའི་སྐད་ དེའི་དང་པོ་དོའ །འདིནི་ 
ཐས །གལཏེ་ཚོསབཅོ་ལྔའི་ཐོ་རེངས་སྒྱརིབས་དང་པོ་ཤར་བ་ནགསོ་སྦོང་བྱས་པ་དེསཆོསཿ།། གསོ་སྦྱོངམ་3། ས་པརཐལ། གསོ་སྦྱོང་མཐྱས་བའི་ཉེས་པྱུང་ཟིན་བའི་ཟྩིརཞེན། རྱེན་མཐྱུང་ནདེའི་ཚེ་ཉེས་བདེ་བྱང་ཟིན་སོད། ཉེན་་ 
ནིདའིཚཉསཔྱ་གངཟིན་པའིརུགསས་གུའ་ཧེ། ཟླ་ཐེད་གདམས་ངགནོད་པའི་ཟྲིཀ་ལས། ཆྱེན་མ་ཐུང་བརགས ོ་སྱོང་གིཉིམ་ལས་བདམནྭ་བ་རེངས་ཤརབའིདས་ནཁ་ནམ་ཐོབ་འདིད་དབར་ོ། །རྐེན་བུང་ནནིཉི་མ་འཆར་ཀའིདསསུ་ཁན་མ་ཐོབ་འདིར་འབུརདོ། 
དབངདུ་རྩས་པའོ། །གལཏེ་སྐྱ་རེངས་ཤརནས་གསོ་མྨང་བྱས་བས་དེམ་བས་བའི་ཉེས་ཧཁིགསན། ཐུབ་ལས། དགེ་སློང་དག་གིས་བྱ་རེངས་གར་བརགསོ་ལྩོང་ཡབསསོ་ཧམ་དུ་ྨནནག་གསེ་བྱང་བྱསན་དགེ་སྤང་དེ་དག 























སྱ 
།སྣའ་གྱི་བཅུ་ག། ་ལས་་གསོག་འཇོག་བྱེབྲག་ཏུ་བཤདན། རྒྱ་ནི་དངོས་པོའི་གཞན་ 
ཉིསསྲུ་ཧེས་ནས་འཇདཔརྨ་མརྙཏི། འདི་ཚར་གསག་འཇོག་གྲི་སབས་སུ་རང་དབའ་བའི་དགེ་ཝོང་ ། 




















དབུཅུད་བལས་མི་རུང་བའིད། 
























 སོསསེསསཤོསསོླསསའ་ཤསམཞ༩༥ས་༥༥ཐཔས་ལབས་སླམ་ ༥ བགནིགཏོགས་༠ འཐབས་པ་ མངངར་ཨམངང་འསལ་ ནིའི ། 

རར ཅོ ཁ་འ བ་ གྱོག ་ 
| བཅོ་བྱར་ རང་ 

ས་པ པའི བ་དང་ ངདབང་ ། 

མིས ལྡོག །བུན་ ཁ་བད ± ལད བྷ 

















































ཤཾ པ་གཞི 
ཙཾ 






དབུ་བས་བྟེ། མདོ་འོག་ཡའྲིའི་ཀར། 


།བཅུསཔ་ཡིནནོ་ཤ ་གསངས་པདཇི་ཉར་སནཅན། དེནི་བུརྱ་འདང་སིུདགཏསཀས་ལུངས་པའ་དབ 


ཟླ 










མོ་སོགས [གསུམ་པ་ལ། སྩའེདོདདང། ཚིག་གིདོན དགོས་པའི 
ས་སི ང་བའི་ཐཔས་ལ་བཅུན ནའགུར་བ༽ི། ཤན ས་བ སོད ཆག་གོ །དངོལ། གས་འ 
འགྱར་བའི་ཕིརརོ། བི ཛན ཏད ཁག གས། རྡ $ གཙས ཞག་ཤན། 
་ི་ྲ ཛདག་མཆན་ཡིནཔའྱི་ིརད། ÷ སགས་པ པ་རེ་བ 
| པ །ཤག ངས 
ས་ན ིགནས་པས་གགནཔཔིལ ི་བལབསལལོ། ' ཅི བལ་བ་ལའནག་ཤན། ཨིསྭ་ཁབ་པ་སྱར་ཏེ། འ སས། འབྲལ་བར་གཏོགས་པའིགགཤན་ཉི་དབྱང་འབྲལ་བར་གཏོབ 



























༤ ༄༅། ོམསོ་ཞིན།ནེནོཡོ་གྷེ་ཉག་པདསེ ་ཱ 
ཟླག །ལྕངཐམསདལ་སྩྱར་གསུང་ལ་ པར་དང: དཱ དམན་པའི་གང་ཐག་: སྲང་ལྕང་ཐམསཅད། ཿཱ 
ནི དུཆེདནས་གོས་ 











ཿ གཔན་ ཉནཙཾ། ཞུག་ཤུནན་མ་ལན་ཏེ་ 
¡ ཧཾ གྱིས་མུངབ་བསྐྱེད་པའི་ཞག་ལོན་པད་ཧྱས་ཡེད་པའིྱིརརོ། །དེ་ཡང་དེ་གཉིས་ཞག་འདས་བ་ཙམ་བོའི་ཞག: 











ཧོབ པོ་ལས་ིོང་སོད་པའ་ཕོར། པོན་གངཞོན། ཤནནྡོནམཔ་གཉིསཏེ། ཤག་གིཤན་དད། མངཔའི་ཤནདོ། །དང་པོལགཉིས་ཏེ། གཤོན པ་ཅན ཡིན་པ་དང ཞགཤོནྱ་འདཔར་ཅནནོ། །དེགཉིསཁདཔར་ནི་། 
ཕན་ིག་ཡབ ིད་བབདེག་པའི་བབཔར་ན་མ་ཡིཤནོསཟེརར།།དི་མ་ཡནཏེ་མདགག་བདན་པྱིཡདཔརཅན་ཡ་འ། ད་ནས་བ 




















༄། །པའིཞགཤདདེགྱབེད་ལདཀགག 
4 གྱིས་བརྡབག་ན་བརྡེག་བྱར་རུང་ངོ། ༤ 








འྲེཆོ 


























| 











| 


ཀི །རླབས་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག་ །སྒུབ་སྐདཀད་ཁིགགལན་པའི་ཆསའདེསཔརྱ་བབའོ། །གར་བུང་དགེ་གོང་གིས་ཆོས་ ྱ་ྱ་སིས་མ་བབས་པར་རང་གི་ལནས་ཡོད་པའིཆོས་གྲོསརིནྲནབསྐཕངག་དེལ་ཤནའུང་སིཧུང་ 
ཤུ ཤུ ཤ་ཝུ་ཀབསདཀརན་ེ། ཤན དར་བའི ངས་མ དེནིམབསཔར་ིུགསའི་ོགོས་ིུས་ུང་གེལཤ་ངམི་ 
± (ཅི་ན་ཅི་ལུང་བའདི་ནས་པར་བཞུག་གི། ཙིམཤོསདེ་བདུགཉིད་ལསྱུནངབ་ལེནན་དེལྭ་ུངབབདིམེད་དགེས་གསུངས་བདང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལན་ཝ་ནས་ཡོད་པའི་ཚམ་གིསལ་གསན་དྲ་རེད་པའི་ཤན་བརེགཔྱི་ཡིདསར་ིདལྱ་ལསཆེའི་ 

 བརྡེག་པར་ཐག་ད་ལས། འདོདན། ཐིཀ་ལས། སྔམའི་ཤན་སི་དབང་གིསྱ་ཕི་མ་ལ་ཤན་འདེས་པར་འགུར་ ཕྱིའི་ཤན་གྱི་དབང་གིསནི་ལྔ་མ་ལཤན་འདྲེས་པད་མི་འགྱད་བན་ཤེསབར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་བ་དང་འགལ་ལོ། །རྒྱ་མཚོན་མཚུངས་པའིིླིརཞེས་བ་ 
ཤཱ ཡང་མྲ་མབ་སེ། གཞུན་ལས་གསད་དྲུ་བུངབ་དེ་དངངང་གྲིཝནཡོདཔ་སྟེ་གོས་དེགཉིག་ིསྟདཡིད་མ་ཙ།ཕདཔར་ཡད་པའིཕིརདོ། ེས་དེ་ལཤན་མི་འྱངདྱ་་གས་བདི་འདསའནར་རབས་བྷ་ནམས་བགེདཅ།ཀ་འམཁརབཤདདོ དེ་བཞིན 
9 [གོས་གཉས་ཞག་སྔྱར་ྟེད་ཅད་།དེཞགབརདད་དགུ་ཿཝནཝར་རྟེདབིན་ཅསབརླན་དེ་ྱིསརྟེད་ཟིཕྱསམབརབསཔའི་ཤིའབ་སྟེ།ཝ་ཉེད་ལྱིརེདི་ཤནམི་བརགཔཤནྱ་གཞབཡནཔའིཕར་ངོ།།གཉསཔ་སྤང་ཤན་ྱིམཛནཉིདལ་ 









༠ ཆོོ ཟིམ ལང་ འོ 














བློས 
རང་བ 


ནུས་པའོ། །འདི་ལྷ་ཚོདཔ་སྲངབ་ 
མྒདོ་ཉིད་ལས། ལུང་བྱབུངབ་ 












བརྱ་བས་ཤིང་། ངདགོསཊི། ཕིམ་རུང་བརྩ་ཐས་པཞི་ཨང་ནི་གགོས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དབའགལ་ལོགེ་ན། དེའི་རེས་སུམིའབང་ཉེ་མདོ་ཉིད་ལག། འབྲེལ་ལརྫ་རསྣ་སུའགསཔ་དངབཅས་པ ' 
| བླན་མས་པལ་མངྦལ། ཨི གཙ སས། གལ ནི་དང ག་གི ེས་མའ་ སཉིས། འབལཡང་རེ་སམ་ཞུགསཔ་དབབཿམ་བའོ་གེས་སཏིན་ས་ 
ི་མྤན་འི་ཁབདངསནན་བཞོགསའནཞདལང་ོ དྱི་ཡིར་ཆུང་བཞི་བཤགས་པར་བམི་དགོསཏེ དདོ། །ཇུག་བཤན་་ཁྲི་ཟ་བཤད་ནི། གཞན་མིཉེས་པ་གཤན་ལ་གྲོས་པ་ ཱུ 

¡' }ྱ་་ལ་སཔདམུནཡངོ།རེས་ཨུུགསཔཏིདཁང་ཉམསཔ་རནནཞས་ྔ་ཡསརཏ། རང་ྟེ་བསྱིསསྱ་བུརབདེ་ཉམས་བད་མ་ད་ཅི། གཞན་འགན་སྩཐ་ཡད་ཉམས་བགེསབསནཏ ད་ལ་།དགེ་ག་གིས། 









































'དག་མ་བགང་ 
ནི ི 


ཚོས་ སནས་སེམ། ར་འཁུགས་པར་རནདོའིམདམ་བྱཅ་ ཛ་བ 
ཆོས་ཤོས་རེདནས་དགུངལ་ལག་ ཞུས་སེམ ྒནམ་པར་དྲྭུགས བཉམས་པར་མདོནོ་ཅེས་བཤད་དོ། ཏྭ གཅིག་ལ 
༡) བྱིན་ཁྱིས་མཿ རླ ཡས 
མབྲབསཔྟ་ྫཞ་ཀ་ གཡི ོད ས་ནས་མ གཞགས ་ 
པ གསོ ག་ན་བ བླརབས་པ་དངམ་བྲནབས་བཕནཚུན་གགཤན་བདེགསི་བདེག་ཅེ་ན། ± གས ཁ. 













དངཔོལ་དགོས་པའི་དོན་དང། 





ོྨ་ །རིགས་མི་མཐུནཔ་གཉིག་ལ་སྲངས་ཏེ་བཞག་ མདོཉོད་ལས། མིགསལ་བ་ལ་པངའྱི་བབོ་ཞེས་སོ། དུན གར་རོ། །དགྲེ་འོང་ ་ 
རྩ ཉི རར 5 =÷ རི ཐབ | 


ཞག་པརྱལ༔ ནད་པ་དང གདམས་ནམམ་བུ་རབ་ ན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་ 
ཧུག གཟག བད་བར ཅཅ ག་ ཡ་ ་ ཅ་བ དི གས་པ་ཡི པད ཏར་བརལོསབད། 

























གལ་ཏེ་སྤད་ཉུངཐུང་བའིག་ཞིའིདངོཊ་པོདེ་སྤད་དགོས་ན། 
ནས ༤ ཧིམ བའང 


















པཱ 





























ས་གཤན་བགག་ལན་པརརྱ་བས་པའོ་ཉེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་་ 

ཕྱིས་གྲུབ་བོ། །ཚ་རོངཔ་ནརེ། བྲ་གབཐ་དད་པཙམ་དུ་སྲངས་པས་གྲུབཅེསཟེར་བཞི་ཡྲངས་ཤིང་བལཔ་མ་ཡིན་བ་ྟེ། བདྨོ་ཅ་བཉིད་ལས། མཛོད་ནི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་དོཤེས་བླ་གབཐ་དད་ཀྱང་གནས་གཅིག་ཏ་གསུངས་ལ། གནས་གཅིགཏྱ་སྤངས"” 

ཌེ གྱངཐྲལ་བའི་ཐྲ་སྟད་མེདདོ། །ལྔ་པ་ནི། གཏན་དྭ་ཡངབ་དང་། རེ་ཞིག་པའྲི་སང་བ་གཉིས་ལས། ཟེད་ཚོལ་བའྱི་ཕོགས་གཅིག་དང་། བྱིན་འྲོགནི་གཏན་དུ་ཕྲངབ་སྟེ། མདོའདི་ཉིད་ལས། གཞན་ནི་ཐམས་ཙད་ཅིས་ཐམས་ཿདདུ་མང་ཞེས་བཤད་བདང། 

༢༢༡ དྲྱིཧདྷྙནཔརྱ་བ་བཏིད་ལིན་ནཞེས་བཤདདོ། །དེགཉིས་ལས་གདན་ནི་རཞིག་པའི་སྲངབ་སྟརེ་ཞིག་སྤངས་པ་དེ་དངགནསཝ་དདད་ཤག་གཅིག་བལ་བརྱ་བབདོ། །དེ་ཡདབྡིཀ་ལས། གྱིརབཅོས་པའི་ཕྱིརབཞགཔ་ཡིེཁྱིཕྱིན་པའི་ཕྱིར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིཔཞེས་ཤཤད་ཅིང་། ཊཾཀ་ལས། སྲངས་པ་དེཞག་གཅིག་བྲལ་བར་པཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པཚིག་གིདོནནི། གོས་ཁུ་གད་ཁོ་ཡུག་ལལ་ཆུང་བཉིད་ཨྱིདམ་བུད་དིསྤང་དགོས་པིདནམི་འབུརརོསྟེ། ཌྗཀྭསས། ཝྲང་བརའོན་པམ་ཡིན་པའྱིིརརཉེས་ 
ཁས་དྲ་པ་ལོདས་པ་དང་། སྣོད་ཕྱད་ལོརབ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱབ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། རིང་པོཚེ་གོསྔ་ཁུ་གང་ིབརམ་ལོངས་པའམ་སྲང་མིདགོས་པ་ཉི་དངུ་མི་འགྱངརོཞེས་བྱརརོ། །འདིད་ཀ་སྦལནརེ། སྣོད་སྦྱད་ཡུལ་དབུ་མི་ཤོང་ན་སྲང་ ཏྱ 




































































༤༧ །༦། །ེ་དགོས་ཟེར་ཡང། མ་འབུད་ལན། ཡབ་ཆེདནའངྭསམའྱི་རུདྱ་ཉིས་སླངབད་འྱས་དརྡའི མ་པ་དག ་ཨཱྱ་བརིབད་མ་འསཿདགངཔ་ལངདགོསཔ་རྨ 

ཤི གུ་ཨྭ་མན་པར་ཡིདགསཔ་བདུ་མངདགོས། པས་ག དགོན ས་ས རི ཨཱ ཚ་བསགམ་བཅ པའི་དགེ་བདུན་ཡི་དངོསཔོ་ཡངང་སེ་ཕང་དགོས་པཉིདད་ དྲ | 
£ ། བདག་ག; བུགས ས་ལས་ལ ས་ལས ཨི གུམ་པ ང་གི་ཏི་ཀ་ལས། དབྱིང 
ཙཾ འདན་སས་མབགོས་པའིགྲས་སབ་ རི ཉིི་སཱང་དུ་མི་དབང་ཡ་མ 

4 པོ་ལས་འཆང་འཇོག་གིཉེས་པའཕུང་མི་འབྱུངཞེན། 





གེ་འདནྱ་སིསནི་ཡང་དགོསབཞེས་བཤདདོ། །འོཿ | 
པི ཛའ རྩ གཞིགངར་།ཛག་གིཉས་བཞུང་ལ། ོ་ས་ཨུ་མབཙད་བྱའོགམབྱུའི་དགེབད་དབངབའི་ བི ནི་འ དགེ ཞདགེ་འོན་དབ དབའི་གྐོ། 



































































པཔ བལབ་དད། འདོག་པའྱེ་ཆུས་སྦང་བའི་ལྕུང་བྱེདདག་འཇུང་ ། ད་ལ་མ ག་ག་གིདབབའབརབདགགར་བྱ བུང་བའི་ཕིད། དེབདུན་མངའབིས་ུམ་བཅདཔ་ལནིགངག་གཞན་ ན་སིདདའྲདཔར་བདག་གིརྦ་བ་བི་འུངབསདེ། ། 
ཅད་མི་འྱཐང་འཞེས་གསུངས་སོ། དག་འ དེ བྣིཾཀ་ལས། དགེ་འཇུན་མངའ་བང་ཐག་གི ཉདས་ཅད་ཞསགསངས་ ནིག ཕམར་གོས་པ་པགའམབ་པན། རཆ 


ལ་ལངའཆང་འཇོག་གིཉེས་པ་མི་འབྱུར་ལྟེ། དགེ་འདྲན་ལ་འཆངའངོག་གི་ཉེས་བ་ ན་ཆབ བ་འདོད་པ་ཆེས་པ་ ཆེས་པ་ལིན་པའྱི་ཕིན། དགགྱབ་ཡོདཔརཐལ་བར་འཚཚུར་ལ། འདོ འདོདན། དགེ་འདུན་ལ་འདོད་ཆེསཌི་ 
ཐོ གཟུངས་པ་དང་པད་ངག་པལོ། ། ་འཇགནིདགགཅ་དེས་ཡིན་ཅ། སག མི་དགའབའིབསམ་ 












































































༤༠ ༦། 


དྲ 








གྲང ྣྩྣྩ7ྩ77་ 
3  ཞུག་གཅིག་ལ་ས་གས་པབནོནངད་བརབཅོ། ་བཟོཞས་དེཕབགག་བདས་་ལབསོལབརབདད། །པད་པོགམིུ་དོ་ནིསགསགསུམཔ འུམཙདས བཅངས 

ྱི་ཙིའ་རོ། །དེ་ཡང་ས་བྱརད་འདིངས་པའིདགེའདན མདམ་ངེས་ཏེ། ལ་ ཨཱི དྲས་ཝ་ དཔན ! 
ག་ཤ རླིར ྣ 


































































































༨བའིདུས་སྲུས་བརང་དང་འཇུག་པ་དདྲབལ་བད་ 
སཿ 





























༧ཉ༢།༦༄༅། ཕལ་བཞིལས། གླིང་གཞི སཱར་བཅསྐའི། རྭ, ས་ཆོས་གསམང་པོབཆད་བརྩ་པེད་པལ་བཅེན་ནས་དགྲེ་གོང་གེས་ཆོས་ོས་གྲསམ་ལས་ལག་པདོ་གྲ་སིལརྩདའོགས་ བ་བའིགཞིབཅའ་ ཡིའཅའབད། ་ 
ད ཤཱཾ།མཛད་དོ། ས་བཅས སགས དགག་པ་ནི གིས ལོ་ལ་འ ེགགིསབམཔབཡིགཞིབབད་ 
རུ ་ས་ཅིནིསམ་བླདབས་པར་དངབསན་ོབས་ཅས་ཞགབཅ་འདསབའྱིཡངབདངམགཞིའོ། །ཡན་ཡགལ་བཞིལས། གཞིབེ་སན་ལག་ལ་གཏིསཏེ། གདགྲེབངཤིསའཇངབའིནཔསབདོང། གངགིསའརབབིཏེནནོ། །དངཔལ་བདནལས་ ། 
ཞའ ཟས་སིནཔེ། གསལལཞེས་ས། །རངབ་དཔྱག་གངནལ་ ངསཔ་ཡུན་ཆདྱི་ཚད་དང་ལཱན་པ་སྟེ་སྙིར་བརྟན་པལས། རབྱ་ཐུངབའྲ་པས་དགལནི་རང་བཉི། དང་ཚད་དང་ལྡནཔ་ཞེསཔ་དང་། ཆུང་བ་ཁུསང་ཡརྐ་ཆད་ཁྱང་ཆོག་་དངའདྲའོཞེསསོ། །སེལནི་1, | 

དདུ་མཆོགཔ་ལསནཱནྭ་མད་དའྱསརཏེ། འོགམདག་ལནི་གཞན་ལན་སྨད་བཉིད་དེཤས་སོ། །གནས་སབས་དབང་བར་ཡོདཔ་སྟེ་ཡོད་ཞེཕོཞས་སོ། །གཞནད་ནཱ་ལྕང་བམེདདེ། །རང་ཉིད་དབང་བ་ཡིནཔ་ལྟེ། རང་ཧི་ཉིད་དོཞེས་སེ། །གཞནའབའཤིག། | 











| དབང་པི་ོསིནན་ཡང་མེདད།།ིནྱིསརྲགསཔདངམའབྲེལ་མའབྲེལཡཞནེས་སུ་ཞགསཔ་ས་ཞངབད་ཉིདནགསལ་ོ།ླའཇག་གིམཔོ་བལརབདབསམསཉིགཔའ་གསག་གིགསཔཡནཔེགའཇག་གིསབསནས་གཟན་ད་ 2 































































འོལ་བ ༨༢ ནིས ལམི་བྱ་པང། ལོ 
བྲས་ །ཉི་ས་དཿ ྲྲི །བསྡས་བལས གཿ ] 
འུ ༥ ས་ལ ཅཅ ་ ླསབཡས། སརཔས ས་པ་ག ཨེ དི ཁས ན་བ ངད ཉུ་ཡི་ | 


ངར དྲ 
, ཅང །འེནཁང་གཞན་ཅི་མཛོད་དྲདད་བའི་གོས་དེ་གཞན་ལ་བསསན་ཅིན་སྦིན་ ཡིས མེད འི་མ ་་ 






















































། བོ མོ ཆློས བཆེན་པ་སོགསནགའྱབམཆེནམོརོབཤེདདེ། དེ་པངཞུག་བྱརནས་ཞག་ེརེལྭ་སང་ལྟངརེའིའབངསྟ། སོའོ་དྩོག་བའྲོཀ་ལས། །ཆིམརེརར་སོངབལའ་ དའེར་ཁྱག་དགེསནག་འྱུམ 
དབའ །གིད་པོ བཟན །སན་ོ་ེ ་ འུ རེའྱུངབརནགའབྱམ་དུ་གསུངསཔ་དངུ་རྒྱ་མཚན་མཛུངས་བའི་བྱིན་། སིག རིགས་བ བ་པ ས་པའི་ འཆ 
བའི་སྦུངལྕུངའབྱུང་ ནཱ དེའིཚེནའཆད་ལུ་ རཾ རོ དུས་གངགིཚེན་སང་བར་འྱགཞེན། ཞག་བྱཅལས་གཞན་ གིལ ད་ཅིག་དང ད་དོ 
དཅིག་ལ་སྤད་བརའགྱུརརོ། ག་སངས གས ཚ་ཚ“ རར་འབའ 

ཀ་ག ང་ག མཔའི་རལཚདཡན་ཆདལདོ།།མདོ ་་ ཆུང་པཁྲུགབཡནཆད9ང་ཆོག་པད་ ཏབསཞསགུ་ = གྲུས ི་ 
འཇག་གྲི་མངལུང་ཇུསི་འྱུནབབར་ཚང་རུངདུཿ“མྱུར་བའགསེཀ་བ་ཚད་བསྟནཔའི་ཕྱི། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་བཚདལལོནས་གསུངས་སོ། 










































༦། ོ དེལ་ཆོས་གོསག །དེལཆོས་གོསགཡུམ་གྱིཧྡ་རབསབཆགས་བསབ་འཇོགྱམགནང་ངོ། གསདེབདབ་པམ་གཞན་ིམིུནྱ་ིས་བླབསབདབམ་འདེལཔ སོབ་མ བོ་མ དོ ོ 
པཔ གསགདན་བྱིན་གྱིསམ [གས་པ་དང་བཅས ལུང་བཀྱེད་བའོ། །བདིལ་ག ཨིས་ི གསད་ི དྲེ 
དུད། གཾ གས་གཉིས་ུམག  གྱཉདནགོས་ གིན་མག་འབའ་བས་གེས་གཅགྱན གཤ བ་ད སས དབད ྩི་ 


ནས་པལན་ལགཧུ་དགོས་སམ། ས་ 
བྱོནཆདགས་པ་ཏཞགབྱ་དསཔསཔ། དམ་པས ཀད། ཝར གནེམ 





ལལ 


བཀུན་འབྲེམ ིན་ིདབང་གིསིསམཡ་དབཔངཔ་བླར་བརཤསབརྱ་བའས་ལོ། མང་བས 
༈ བ་ལ། ཡུད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོདཔ་དང་། །ཞུབའིལུང་གིསབརྡོད་བའོ། །དང་པོ་ལ། ལྙུ་ང་བམེདབ མཔབི། ཅན་མ །ལྕུང་བའིརྣམ་པར་བཞག་པ་འཆད། ས་གོ །ཅ་ྲིལབདོ། །དངཔོ་ནི། 

































ཌཱ 











ྱར་གཏམས་པ་ཡང་རུང་བར་སྡང་དོ། །འདིད་ལུ 


སྣན་སྩར་བཞག་བའི་གནག་དེ་ན་དགེཁློང་དང་: དཔ སྷ་གཞས་ དད། ཆར་འབབ་པ་དད་ 
པར་གར་ཡད་འགྲོབརཆྱི་བའོགེས་སྱ་རའོ། །ཐམས་ཅདྱབུའམ་གེན། སམ་སྤ་ ༥ ༥ སྲ་བརྐྱངམ་འཉིང་ ཏུ ས་ག འྲགོ་པར་མྱི་བཀོ། །དགེ་སློང་དབཿ 
ཡོདཿ ས་ཐང དས ཐས །ཁོང་་སསང་བ་ཆེན། 
བེ པར་མ་ཛོགས་པའི་ལག་ཏུ་སྣམ་སྩ་ 








འི །ཅརའབབཔད ན་དགས་པལ་ས ཀའ མོ་དང - 
 སྣམ་སྱ་བདགང་ཞི་ེ།དཀེདཔལཡ་འབདས་ོགགས །ཅམ་པ་ + ་ ཡུ 











ལི - ཌམབའབསས་ལ་གཞ བས་སས ིི་ ་ སྲ་བརྱང་བཏིང་བལནི་ཉེས་པ 
ཆར་འབབ་པ་ལགོགས་པའྱི་ཉན་ཨིས་དགེ་སོ་སམ་སྱང་མེད་བར་ཁྲང་གཞན་དུ་འབོ་བ་ལྟ་གྲལ་ཉན་མཛན་དེ་ཉིད་ལཆོས་གོས་ཀི་་ནཧིུམ་འོངབརཡིནུསནའི་ལྟར་བྱ་གེན། རྫར རམི་ལྕྱརན་གན 















ལ་གས་སམ། གཞན་ ཱ ཆས་གོས འབྲལ་བའི་ཉེས་པམི་འབྱུངབའི: 
པཤེ དཔའི་ཉེས ཡི་འྱབུང་བའིཚ ག་བ ི་ོ དེ་ཡ། ཉི ས་བབ ཉེསཔིའྱབའ ཆོག 
པོ གི་གྲ་ད བགག འམས་ཁུས་ད ཆོས་གོས སྱ 











བར་འ གོ ་ལ། ། 
སི ས་གཙ $ ¢ དོག ཞོ ཀི 
[༨ དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་དང་། ཡག བསིནཔ་དང་སངཝ་འྲལེ། ལ་སནཔོ གིལ གས་ཏ ོ་ས་ ནད་ཀྱིས་སྱན་བར་ཧྱའོ། འཆན གནང་མས ཞེབ དྱ 











སྒ 





ཆིས་བླ་དབས་པའི་ཆོས་གོས་གང་ཡང་དུངབ་དང་མཚཿ 
ཤོག་ཁག ོང 
མྦ དཤེག་པ༔ ངོ ལོངས 
སོ སོ རི བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཇོས་གས་དང་ །ང་ཉི་ཡམ་དདོ། རབ་ རར 
ས་གོ གཔ ཀག ཁབས་དངིགསཔའི་དབངགིསཆོནགསག་ཆིགས་ངད་བཤགབཡི 
` ས་བྱ བཅསཔ་ནས་གཞན་དགེསས། །གསུམཔ་གང་གིས་འབའ་བའི་ཉེནནི། སྭབརྱངདང་མི་ལྡནཔ་དང་། སྣཞྱ་ཕྱཚདསཞིའབལབགདང ས་ར 8 








པི 











དཞེསགྲསབས་ཤི། འགྲེལྱཆནུང་ཡསྭ་ཡུད། ཧཿརེངྲྱ་འངབན་ཆོས་གོས་དང་འབལ་བའྲི་མངབའིལུང་བརྒ་སུར།ཏོགས་སོ། །བཞི་པ་། པ་དང་། །དེཡིཿ པ། 
གྲག པོ ་ིད། འབེལ  བདག་བས་ེག་ས་པའིགནས། །ྱི་བྲམཐལའི་གནས་དངནི རར :; སྲི ± ས་འ 


ཤྩ དྲདུཆོས་གོས་བཞགན་མུར། དབྱ་འསན་དེ་སྟར་ཕིནི་གཞནདུ ཊཱ 
ཙཾ ཉིདམ་ཡིནཔའིབདྱིུམཚམསྣནམསགེས་མང་བོླི་སསོསཔནི་སེག་དངརེ་ལྡེ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཐད་ ྣྱ།ྫྒྫོྒོྒོོ་ །ཞུབལས།དགྲེ་བང་གིས་གནས་གཅིགལ་སྟེང 
\ ཕྱད་པ་བཀུན་ཏུཆྒནྣམས་དང། མུནསསོར་བགེསོཔརམསསོ་ 






















ངསསོ། བསོགརོམ་བགསནམིའབུལཏ། ཏྲི་ཀར། བདག་བྲོ་ནོངསོ་སོངགོགཔའིསུན་མང་བོ་དྲོད་ ཁྲརབདཿཔསའི་གགཅིག་པ་དགྲ ཁའི་ཆ་སོ་སརབགོསཔ་མ་ཡིན་པབྱའིམ་གཅིགཔའི་ཚུལ་ཤིས་གནས་པ་དེནནི་ཁངྱའི་མཅི་གོ་དང ད 
རན ཾིཾྣ]ྣ]ནྐནྐྐདདས་་ 
ཁྱིས་བསྟནཏེ། ཐ་དད་པཉིདམ་ཡིནནོ་ཞེས་པའིདགགཔ་དེནི་མདྩོལ་པར་དབོས་སུ་བསྡུས་པནེམ་ཡིནཏེ། དགགསདེནི་མདོ་འགལས་ྱན་ གབས དདའྗིན་ཀལས། ངནམ མ་ཤསདེགི་རངསངབཤདདེ་བདག་པ་གཅགིཡིས་ཁ་ 
མསནྲི་བ། །བར་ཡང་མདོའི་ཚོགྣམ་པར་ྱར་བའ་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊྲིཀ་ལས། དནི་མདོཿ ས་པནི། 
དད་ནི་ཅིམ་གཉིས་དང། ་པ་དང་། །རྩིག་པའརིབ་མའོབས་བསྐེར་དད། །རྣམ་བཞིར་བྱབ་སྲོང་དང་ཁྱིམ། །རྟེནའགྲོམྲ་སྟེག་སོང་རྡལ་དང། །ཚེང་ཁང་དགྲ་ཁང་གཡུལ་དུནི། ¦ :± ལྗོན 
























ུ།།ྲཀརཡང་ནིད་ཞིནཏེ། ན།།ཅེས་སོ། །ནམ་བཞིདྱ་བ་བ 
གླགས 
ཙཾ ཐ་ན དྲུག་པ དས གད ཞས །ཡང་རྣམ་འབྱེདལས། ± དགིན མས ཞི་ནས ནོ ནིལཏ་ལནཔའིགཞི།། 
བའ དྲ་ིལཞེསྱ་བ་་ནིཆན་གནས་ཏེ་གདདགཏོངམ་འབུལ་བ་ལསོགསྦ་བདཔའམ་གང་དུ་འྲུ་མུང་བརྩ་འེདཔའི་གནས་སོ། །དེ་བཞི ཤིཔ་ལོབའི་གཞཝུ 
× ཐོང་ཡིན་ཏེ། ཁ་ལོཔའིགནས་ཞསྱབབ་ིཁ་ལོ་་གངདུའྱུགནསྣ་བབལ་སགོས་པཞེཉ་དང་ཝནཔ་དགདད་པདོ། །དེ་ བིམ པ་་ི་ུབཞགང གས་མང ནོ དེ་བཞི གནིས མེ 














ངགྲིཟམས་ཅད་ི་ཚུ་བརྱ་ཆུར ཕའྱི་ཕོགསདེནས་ཡལག་མེད་པའི་ འོག་གིཆ་ལས་ཕལག་གཅིྱུྱགར་ སྲིས 
གས་བཞག བབ རེིི་ ཐུ གཔ་ཡནཆནད་ཅིབའབྱང་སེབ་ནས་ ཐོས་ཡྱི།སསམ་ ལའ ི་ིུ 
བིས རྩ་དངའཐེལབའི་ཡལ་གདང། ཡམས ཅིར། 

སླ ` ངེ ངཿ ་ ཞན ད་མ ས་བཞི ས་མེ པྲ མགམ 
ཛྭ ། ལོམ་མེཏོག་དད་། འབུས་པུནྲི་དེའིཁངས་སུག ཤོཔ་རམནི་རྩ་བ་ཐད་ ནན་དབུསསྦྱ་རང་ 

གྲགསཅིམཐའཆ ཆད སམ་གཅག་པ། ཉིད་ཡིད་ནོ། །དབུས གསར་གགསིམཿརསས དེས་ག ལོ །ཆློན་ཤིངའི། སིགས གི་ག  གཙུག་པགཟང་ཡ་གོགཁངམདདབྟདས་སཉགས་རྱིདནཔགིམུངམདུ་རད་ལ། 






























གཙུག་ལ ཟྭཊ་བདྲ་བདད་ནི་མརེགྱ་བང་མི་འབལ་ལ། ཤིང་ཝཱན་པའི་ཡལ་ག་པནཿ ན་ལ་བ ལ་སད ག་དེ་ལ་ཉེབོད་འབེལ་བཞདེ ནཱཁམཁའམཚ་མས་གཞན་ཧྱིས་བད་དཆོདཔའྱའི་ཞེས་གསུབས་སོ། །ཤིང་ཝནོ་ ་ 
པདའིསྟང་གིཆ་འོག་མའི་ཡལག་ལ་ཚོས་གོསདྱཔས། དེའིའོག་གིས་གཞིར་དགྲ་ཞོང་འདུ རབ་རྩ་བེད་པི། ཁང་པའི་སྟེབགཡོགས་བཅོས་གསདྱཔཔསཏེདེའི་ཕ་གཞི་ལ་དགྲེ་ོངགནས་པ་དང་འདའོ། །འདི་དགུ་རྟོགས་པརྡ་ཝ་བའི་དཔྲའརིས་མཚོ་ 
པྣ་བ་ཆེན་བོས་མཛད་མོད། དེསནི་བདྲེ་བཀྱརཁོདྷ་རུདཔར་ཡིཆུསཔའྱི་ཕིར། ཁ་ལོའདཔེའུ་རིས་མཛོའ་བདྲོན་ཕནདུ་ལྟོས་ཤིག །བཞིཔ་ཞི། ཐོག་སུབ་བའི་དྲུ་དང་། ཐེགསུབ་པའི་ཤིད་རྟ་དག་གེ་ཡང་སྟང་གི་་འོག་མརདཔྱངས་པ་ནི་སྟེང་གཡོགས་དང་འདྲ་བར་སྔར་ 
བཞིནནོ། །ངག་དནོ་གུ་དང་ཤིངྷ་ཏཱོག་ཕུབ་བའི་ཆའགམརཆོས་གོས་དྲངངས་ཏེ་བཞུག་པདེའིརོགགིགཞེ་འདག་ཞོང་།ལན་མི་འབབལ་ལོ། །ལྔ་ནི། ཐཁུསུ་སདག་གིས་མངོན་པར་བླམབས་པའམཚམས་མེད་བཟང་སྟོང་པལྟ་བུལ་དགྲེ་མོང་ཉལན་ནིད་གེ་ཁོང་གིནང་ལ་ 
ལ་སོགས་པའི མན་ལག་གིསཇི་ཙམ་སུབའབའི་མཐའ་དགནས་དེའིམཐའོ།།གནས་ཅི་མའདྙཤསཏེ་འཁརའདོམ་གངྲརནཆད་དུ་ཆོས་གོས་དངིའབཁོ།།ཌཱ་ཀར། མཚམས་གཞནཔའ་བསཅིསནོནཔཏིད་ཆ་གནསཉདཡིདཔརགྲངས་བགངཟིནཔདམན་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་བལ། ཉེལལོར་དངོས་སི་ཚད་ཉིདའཤད། །དེ་ཡི་དོགས་གཅོད་བསྟན་པརོ། །དང་པ་། བཅ་མདུ་དུང་བའ་ཉ་འཛདང།།ཉེབར་ྱོད་པའི་ཉེའཁོར་དང་། །མ་མ་ུའཕོ་འིཉ་འཁརརོ། །དང་བོལ། ཉེ་འཁོར་ཚད་ཅི་མདོན་བསྟན་དང་། །བེང་ 
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གསུམ་ ངང་གསུམ་འོང་བའྱརུ ་ོད་ིའཐིྲདངགསུམཡོདཔའི་དབངདྲུ་བས་ཏེ། དས ག་ི་བཞདིདང། རད བཱ སཱ 
གསི ཆིས ཡ་་་ བཀའ་སལ་ཏོ །བངག ག་ལག ་པ། རིབ་མ། ཏ་པ ཟད ཐགས ཅས སྦ་ས ྒ 
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འགོམས ལཿ ཅགས == 
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ཟྭ བརང་སང་བཞིས་མཆོད་ཁུངབྲབལབའི་ཉེསཔརའབུར་རོ། པལ 
ཐྲམས་ཅདྱ་ཧངྲ་གགས་ཅིམཐའཇུནདདི་ ནི་མཚམས་ 
འབྱེད་པའོ། །འདིརསྨས་བ། བུཾཿ བུ 





༨ །གདནས་ཐུལ་བའི་གན 
དྲ་པས་ཏེཚོ 








རླུབས་པདམ་ཤཱཊ་དུ་རྱའཏེ། 








ཐུདང་བཐན། །པརརཞམགསངསཏེ། ཊཾ།ལས། འདིར་ 
ཤི ལུང་རྣམ་འབྱེདལས་ལྟ་བ་ལས་ཐ་དད་པམ་ཡིན་ ་པའི་གནས་ནྲི་ཐ་དད་པཿ 














། ཁྱིས་གཅིགན་ཉལ་པོ་ཤོམ་པ་ཧཱུམ་ཡོད་ཁྱང་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ནོར་ག 


མྱོ བདེག 
ས་ག ར 


ད་ར ག་ཁ ཧུ ྣ 








༅། བཞུད  དདབུཧིདན་ཡརྦ་ནང་གླ་གང་ལནཆད་ལངཆོག་བདངའེསསམརྦ་ཟར། ཚོསགོས་གསུམཚང་བར་འདད ཊགིན་་ལ་བུགངལན་ཆ དཔའི་གོལ་ལ་ེབཡོདྱ་པང་ 
མུང་ལྦུབའགུངངོ། ངནི་མདོའི་ཚིག་ལས་ཕྱུང་ནཁ་བསྐང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 

དང། ཚག དེ །དང་པོལ། གི་གོས རོག་མ 
ཊེ ཏིནི་བཅ། བ་པརྱ་བ་བའི་ཆོས་གོས་ག 
ཀྐ 





ཡམཐའདཔགྱཙམེད་པའོ། །ླག་འཇོག་གི་མབསསྭརྱི་ཆང་ཚོད་དུ་གང་ཡ་ཆདནས་འཁོརོ་གྱསམ་ཁབསཔའ་མོ་འིངོན་བའོ། ོངསཞིབིནྱ་ཡིས 
ཅསྟའེ་བཞག་པའི་ཁ་གསེག་གི་གོས་ཡིན་བྭས། གཞན་དུན་དེ་ནི་ེས་པསསོ། །ག ཞི ནཱ་པ་དང་། ནི་རབ ད 
བར་ཡོད་པ་ | འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་ཾ༈ 


འི་ཕྱིར། མཐའ་ཐུག་ཞི་ཞག་ 











ལོ ཟོ བཞ ེ་ཁགངབའི་གོསའས།གོ། བརེ། ལསརིག་ ད 
ཛི ིི་ིིི་སསཆཆརཆྨྒྨྨྨྲྨྲྨྲཔྱ༽ཀ༽་།༥ིིཔ༥པ་ 
རི ྫྩ ནྣ ་ = ཉི། གོས་དཀུར། ཀྱོ ཁྲི་ཀ ག་ལ 
| - སས ་དུ་རིགས་ཡང་ལོན་ལ་ཤན་འབུང་བ་དང་། ཨུ ག་ུ་གཟག་ བབ་ ༨༨ དང། རྔར ་ སི མ་མ 
+ི|ི|ིསཾི། གྦྱའིནྱ་ཅིས་མ་བྲ་ནབས་པར་བཞག་པ་ལས་ཐུབ་གཅིག་གིནད་ངོལདུ་ཁ་སྐང་བའི་གོས་རིགས་མཐུནཔ་དེྟེད་ཅིང། རི་ག ཱ 






















ྱརཚོན་གམབའའམ། ངལྟ་རིད་པའིཞག་བ བོལགོསྣ་སམ་དོའིཞགྲ་གངམི་བགཞད་ལྔ་འོནོཔསི་ཞག། དོ ལ་ གངས 
ཆེ ་་ རཱ སྲ ཆྔ་་ 
ནུས། ཛོ སལ ཞུ 
























ཞ-་ ང་གསི་གཉིསཀ་ཞ་ སྨ སསད རི ལཱ ལག 


5 ཞག་ག བས་མ འཇེལལལ་ཁྱིམས་བྲཊ 
གས ! ལོ ཨས ཁ་ཀང་ལའ་ད་པཔནག་སའདསབ དར་ཅན། རི ་ ཡུན་་ 


བྷཱ སྡན་ལག་དེམཚང་བའི་ཁིར། 
སས 















།མཐུནཚང རིགསམི་མཐུན་ཆོ རེབ་ཅདབད་ 
།མཐུནཛདད་ཆོག་པའཞ། ་ སི ལག་ལངབགཅིགཆེདདམ། རེབཅདབརྱ་བརན་ཁ་གསོག་གིགསོས་ཿན། རིགས་ག 



















༄། །འཇོག་གི་ནང་དུ་བ་གསོག་དད་ཁ་སྐོང་གི་གོས་བྱར་ཚན་དང་པོ་དད། བརཔ་གྲསུམ་པནཱམས་བཙན་མི་འྲ་བའི་དྲོན་ཡིནཔེར། ིདེནིེས་ལམན་ི་མཐའ་ུདཅགཔ་བདག་པ བ་ཡིན་ལ སྩ 
བས་ཧི་ (པའི་ཕུང། 
རེངས་གརནས་བདེག་པམ་ཡིན་བརན་དོའདི་བཅདཔ་ཡིནྱཀི། གྲ་མ སྟབས་ཁྱས་མི་བངྩྱེད་ ཆེས །ཡང་ནླཐཱ གལཇགགིི+ི་ 


ཧྷཱཿ པའམ། ཡང་རིགས དར རནགིགིཾིཾ་ི 
།གམ། སོད གསམ་སགང་འབ་གྲསའ་ དི སང གི ཁ་རོག འི་བ པའི་མ་མ་ཡིད།གིད་ིབྱ། ལགསལག་པནསབྱཐག 


ཤི འཇོག་པ་ལ་ཤནམི་འདེ་བའམ་ཆོས ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོཞེས་བཤ་ །ཛོགཏོ་བསན་གན་སྟོབས་ཀི་དབང་གིས་སྦང་ལྷུང་བསྩེདཔ་འདི་གྲུབ་པོ། 
གོགས པཞུན་ འབ་ས གོས་གཟམ་པ།ཞགསཉིསབསལ་བོས་བཀདད། །ེ སན །ོའགསམདྲ་ེབས་པང་བཇོགབིན་ཡིས པར འབ ནཞབས་་དབངཞིས་ལ བྱ དཔའྲི་ནོུ། ། 

















བཾ ` 
རའ གསས ཕབ ཁྲ བསལཚད་འདེལ་མམའ ` ག.ག.›{ས་ སར 
རར རམ 


ནི་བ 









གློག་ལམ ག་པ རེན ། སུནགས་འབེ 
:: གས་ཆག ལས བའི་ི་ ལམས ཚོག བ་ལས བབ ཟེ རི 
ཌྣ སཱ ཐི རིལ་མ ཞས ཚགས ྲདྣཾྲཾྲཾིྲིཾྫིྫྩྨྣཾྣཾྣ་་་་ སར་བོག་ལ་ དྷ 














དུ་མི་ངྱའོ། ! བླམྱའི་ཉསྱ་བས་སོ །ཉེས་བྷཱསདེརམ་ཐད་ཀྱི་རིམ་པ་ལྷག་པ་སྒྱར་ནྱིན་རུབསམི་ཡཆ འི་འ 
ཅེ མསྱར་ཉིས་རིམ་ ར་་ .་ 


















































„ར་བའོ །གཉིས་བཞི། ཆུང་བཁྲ་གང་བ་དེ་བས་༅ང་དམན་པ་ལྟེ་གོས་ཁྲ་གང་ལསཆུང་བཞི་ཆུང་བ་ཁུ་གང་བདའ་འདྲ་རྟེ། འཁོར་གསུམ།ཁེབས་པ་བསྔརུངབྲ་བུ་གདབདབའཆང་འཇོག་གིཉེསཔ་བསྩེདཔ་འདྲའོ། ེ་པངགེྲུགང་བར་ྱ་དང་ེ། 
བདབ དེའང་ད་བ 
ལརེབ་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་ནྲག་འཇོགགི་ཉེསྱ་ལས་ས་བྱསརཞེག་མདོ་ཝ་མས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལྭ་གང་ལསྱཅུང་བ་དེ་ལནི་སེམས་ཅིསབྷཏག་པརྱ་བ་ཡྱོབད་འདི་དཔའའྱི་ལའྒོལམ་དུ་བསམ་བས་སོ། །འོན་མེ་ཏོག་པད་རུདལས། ཁཱ་ཡི་ཚད་ལསཆུངབལ། ཧིཿ ཚྩ་ 

















གག 
ཞན་རེདཔ་ནི་ལེངསྱཧཿ 
ཱཾཉིནི་འས་ཨ་ཡངས་ཆང 








ཡྱི འོ། །ཟླ་བའི་སྤངབཀོ། །བཞིབ་འཁུར་འཇུག་ལ། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། །ཞུ་བའི་ལུང་གིས་བརྗོདཔའོ། །དང་པོལ། 
མན་ཕགཚང་ རཾེིིོ༦༤༨ །བབ་གཞན་།དཔསན་ག བ་ཡནི། འབ མནོ ཿ 
པར་ཧིས་ཤིགཅེས་སོ། ། 


[ཡུངལས། 

རར ་ ནདང་། ཆིགི་དོན་ནོ། །དངཔོ་ལ། དས་པ ོདང། བྱམས་པའི །དངངོནི། ལུད 
བ་དང། མདོར་ བསརྟགས་པའོ། ། གཉིས་པལྔ་ཐ་ལས། དང་བོ་ཡན་ལག་གྱི་ཁ་བ་ 'ྩྱར་བལག་ སདང།དེའི་གོ་འདགས་མངཔའོ། ། འི 
མཿབྷསེི་ཤཱཙ་དཱག་འ ི་ས། །སློང་དང་ཏོད་ 


། 





















༢༧༡།༄། བསགརྦ་བེལ་བཇུག མངནམཛན་ོ་ཞུངབཟེདའཙོལ། །གཉིས་དང་ཆོས་དོས་གཉིས། །འདུག་གནས་ཟ་དང་བསེད་པ་ཉིད། གནགཉེར་བྲེངདངནི 
རས ་ སར ±རཿིླིྫྣ}ྣ༡ྣན#¥&ོ 


་སྲེབགཉིས་ལ་བ་ ཉེ་དུ་ལ་ལུང་བ་ཡེདདོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྩྱོར་དུ་བཅུག་ ། ག 

ཤྩ ེདས་བག་ལང་ འས དགྲི་གོངམ་ལ་དད་བའྲི་ཁིམ་པའམ་གྲེ་མོངམ་དའི་ཁིམ་ཡིནན་ལུངབ་མེདདཞེསབཤདདོ། གང་ཁ བས་ཞག་གཔའ་ 
ལི བར་ མེ 

ཧཾ པའ ཀྐ རི ༢ གནས དྭ མུང་མབ།།ུདཔཟེདདག་མལས་ག་པེནཔལའིམེ་ོབེྱད་ས། 
















པག་པའོ བྲཿ་ན་བཅོས་རེས་བཤང་པ་ལ་རར་བྱེར་པ གྲེ 


བོྱ་ཁུར་པ་ ང་པ་གཅིཀཏུ་ཉལ་བརམི་རང་སྟེ། དགེ་སློང་་ 
དྲེར ÷` གདནས་གཟཊཉལནཡ་ུབའ་ྱ་ེ། 
ཆོན་སྟོན་བདང་། རམཆེན་བཙལ་སྔས་པ `+ མ་གསུངས་བ་ལ་གནང་བར་མདོར: 


ཟིས་སཕདཔ། རར 
ཅང།། དེནི་གླེང་གཞི་ལས་བྱུངབཿམ་གཞུངངུ་བཀོདཔ་ཡིན་གྱི། ཡན་ལག 








ཤཿ །མཛོནས་གསུངས་རྱང། ཤྱོངསྟྙོད་དངའབེལ་བདད། ནཔསེམསྦཅན་ལཿཆགཡཔྒཆརསར་གཉིས་ལས། བྱལོངས་ྩོདདབའ་ཐེལ་བལྲི་གབསཅིགྲགངནས་གསུངས་དལུར་ཡིན་ལ། ནང་སེམགཅན་ལཆགས་བྱ་རའྱགུར་དགགྱཏང། ། 
ྦ གགས་་་་$་ུ པལར་ཡིན་ལ། ནང་ གས་ར 
ˆ རྱེན་ནས་ཆ ཅིག ` ༩ 


སན་ལྕུང་བ་འབྱུང་བར་གསུབས་བའིགནད། ཡཡ་དགག་ 
བྱཱ སྒ་པ སགཏོསཔ དསད ཀས་ལུང་ཡདད ད་བུད། གཞན་པ །ལམ། པལ་དག་ གླེང རགས བབས ག་བ ཁ་པ ོྫ 









གཏོགས་བའེ་ཉེ དཔ་ད འི་ུ་ངསཔ་ག། 
༢2 འས ིེ་ཾཾསསྲ རཾི ནཱ 

































ངཞང་བོནས་བཅིས་པའི་བདུན་ ཅེས་ཟེ སབཅིས་པའིལཝ་བ་ 
པཿ རེ ཡྱིསུཊ་ 














ཟླ 













| ཧྲིལ [གསུམ་པལ། སྟྱིའིདོནདད། ཤོལ། གླེ་འགཞི་ནི་འཆར་ཀས་མཉན་འོད་དུ་དགེ་སླངོམ་སྡེདམ་ལ་ ངོ 
ླ་ རྡོེ 
།དངཔོནི། དགེ་སློང མ་མམ་བ བརར 
! 


ལ་ ¦ བྱས ཁས་མི གི 


ཨུ ལོས ང་ཞེས །ཿཚནཔ། 








༤ པེ ! །ཐ་སྟད་གསུམདུང་ལྡན་པ་དང་། བསཐ་མལ་པརགནས་པ 


ེནད་འངབ་ཏེ བསྟེནཔའིཧྱིར་མཐུ་དཔལྡནཔ་ཉིད་ ལ་འ 


སས 








_ རཀ ཾ་ 
















་ལ ཅེས་སོ། ངས 
ཤོ ོ སེལ་བ རངས །གཉིས་བནི། 











འབདན ཡོས དམེདདད། ས་འ ཀྐ 
སྲངམཉིད་དང་། སླངམཏིད་དང་། དགེ་སློངམ་ གི 
འགུར་ཞེན། 


ཁྱུ ཇོ ཅད་འ བགྲེ ྲེ 


།འྭདཾཤེས་གཙོིརྱ་བདཔ་པོ་ཉིད་ལིན་པས་དེནི་ བོ 
གསཔ དད་དེ ལང གིས ཡ་ག 
`÷ ལ་ བསུས་པ་ལས་ཁའྱདུ་ 




















འཆག་པ དནྣམས་གཅི དཤེས་པ་དབའགལ་སྟམ 
ན་མང སནགཞུངའདི་ལྟར་དུ་འདོརན་བདེྟེ། ཚིགས་སུ་ཛུར་བརྣམས་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་དོགེས་འདོན།ཏོ། །འགྲེལཆུང་གི་མདོ་རྩབ་ལས། ཚཾགསརྣམསཉི་འབུས་བུ་གཅིག་གོཞས་བཤདཔ་དེའབྱརའགསསོ། ། 
ིགསཔིག་སནཔི་ལགལ།།དཔ་ ཞསང ཀེ་ཨེམ ད་ས 




















མ་ཡིན་པར་ ཅུ་སྲོག་ཆགས་ཡོདཔལ་ཡོདཔ་དཤེསཏེ་ 
།་ བཟྡཞེས། པར ཤས འབུདབཅུགཔའམྱར་སོག གཆག གས ཡའ སད དྭ བས་པའོ པུད དད་པ ཤེས་བ ་དོ་གཞིདང་བསད།དདོ། ོ་ ། 
ག་འདོད ཉབས་འ་དགོག འས ཞྲི པསམ དཀང་ལདག་བབའ་ གལ རཀི༽ཀ རི 

ཤྩ གཏོགས་པ །ཡིད་གཉིས་བཅུ་ཤེས་དངའདནནི་ཡིད་གཉིས་ཚོས་ཅན། འདྲུ་ཤེས་དབ་བདུ་བའྱི་ཡིད་འྭདཤེས་དངོསཉིདམ་ཡིད་པརཐལ་བ་ལས། ཀས། ཟགཿགསད་ རཾ 


ཊཾི་་ཉསས་ནང་ཤེས་དབས་པ གཅས་རོད་བཅིཅ་ཁལས་གསང་འབཞན ་ས་ད་་་ི་ེགསང་ི ་་་་པ། །གགིའི་དམ་པམ་དབའ་ཡདགེམཞི་འེསཔའི་ྱ་ེསདཔའྲ་ཏེ། 

















བཞག་པའི་སྣོད་དྲ་བ་དང་། ཕེར སྣེ 
ངདེས་ཐེལ་བའི་དགེའདུནལྱ་ཡིནབ 
གག །ཊིཀང། ཇི་བདེདྨ་བ 


ཡ་གིསྣོད་དད། སྐ་ 
རྩ་བའོཞེས་སོ། ། 
དབད་བའོགས་སོ། 


སཱྟ་རག་ 


༈འཐུདའཇུཿ 


] པའི་མི་གཙོ་བརའུ་བནས་བཤདཔ་དེ་དངའདམ་ཇབ་ལ་སགས་པས་མ་རུངས་ 


ྱ་པད་འག་འདིསལངས་པཅ་བད 
ྲསིཾེཾེྲའ 


ང་བན་ 
པདྱ་ཆུར་པ་བྲག་པ 


ད་པའོ། 
རའོས་པརྱ་ཆུར་པར་ལྱངད་འཇུག 





།གཉིས་པ་འ། 














པའྱི་ཕིད་བསང་བདམྱི་བ་ལ། ཡ་ངགཞན་དངབཟད་དནངཇེ་བའྱི་ཡི་དབྲསང་བརྱ་བའོ། །འ 








༤" བརྗོདཔའོ། །དང་ཕོལ། ྲ་སས། རེ དལསཐུངབཡད་པའོ། །དངཔོསི རས ༥་ 
།ླ དང་ རྐན་པོཆོཀླར་པ་ཉིགུ་ཡ 





སྔ 








ལུན་ཅིགགོས་བཟད་དནརེབརྱ་བདོ། །བདིནྱ་མལ་མཚནབཇེ་བའ་ཉེསཔ་ལེ་དགྲེགམ་ལ་ཆུང་ེདདད། དགྲེ་མོབལ་ཏེས་བས་མུབྱཐེད་པརའྱལ་རརམ་ལུམཔ་དད། དགྲེང་གིསདགྲེའངམ་ལ་གསལེནཔའིཏུསབཟྱིདཔརའ 
ཐཱ རློགས མའི་གསགཅིགལཀླའབརཉིརིད ིས་པཡ་ཏླར་བཏཉི་ཤུ་རབ་རྟ་བུཀསཁི་གྭཔ སམི་གཏསང་ོམཉཔ། ོམཏུམཔགས། །ར་ིཏམ་ལང་འདནདགེ་འ དགའབངྱརཔཉིདས ས་་ 
དགྲེ་སངན་མི་དགའབ་མེདབརམ་ ། །གཉིསཔ་ལ མྨིའིདོན་དང། [ཚེགགེ་དོནནོ། །དཔོལ། གླེ་ 


།དགེ་སླེངམའི་གོས་གཅིག 
འགྲེལ་པ་ལས རིནཆུདངུས་ང་དགེ་སླངས་དེས་དགའབདའྱད 
ཡར ཧུཾ ས་ས་ས །དག། 


ཚི ༣བཆེབ་མཁི་པྟས། ས་སག་ལགསམ་ེ། གསལ་མེ དང 


རབས །ཞེས་སོ། 


གཿ 


ལི 





༤ 


།འབེལཆུང་ལསནི། དགྲེ 
དད 








གནོད་པ །གཅསཐགདྲ་མགིས་དེ དགེ། རར 
ཨ།་པའིསྐབསམཝུ་སྔ་ད་བཤདཔའི་ཇུན་མོང་བ་ 
མ་བྱུང 










སུངརྣམའབྱེདལས། དགེསླངམལ་གོས་ལེནན་ཞེས་དང། ལས 








ལི 
་ ཏི ག་ང ིགྱངདིས་དམ་པགན་ སམ །ཅིིག་ལེགནགོས་ས།།ཟིཀར། ལུད 









དི ཆའ དག་འ བསགས་། སི 
གང་མབདགྱ་སགིསཆོས་ལགསཔླ་སསཔལ་དགྲ་སོངམསལོདདབལ་བྱཝས་གོས་དྲཅར་ལུ 














ནན་ཡའབ་མེད་དོ། །དགེས་བཞིས་དགྲེ་ངསལ་གས་ཅིརིན་བྲས་བསནས་རིན 
ས་འབའི་ །།ནུགཔ་གོས་དའཡས ཞུ་བའྱ་ནམ་པད་བཞག་པ་གྟསན། །ྱུངབ་མེདའཿ 


! རྡང 













བའ སས །སེལ་ ་བ་རང་དང་ནོར་གཅི་ 


„ གནད་ཆིས་སྦྱད་རོ། །སེལབ་ནི་མ་བསླདས་ཀྱང་རྱིན་བདག་གིས་ཅི་བདེར་གོས་འཇུལ་བ་ལེན་པ་ལྟང་བསེད་དོ། །གཉིས་པ་གད་གློངཔའི་དངོས་པོལ་བཀེལས། གོས་འི གཞི ང་ 





འ༽ འི ནྲི་གེད་པོར་གན༽ ནིམ་ཡིན་ཅ སན་མྲི་སབས་སབ 
འིཕིར་དོ། རར ནོ། །དགྱེམངས་པས་ཐབ་པམ་བཏབབ་དདགས། ཉནམ སདིསམ་འ་ སོ 
¡¥ རཱ ཡྱིད། གཉིས་པརི། མ་ཡིན སུ མས་ད? དེད ཏུ ། དྲན པཱ (པས་དདིན་མདད་འྱ་གར་ལ། དགེདབས་བདགས་བླ ཡབ སན་དར 





དདོ། །དམིགསབསལནི། རད་རྨུད་ 





ཉེངུལ་འེདུར་འྱུཤེསཏེ་གོས་སློང་བ་ཕྷ་ཝང་བ་ཆེདདོཉེ་དྲིདུན་མོང་ཀྲིསས་སྲུ་སར་འཤད་ཕིན་ཏོ། །གསུམ་བཞི། 
ཨཅང་ཝད་པ་མེདདེ། ཏི་བུལ་བྲསའས་བངྱལཱངབམེད་དགེས་གསུངས་པའིགནད་ཙིས་ཤེས་སོ། །བགི་པའི། དཆ་བལ། དུངས བ་ས 





གན་དབངབའིགོས་ནརཉ་བླནྭ་ཡུང་བཞླ་མདད་འྱུར་འྱི་ཤིར། ཆུ་བར རར ྲ+ེ 
༣་བཤདཔ་དད། གོསའཕོགས་པ་དངརག་པདངཞེ གང་ག སས། འ་ འས 
༩ ལྔ་ལྡན་ཨྱིས་གོསསྨངབ་ལཐུགས་པའོ། ་ །གཉི་ས་པདྡི། གོས་སྒང 


སྒངས་ཏེ་ཐྲོབ་ནལ 
རེཾེཾྲིྲིྲི 
སྣུང་བའྱི་བེདཔ་པོ་ཡིནནོ། །དགེ་མོང་དང་གི་ཉེ་དུལཉེ་དཱ་འདུ་ཤེས་ེ་གོས་སློངཔ་དང་ཐོབ་ན་ལད་ལྕངབ་ 








དང་ག དའདོང ྱརབེ་ངག་མཚནཏད 
ིཆུང་བའྱི་བད་པ་པོ་ཡིན ˆ སིཾམ་ལིནཔ་ལ་གོས་་ 


± ཕིས ས་གས སྱབསམ དོ གས 
ལམས ། དང་ཐན་ཉེས་བྱས་སུཟད་དོ། །གོསཔང་དའི་སུལ་ཉེདུམ་སིན་པནི་་ 
༧ ༤༧༤ །གོས་བའྲི་ཅིམ་པརྩྱ་དདཔྲསོག་དང 


པྲན རཆེི་ ཅེ ོ་ ཛི ངའ 
ཱུ ངཱ དུ །སོ་ག་གསསི་བགསནསམ་བཟོང ནད་གཞི 


་གཞི་དང། དེ་བྱང་རིབ་བྲམངསན་བྱར 
མཱ 











` །༥༨སང་བའི་ལུང་བེ པོབ རེ གོས་སྔན་པོ་བམངས་པག་གོསའོ་ཕྲོལ འོ་ཞོ ཆོོ ་ེ 
ཅར ཚེ སྐངས ཡཿ དེནི ་་འཞིཉསངས་མོང ཊཱ །སེརོབསླབཊ་བས་སྔེ་ །ཀརྨ་པརྔ་ལྔ་རིབ་བསྲངས་པས་པཅུ་ 
་འང་ནམ་འབད་འགིལ་པ་ལས། ལྷགཔ་ཐོབན་ལྟངབ་མེད་དོགེསབ་བདི་ལྷགཔ་བསྲ ། 


བབ་པ འབུག པདེ་ལ་ཆོས་ཅན། གསུ བས་པའི བཟེད གས་སུཀམ་བླམབསའྱ་རསཔའ་ །དས་མ་དད་ཁཚར་དགྲ་སོང་ནྭ་ལུང་བཆེད་དོ། །ཁཆརབླསདསཔས་རས་མ་ 
ཐོཐན་ཡང་ལྕང་བམེད་དོ། /གསུམ་པི། ÷` ྒུ་སྤན་དེའིཚོའེ་དང་བཞིཞ་པལ་དང་ངས་ལསོགས་པདིརཆུ་སུཞ་དེ་དང་འབྲསྟེ་བལདང་དསབལ་བསླངསན་ཉེསྱསབ་སྐེདཔའོ། །ཀོད་ཁུ་གང་གིརྒྱར་-་ 
།ལོངས་པ་ལྟ་ཐུའི་བལ་བསླངསན་ཉེསབྱས་སོ། །བལཉུང་ངུ་ུང་ཟདགྲོང་བཞིའསམ་དང་ཁ་ཚོར་དགསྤོད་ན་ལྕང་མེད་དུ་གསུངས་པ་མཚུངས་པང་སེམས་སོརྐསམཚོསྣ་བཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །སློད་བའི་སྲངབའོ།། །བདུན་པ་གློངབཛརིགས་པ་ལ། །ཕྲོང་ངུ་ 








༧ 



















































བཕའམ་འབེངཆདྲཔོབ་ཅ་ང་དབ་ཆོད་ུབྟ་ོར་བའི་གོས་མོང་ཞེདབཕོབན་པང་ ངྲ་བྱ་དདེ། པརརཁབ་ 
བས་ར་སམངས་ཤས་དབ་།ཏྲ་པང་པའི་གོས་སོདག་ཡོགས་དབྱ་ས་ད་གཡོ་ས་རབ་ཚད་ལས་ལགའར་ཁོབ་འ 
རའ (ི རོར འབ ལས་ས ཛབ ངུ ངོ རོར 










ཤ པའ མས་ཁ ༣༣༣ སི་ བ སེ གཾ པོབ ། ༥ དབརབཙད་དུ ་ འའ. སོ ཝོདཞིང བུབ ཡཱ 
;ཱ གསར་འ ཟུ་བག་ལབ་ ལས གཞིའི་པད་འགལགྲུབ་ཏེ། གངའ་སའོངབའིུལ་དད། ཨོང་ལི་ངམབདང། པ 


བསིཆ་དྲེ་ཁུ་གང་ཕནཆད་འི་ཚད་དཔྲ་རན་པའོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་སློང་བའིརྟེན་ནི། སྲབརྐྱང་མ་བཉེང་བ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་ཡནཆད་མཚངབ་སྟེ། ཆོས་གོས་གསུམ་པནཆད་ཚང་བནི། ཇི་པད་དུ། ད་གས 


















ིདཔ་མསདཔིིཞསསོ། འོགགིསདོལས། ཟདབྱམའབའ་ུབ་ཏིདདོ་ཞས་འྱ འྱུབཔལམྦ་བདའིོདདབའི་རིད་ རི དྲ དཱ 
ིྲ་ དྲེམ་བིཉོདགཡོགས་དཔྲས གཡོགས ཀེད དག་འ སང་བ ར་འགག སམ ང་ 
ྲ ཐབསའི་མིངགིཡ་བཏགས་པ་ཉྟེ། ། བཏགས་བི་གོས་ བཟང་གོས་དཔ་ཤུམ་ཟབས ཉད་མཉམ་པར་གོ་པོའ། གཅིག་ལ་གོསཅི་ཙམ་ 
? མླེདེདུ ལགས གས་ཟུང་གཅིག་བསླང་བར་བྱ་བ་ཉིདདོ། །ཟུང་བསླང་དར་བྱབ་དེ།ངཁྲིམ་བའི་ཐུང་དམད་ ད་ཡ་དངུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ མློང་དུ་གནང་བའི་ཚད་གོས་ཟུང་གཅིག་པོ་དེ་ལས་ལྷ 


ག་ནྱི་སི་ནབདག། 
ྒ དགཅིབབ་བབཉད་ཡནན། །འདིདྲ་སམ་ཐོབནགེས་བ་ནི་དགེ ལང་ི་ད་གསོགསདང་སད་གཡོགས་ལངབནབཞསརཔ་ཏེ་ཡཔའི་ཉད་གཡོགས་ཟ ཡགས་ཆངཚདར སན (ྲི་ཀལས། ཁི་མབའིསྟདགཡོགས་” 











སྩ ི་ི་ 



















།ལུང་རྣམའབྱེདལས། དགེ་ཡངགིདགསོགསསདག་ཡོགས་དངབ་ཅསབླམངས་པས་དགེ་ོང་ི གོས ཡགས་དང་ཅ་པབོའ་ནག་ལདན་བ་ར་ཞསགསུངསལ། གདགས 


རྱིམ་དགེ་སློདགི་རྟད་གཡོགསད། དེའདྷ་ཊཱིཀ་ལས། 
སོ། |ཟླིཀར། བསླངབར་ྱཐམ་སི་ནཔ་སྟེ་བསླང་བརརི་འོག་པའི་གོས་རྔ་བལལསོགས་པ་བསྲད་དན་སྩྱོར་བར་གྱར་པའི་ཉེསྱསསོ། ཐྦོབན་དངོན་གཞིའོགེསབཞི་དུང་བམ་ཡིན་པའྱི་ཡིད་ཏེ་དངོས་གཞིནིཉེསྱབས་རྱི་བའོགེས་བཤད་ཅིང། དེ་དངམཐུན་པར་ 
སྭ ཀ། སྣམབར་བཛམ་ཡིནཔ་ཏེ །འགྲེལཆུང་ལས། བཙོས་པ་ལ་སོགས་པལ་བགས་པརབསངསཤཉེསྱབས་སོ། །བཅོས་པལསསོགས་པ་མབཌགསཔར་པོབནཉེསྱབས་མྱི་བའོཐེས་བཤད་དོ ད་ཏར་དམསདདའྲིང་གསི་གསར་ སྐགས ཇི 








། རངབ་མ་ཡིནཔ་བྲསངས།ཏེཝོབནཏེསྦྱབས་སུབ 
་་མ་ས་ཉཾ་སམ་པལ། བང་མ ད 


མཔནྲི།བའི་ུང་བགེས ༡༥ དེ །གོས་ཐུང་ག 





ཞྭ་ཝཱང་དསགཞིྱསཅསགསིས་བསནཏོ ་ཐམ་ཡིགཔ་བྲམངསན 


ིབཞིས་དྱན་ཡར། བཤུད་ལུག་ སི ཚད་དེལསལྟག་པ 
པ་གས 

ཟླ ག་ལ་འ དོན་ནི 
བལེན་པསསདབའོཞེསསོ།། 


།།བརྒྱད་པ་སྲགསཔལ། ཕྱྱིའིདེ་དང་། ཚིགགིདོན་ྡོ། །དངཔ་ལ། གསིགས 
།ན་སེ་ི་སུངབེད་འབཅསསོ། །དགགབྱནི་གཞན་གྱི་ལོངས་སྐྱོད་ལགཞོད་པདང་། རང་འདོདཔ་ཆེསཔ་སྟེ་གོས་སློང་བ་བ 









ཞེས་པའི་མདོ་འདིགཉིས་ལ་འྲགེལ་ཏུང་ལས། 


ངོས་གཞི་ཡིན་པའྱི་ཕིརརོ། །སླངབཛིགས་པའྲི་མང་བའཞསཔ། ཧཱི་ཀར། སློང་བར་དིགས་པལས་ལྟག་ 


ུལ་བར་བསམས་པས་ 


་སྨགས་པ་ལས་གདྱ་རིན་པདེས་མི་མགུ་བརྡ་ལག་པརབྲ་སངས་པ་ 
ཞོ། །དོཉེནི་ལོ་ཆེནན་རེ། ལུགས སཛོངསསམོངབརིནཔཡནཅ་ཆད། དན ཐུང་ཚཅེདས། པ་ དྭ 


པལས། ལུག་པརྨ་སང་བཞིཉེསྱ་བས་ཆདཔས་ ད 
ནི་སླང་པར་བ་བཉིདམ་ཡིན་ནོཞསྨ་ཡོསཊ་དེ་བྲམདསནཅིད་ལྐསདཀན། བྲམང་བར་འབམ་ལི 
གཔེམཛན་མང་ཀད དོས་ གས་སབས ནོ འི ཚད་ཕས་ལུག་པཐོབསྐནྭ་ལགམཔརྱབ་མྱི་ིནན་ཡང་མང་བའི་ཞང་སིདདོ། ཊཡཝ་ 












༧ ཨ། ང་གིས་བ གོས་པོབ་པན་དེལས་ལུག་བྱསོངཞད་བོབནྲ་ཝངའི་ཡུང་ཧིད་དྱསའོ། བ་མེདདོཞེས་གསུངས་པ་དངའགལ་ཅིད། ལུང་ནམའྱབེད་དད། དེའིའགེལཔ་དང། ཞུའགྲེལ་དད་གསུལ 
པགྲང་བ ཀ ལང་ནམ་འེད་ཙྱི་གྲེང་གཞི་ལས་ཅང་། གད་བིནཔདེ་ལི་ལེན་པརྙ་ལ་གབོ་མེང་བརྡ་བེདདོ། །གད་བིན་པས་མི་ ལགཞིང་གབད་ངགཞསགྲས ཞེས་གསུངསཔ་དང་ཡང་འག པཾ 
གག ག། ཀླཔཊཏེ་ལུག་པ་ཐོབ་པ་ལསྦྱཆར་པའྱིལུངབ་དངོས་ ས་ཡ ས་ལ 














ཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ །མས་པས་སྦགས་པ་དེ་ 
བའིདངོས་པོ་དང་། གངགིས་སླད་བའེ་ྟེནནོ། །དངཔོ་གི། ཁིམ་བཆོས་ཇུག་ལྡནི་སྟེདདུ་དགེ་སྦོང་ལ་གོས་དེ་ཕྲགས་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིདཔ་དང་། གས་ས འ་སག ནི། དཔོས་ 
ལྡ་ཧིཌསྲོང་བརའིགསཔ་ །གསུམང་ནི། རྟེནཆོས་གཉིས་ལྡན་ཏེ་གོས་སླང་བའི་སྐབསདང་འདྲའོ། བསམ་པའིཡན་ལག་ལགཉིས་ལས། འདུ་ཤེག་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། ཀུནྒ་སླེང །ལས་ལྷུག་པའི་གོཝརངདོན་དུ་ངགགེ 
བར་འདོད་པྒ་ཅུན་མཆད་པའོ། ཁག ་ི་ྲ་ད་ས་སོངབ་ཅུགས་པའོ། །མཐར་ཇུག་ནི་ལྷག་པའི་གོས་འཐོབ་བློ་ཕྱེས་པའོ། །ཧིསབཞི། གགས་པ ུན་ྲིགཞསས་ དགེ་མང་ལ་དངོས་སུམ 








།བྲར་ལ་བ། པུ 
༦ པཿ ༣ 
བསྲ་འེ་དབར་མའ་ཨིའ་པབལ་་འོ 
པཔ 2༢༨5 


ལ་ང ཀྱ 














དད། ཞལ་ུ་པསྤཅན་བདགི་སེམསགླམ་བདབས། ལེན་པའོ །གསུམཆར་པིཉིད་དད། ཁིས་བཉིད་ཡིདནའོཤེ་སས། །དགསུའ་གདབངགཅིགར་བྱངྱ་བབབ་ཡི་ྩཁངཀེསྱ་བསསོ། མབུས། །གཉིས་ནྲི། 


ལྟོ བཞུད མནག ཞྲེས 
ཞེས་སོ ཤལས བ་པ ྲ་ིྲའིཁྲའི ས་པས ལངཞུབལས། ཞལཏ་ རྩ 


གི་བ མ་བར་འགག་ཅེསཊིཀ་ལས་བཤད་པའི་གནད་ཅིསྱ་ཕར་བའོ། །བཞི་པནི། རར བག གི 
མ་ གགས་པ ། ཕལ་ཆེར་རུ་ ཚད་དངལན་བདད། མྱིན་བདག་གིབོ་ཉབ་ལབསྐུརཞིད། ཕ་ཉཔསཞལྟཏ་པ་ལ་གཏདཔ་ཡིནབ་སྟེ། བསུ་ 
༨༦ ི་ོ གསིག ཅའོ ྨི་བརག་ེམསབྱུབད། སིམ་པ དོ་བཅུནམཆདཔའོ། ཁུ་ཞདཔམོདབད་ཅ་དུགས་པད། །མཐར་ཆུགཞི་་] བྷ 







འེར 























ཆོ ིྲོརསིཉགྲིཾིིཾིིིོ་ 
ད་བེདབདུཆུད ན་པ །དག་ད་ལ་ཞལཏྱ་འིད་བས་བདག་ལ་ཅི་ཡང་ཨྱཾཱ། ཁདཏད་ཤེསཔར་ཅིས ིཞིགསེམ་ལ་པན་ 


ིཨཞམདད། ར་ཡགསནྭ་ནོད་པར་ཅེད། 












ལ་གནད །ཕྱིན་དག་དད། ཕེཉོ་དང། ཐལཏབྱེདབ་སྟེགསུམན་མིཉིད་དངཞེསཔ་ལམུ་བརྱད་ཡུད་རྣམའབྱེད་དུ་ཚིག་ཡྱུགཔད་གསུངས་པལསངད་གིནམབཤད་དུ་ཛོགས་བཅད་དུ་བསྔུས་པྩིཀརདྲངཊཔ་ 
ན། །མིའམ་གཉིས་པ་གསུམདག་དད། །གསུམགཅག་དེདགྲར་བྱརདདོ །ཞེསགསུདསསོ། རསརསཨགཀགཤ ཆོ ིི སམ 


ནིུདལསམགས་ | གས བན །བཀར། གཿ 

པནི། རཧཏྱཐཱད་བ་གསུལ་དགདང་། པ། གས་མ ༈ཅིམ་པའི་གཉིས་པ་གསུམ་དག་དད་། ས་གནད སྨསསོ། །བཞེ་པཞི རི ་ གདལ 
བྱུདམཐའ་རེས་སུབརྡོདཔརམམྨྷས་པད་དགེསློད་གིསཞལ་ཏྱེད་པ་འབམུལཏེསཌསསོ། །ལ་སྨྲསཊཞེས་པད་ སྲིའི རེ་བམེད་པཉིདན་ཟྨྲ་ཞགནགེས་མདོགསུམ་ིས་ཉེསཁམདེ་བསྟནཅིད། མ་ཡུདས་པ་འའོནསཔསཏེསྱ་འསབ 
དི་ཤཉས་ཅསའདད། སྟིཀལས། ད་། ུབསབྡད་བུགའསམསགཅད། བསུལབིབེད་ཅིུདཔགཏིསཀེད་ནཉེསྱམ་ཨུབཤད་པསཉེབབྱ་དྲགག། །ཇ་སྤངས་པལ་འེསཔའིམདོདས་ཉེསབམ་གཅིག ས་བལནསས་གསང་པདནོཏ། མད་འདིསཉེས 




















གོས་ཆི་དིནམ་སྲ 


དུ་ནི་རུངྷསེགེས༔་ 




























།ལནངབ་མི་ཆགས་པའགལཅིང། དྣཾནམས་གོསྦཧེཀླརཔཌ་དག་མི་ལེན་ནས། ཁིམབདག་ད་ དོ་ིདགདཔེཀར། གདས ཨི་དིན་དག་འདོདེམ་ཟུ་བབརྱ་བབྱབང་ཞིག་གནང་ 
ལུང་བཡིཆགས་པརག མིང བཅན་འགིད་ལས། གནས གདས ཅད ཡོས ྲྲསྲསཾིཾིྲིཾྲཾྲྲིཾ་ 
 །ཞལ་ཏྱེད་པ་འགའ །ལ་ཧྱ་བེད་པ་སྙིགོ་ཞ་ཡང་ཉེས་བས་འུང་ངོ། །མ བས་བ ེས་ གི ། ཏྲཱིཀལས ེས་དགྲེལོེ་སོདདགེ ནམ 
རི ླི༈༈༈༈༈་་་ 
།ཟུང་འཇུགཡུནཕ་སྤྲདབ་པའེགཞལ་ཡསསུ མ་ 

ཉྟབབཛན མིོསཉིའཉི་ བག །ཉམསསུ་ལེན་ཚུལ གཞས་མ །སངསོག་ཏུམ་ རའ 






ཟྭ 








ྟིཿསཔཉིི་ཕྱིདཔའི་༣ྣ འཁོར་བ 
རྙ 2 ་±་ 


དས གི ནངས ཱ 
ཞ་ཉིྲ་ཆི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིར ུན་ད་ཉིདད་ཅིཤནཅི་ཇས 
།གཏོགས་པའོ། །ྷོ་ཐནདདགདེ་བགཅི་གསྒང། བ་ 

















སིནབལ་ལྱ་བརརུང་སྟེ། གོསི་གཞི་ལས། སྲིན་བལྱྱི་ ༣༤ དོནནོ།། 
. །དང་པོལ། འབར ར་ཆ མཁ ས་ཆ མ་ རག ོ་ དོ་དངྱ་བབ་ 















ངབ་སྟེ། ལུངལས། གྱབམངབ་དངྱ་བེད་པམངབར་གར་ ཅིདཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཧེདྱ་ཐསཔའིའྲ་བེད་པ་ལྷ་ཆུངབ་མི་རོགསཔར་གྲསཔསཔས་ཤེསས། ངྷོཏི་བཅས་ལྡན་དགེ་མདོགིས་རང་འབངབའི་སན་བལྱ་ཅ ནྱབས་་ 

ཞེ སྭྱ་ེདད་བཅག་ ྫིས །ཡན་ལག་ལ་ཞི་ལས། |གཤིའི་ཡནལགལ་བརྒྱདདེ། དེ་ཡང་སྲིན་བལ་ཡིནེཔ་སྟེ་ [ །དཀོདོ་ཅེདརིནཆེ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། པ་འ སིད 
དྱ ཐལུ་དཀོན་ཅིདདནཆེ་བསགས་སོ། ལྟུ ར་གངདནཔས། ནིན མདད སིནབལྱ་སིགནསྭསུ་བལ་དཀར་བག་བརྱ་འོ། གའ་ཉབལ་ལ་ཞྱིས མཡདད་ཤས།  །མུངུ་གཞནདངམའདེསཔ་ལྟེ། །ཉངུ་དང་བསྲེས 
ཛུ @ པཉིད་ན་ཞེས་སོ། །གསར་ པིབ གསར་པས་གསརཔ་ཡིནཔར་དགོངེསསོ་གེསསོ། ། །དདགསན་པས་གསན་པ་དང། དབས སན་པ་སྟེ་ཐཱ་མའི་དབང་དུ་བུམ་པ་གོ །སེལ་བ་ནི་ཛས། 
སེ ཉསཉིདལ་པ། མགས །པད། ང་གིཉིདཡིནཔ་སྟེ། ལི གིས་།།ཤེདབོགགའིས པཔརགཏོགས་པམ་ཡིན་པ་ད་སཔ། །གཞན་ི་སྒོནས་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་སྟེ་སྲིན་བལདེ་-་ 
ིལི་ངཏདཡན་དདིལས་དཔལ་དག་སན་འགྱངདགསེ། དབྱཐས་གྲུ་གསུམཔ་དད་ཁ་དོག།ཁྲ་བོལ་གོགས་སེལ་བར་བབྱུད་རོ། །ཚད་དངལྡནཔའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེགནི་གཞིའི་ཡད་འགདེ་དགལ་ 









ཁེ 
༠ 















༧༡ ༄༅། 





།གཞན་གྱིསྱས་ཟིནཔ་རྟེདཔ་དང། པཐསྷདཔདད། བདགགིངཅདཔདང། ལངསམ་ཡོསསྨོད་དོད པི་ ལྟང་པབདར་མངོན་པར་འཇུཀེད་པ་སྟེརིངཔྱིདར་བྱེད་པདག་ལནི་ལྕང་བསེད་དོ། །སྙིན་བལྱ་ཡྲི་སང་བ 


ཧོ ཕིནཔལ་དེབལ་དཀར་པའ༣མ་ཀཞའིརས་སམ་གསོ་བ ིདམདཔཉདདོ། །ཆིཀ་ལས། སི ད་ས 
། དེཆམཅན། ¡ བ་པ་མི ཐར། ཧེབ སྟནྡབལ་ཙྱརྒྱ་རྣག་པོ་དབལ་དཀར་པོུདངུ་དངབྲསས་ཏེ་སྟནྱ་བསཔའི་ལུང་བ་འི། 
རྣ རི ལོ དས་པ ིདགསཔདབ ས་འ 


༽། འགལ་ལོའེ་ན། བལནག་གི་སྟནེད་པ་་བལདཀ 
ཤྭ དུའབྱུརརོ། [དབད གདོམ ཀ་མད །ཅཱིཀར། དདཔབྲསཏྱེ་དན་ཡདཝ་དད་ཉ་། 








[ 
ི་ོ 


སས བག །ནགསིད་སིང་ 
་ རྣམ་འབྱེད་འགྲེལཔ་ལས། ལན་ག མགས དགིལ བགིནཆིས་བོན་པོར ཤེས སི་ཏ གི་ག 
༈ འདམཁ་དང་། ཁམ་པ་དགྱངཞེསསོ། །དེ་ཉིད་དོ་ཞེ གཞགས་ཚངཉིདདཞེ་ ལུང་ལས། ཁུན ལུང་རྣམའཕྱེདལས། སཱནཔེ་དང་། འདམཁ་དང། ཁམ་པ 




















གཤད་ནག་པོའྱི་བེ་བག་ཡིན་བར་གསུངས་པའྱི་ལིར་ནགོ་དང་འདུ་བདེཉིདདོཞེས་པའི་བཤདཔ་དེབལ་ནག་པོ་འབའཞིགད་ གིགད་བཞ་བང་རིགཔདྱ་འདགེས་ང་གྲིན་མ་གཤད་དངྱ་རཆེརའཕེལ་པ་ལསུབ དཿ 
ངའི ༄༅་གདན་བདདཞརཔདགེནཅི ཅདིན་ཆེལ། བལནག་པོམདཅར་ན ཐོ སཾཾཾེི་ 


ནབལདཀརཔོད་ ཕམེད་ཅིདརཾ་ནུ་ངདེདནི་རང་གྣེ་མཏཀདལས། བལཞགཔོ་འབའཞིགལ་ལུང་བམེད་དེ། དཀར་པོ་ལྟའྱི་ཕུད 
མབཤདལས། སེརས་དལས ཉྟན3ྱེད་པ་ལ་འངསྲད་ག།འོནོད་འཇྱར་ངོཞེས་གསུངས་སོ། ཁལ་མ ཞག་མ །གསུམཔཆ་གཉིས་བསྲེབལ། བགོ [བསླབ་པར་བྱབ་གཤན་ཡང་ 
¡ བརྡེད། །དང་པོལ། མྱིའི་དོནདད། ཛིགགིདནོ་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་དང་དགག་བྱསྲད་སྲིནབལ་གྱི་སྐབས་དདའདྲ་ལ། དིས་གཉསབ་བས དཔད སད གི་ག ་འཤག་ད། 
བཞིཆ་གཉིས་བལ་དཀར་པོདཁོབ་བལ་བྲ་བདིས་ཤིདཔ་གནད་བལས་བ ནག་འ་ཚརས་ཉུགདཔའངཔད་ཞིད །ཡན་ལག་བ་བཞི་ལག། གཤེའི་ཡན་ལག་ལ་བརྒདདེ། སྲད་ཤྲིན་ངལ་ཨྱ་སྐབས་ཅིདར 


ཡདུཆ་གཉིས་དཔྲེ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཚད་དང་ལན་པ་ཞེས་པ་བལཆ་གཉིསབསེབ་དེ་དན་ ཅི་ཚད་དངལན་ཅིད། བྱེ་བྲག་ཏུཔལ་ནག་པོ་དེ་སྲད་ཤྱེད་ཡནཿ དྱ་ཟེད་ཡན་ཆད་ཅིས་སག་བཚད་དད་ཞན་བཞེས།བད་པརདྱ་བསཔའོ། གསམས 











།དུའོ། །འོན་དེ་གཉི་སཆ་ཡི་མྭ༡ 
ནསགསུངསཏེ། བཀདམངནད་ལ་རྱལ་ 


འདྲ་བ་ལ་ཡང་ ༈ སྐབ 
¢ དད 





མས ད བམ་འཁོགགལ་ུག་པ་ེདནནི་བ་མདད 


 ་་ རི བསག་པཆམཏནབར་བབས། རིང 





ངབའྱི་ཕི་དརོ། །འཁོབ་བལ་བས་དཀར་པེ། ལྷག་པར་བྱདན་ནི་ཉེསབྱས་སུའཆྱར་ 
ི་ོ ± ˆ” 
ཧྱ ཨ་དཔས་ཕེསཔསསསུནའདཔལ་ཡད་ཐངབོན་པྱ་ ཆབ ག་ ་ 



























ད 
ྲ 3༢༢༨ དགྲེསོང་ལག་གྲིབ་གང་ལ་ལྗོངགཚུན་ཆད་སནྱ་ཅིགནང་བྱ་སིན་བཞས་གསུདཝ་སོ། །འདིར་ལག་གྲི་བངེས་དེོང་བཞེདཔ་དང་། མོདོན་བག་ུགས་གཉིལ་ལད། དད་པོ་ནི། ི་གན་བསོལག།ི་ིས་ 
ྷ པི་གེའདུནལ་གཅས་པལིནཔའྱིལརདམཔམེདཔར་དིག་བརྩ་འཞེསསོ། །གཏར་པི། རངགིནམ་བཤད་དངཀ་འས། ལག་གྲིབྱ་ི་གསབསབདྲིལདགཞིའེ་དབང་ཤི ངུ ་ོ 
§ །གེས་གསུངསཔ་ལྟར་བརུང་ངོ་། །གཉིསལ་ལ། སྤྱིའིདོན་དད། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དངཔོལ། སསམ ེའི་་གསབྲི་་གསིསདག་དབགི། གདན་པ །དགགཔྱའི་ཚོག་ཡི་ཤེསབདང། དོན་ 











ོདགསསུན་མམ་ནས་ལྗོད་འནོཔར་ ནརངདམ་བསོས་པསཟིདཔར་བྱད་་ལས་མྱུར་པའི་ལྕང་བདང་ཡག་ཞིའོ། 
ས་ག ངོ ཡག དོདམ་ 
་ལོཀཔ་འཞཔརས་ྲས མཔའིལན་ལག་ལགཉིས་ལས། བུལ་དའོ། །ཀུནྭ་སང་ནི་དངདོའོདུ་ས 


དྱུན་མང་ 
གནི མ་པཚོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྕུད་བ་རྣམཔདབཞག །ལྱུང་བདེ་ཡིན་སྨད་བརྗོད། ནཱ དྭ 
༢ གམརྦེ་ཤབ བས་བཉིདནྲ་ཕར་འའྱ་བུར་བད་ྱར་དོ། །ཡུད་ནམ་འབྱེདཔས། སྟནགཉིསཏེ་ང་ 

















སྟབས དགད འགས ཧ་ལ གལ 
ཟིན་བདྱ་བསནདེའིཇས་སྭ་ཕསྱཡིསཟིན་པརབིདཔའྱ ཡྱི་དྲ་བམ་ད། སྔར་ཅུད་ཐད་བརྩམསབ་དེ་ལམ་་* 
































ཧཾ 




















།རང་གིས།བུརནྒྱ་ཏང་གགས་གཅིག་འདས་པ་ཡས་ཚུར་བའི་ལུང་བ་དངོག་གནིའོ། །ཡནལག་ལ་པའི་ལས། གཞིའི་ཕན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཁུར་པའི་དངོས་བོདང་། གང་དུ་ཁར་བའི་ལམ་མོ། །དང་ ཤའ 

པར ཏི དཔན་ེབསྔ་འོགསསོ། འབ་ག་གི་བལནིམཆོན་ པལབོལདྲཔ་མ། རས་ མོ་ལེགས རག རཆ གསཅྱི་ཆུ་འམཚན་ 

ཚད་གསུམ 1 ༢༽༽ 

ཚོ སོ $ | །ཆུང་ ཅང ་“་ ཞཱཱ་ཁ་སེགས་པའི་དེནདུ་དཙམ་དག་ཁྱེརབ་ལ་ལུང་བ'  ཨུ་བྱར་ ས་ལ 
ཁར་བའིལམ་ནི། མ་ལཊ་པ་དང་། རྒྱང་གྲགས འལ་ཡགཔ་ས །བསམཔའི་ལན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁུལ་པའོ། 

ལུ རྒྱན་མ་ཆད་བའོ། དགལ་བ ཆུང་ལགས་ ཅདཔམ་ཡིན་ལ་ཟབ་གཅིགགིས་་གས་ལས་ཁདས་རངབལ་ཁངཏེོ་རར་ཞུདས་པའ། །མངཇག་ནིཧང་གགས སས་ 









































= རོ དཱ ལསོྱི་ང་གས་ཅིདགཉད་དེདཅ་ གཅིམ ཡེད །རྗཀའབ། ལམ་དུ སཔ 

ཧཱ མདཔའོ། བ་པའམ དག ར;སར ག་ད ེསནྭཨཱབབ་དདགཅས་པ་ནམས་ཅི་ལ་མིཚདྱ་ཅི་བནཔ 
སང་ལ། འྲས་ཤང་ གླེ་སླད་གི་ཉེས་བས། མའྲི་ལུདྱ་པེད་འ་ གེགས་པའིཡམ་དུ་ 

ཤོ སར ་ གི་གུ །འུ་བ་ལས། སཔ བས དེ་གང འམ ད་བཞེདདོ་གེས་པོ། །ཞུའཝེལ་ལས། མདནབགསའྲན་ྱཔནིགཔ་ས་ི 

3 ངག  ་ མ་མཁའལ་བལ་འགྲོདའྱ་བེདནཉེས་་བས་སོ། །ས་གཞི་ལྔ་བེར་བམེདབའྱི་ཕིར་བལ་ཐོགས་བའྲིསད་ལུང་དྲཡིབྱསརྱི་ཉེསབས་ས། །སྦུལ་པས་ཅ 



















































།སྐད་ཅིགཟར་བཅུལ་དུནི། །ཇུལ་སན་དངཿ ཞ་ན །རགསུརིབོར་ཡུག་དང་གུད། །ཉིའེར་ཇུལ་དང་སྲོམ་དང་། །དེལས་བྱང་དང་དེ་ བོ 
ཁ རའདོད། ༈ ཨདདཔག་ཚད། སོ ཞེས་བ ལལ གིན །སརཚགས་ཞེསཀོང་བ་ བརའིདུས་ཅྱི་ར་ཡིཉམུང་བྲ་ 
ཤཱ ཕིའི་དབང་ཇུ་བྱས མ་བ བ་ཞི །ཨལ། དྩའམང ཞོག། ལ་ དྲ་སྲཔ་བནས་བཅསསཔའེསེར་ཡིན་སི 


ངེ ིི་དབབྱ་ུས་བས་ཡི་ །ནསྱལགསྱ་ཞེཔས་འགགསཉེ། མིའ་ སགབགས་དཀསགས་སནམཤོལས་ ས།ཨུངས་པ་དང་འགལ་སུགན། སུ ་ག་མས་ཏུ་ཕནགཉིསབབླནསཔས་ 
ཨིག སསགཀྐྷུུནྣེྣྗ་ི!ི ༢ ལ་ཁ ཡོ གཅིག་གོ གུ ་བས་ ངཿ 































ཨས་ཛིནདདདགོས་གསརྡ་ཟུསསབ ཨལ ཀ་ས །དེསགདུལ་ཕའོདང། ཅུ་དང། ལྕགས་དང་། རི་བོང་དང་། ལུག་དང ཏུ། ལག་དང ཟུབདད། ཉིམ ིཟི་མུསདད། སྲོམ་དང་། ཤཱིག་དང་། ནསདུང། སོ ནམསའི་་ཨ་དག་ལྱའི་མའོེས་པཞིགེ ལག 
ཟླ ཌྷ ར་གས མ་བགསསསདཇསབའ ིས་བར་ཆོད་བཞོ་ ཀ་ དརཾིེི །ཞེཔ་བས་ི་ཆི། ཤྲིཀལས། ལག་གདང ་ 
ད་ཆ དནེདབ་ཡག་དང། མ །ུག་བསངགདྲས་པར། ལལ་ུ་པའི་ཡང་ུབས་བཅས ཨྱང་དགེ་གླེངམ་ལ་མི ། 
ཐསག ་གོ་རིམསའབདགསརཔི ཌསྟེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་ ཉེས བ་མང་ལ །ཁུང་ཡྱེདལས་ལྕག་པརབསྙུར: ༣༥༣ 
་་ གི་ཡབཔ ` ༢༨ །མཁྱི་དྱེལ་བབས། ཁིས་པ་ག །བལཐོགས་པའི་སྲང་བའོ།། ས་ག སྤྱིའིདོན 
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ངོ 




























༧༧ གླེང་གཞིནིམ ཀས་དེགངམ་་བལ་ཆེལད་ྱུགཔ་ལས་སབའི་ཞུང་བདད་ ཅས་སོ། །དགགྱབི་ཝར་འྲུར་འཇུག་གི་དང་འྲསེཿ ཆགས་པསྩཆེནྱ་བས་ཏེ་རངརིས་་ 
5 ཉནལོདདུ་ཆར། ཨཱཿཡིན་པ་ལ་བལྔ་མེལདུ་འཇུག་གམ། འྲུའུ་རའཇུག་གམ། ཚད་བ །ཞནལ་།སཞིལས། གཞིའི་ཡུ 
ངྫོ ཉུ ལཱ ད་། སྲིས གུགས །དངབོནི། དགེ་ཡོང་མཆོས་བདནལན་ཏེ་འབ་འདག་པ་ལ་ ཉིས སསྐརགལས། ཡལས། གོས་ཅ་་ ` 


པཿ མི་ལམ ལ་ཁག འཛ རི 
; འའ བཞིས ` ི་ བ་གཞི : ཁེས 
























བྱས་བརབས་པ་མད་པ་དང 'ཤོསའཆགས་སའཇུག་པ་དགནའོཞེས་པར་བལྔ་མེལ་དུ་བཅུག ན་རྤང་བའོ་ཞེས་སྱར་ཏེ། མེལདུ་བཅུག་པདགནའོགེས་སོ། ། 
ེས་དངས་པའིཡིད། དག་གཞུག་གོ། དབང་ ཨཕུག་མངོད་སྤུའི་ཐིགལི་ལས། རབ་དཀར་སྱེ་རུའི་ པཿ འདིཿ གས་ག འ དོ་ ཉིད་ད་འདེདྱ་བེད་པའི། །ཡི་ 
༡ འདུའི ལས་འ ཅདཔོ། མདག འདི་ལོ །ཚ་  ་  ། གར་ཐང རིེཾེཾ འའ འིམ་དམནབགི།།མང་ །མིའདེགས་རྱིན་པའི་ཉི 


ར༽ཾ 
དབུལ་ལ་རེག་པ་ལ། ལྕུང་བའི་ནམ་བཞག་མདོཅམ་ཐློ། །གེལཔའི་ཡན་འགརས་པར་སྤྲོས། །དང་པོལ། ` སཿ ± ིྣིྣ༣ནཟ-ཛིེི 





ནུས་ཡིད་གཉིས་ནི་འདུ་ཤེས་དང་འདལོཞེསཔ་ཡནཆད་འའུར་འཇུག་གི་ཀབས་སྲུ་ཆརབསྟན་བྲ་ནམས་འདིར་ཡང་ཐྱན་མོང་ཡིནནོ། རོ །ཁྱད་པི་བར་བ་གི་བསཆོསགོས་ཞིརིན་་བབསཔགས་མསོ་འི་ གསམ ཆོ 
གཞུག་གོ། །ཆོས ། །འདསླམསཔ། འཕོ་བ ༢ 











༢།༦། དགག་བ ཡེལ་བའོ། །བིགི་བཅསལྡན་དགེབོང་གིསདང་ གཔཡས་ུརཔགི་ངབདོམགཞིའོ། །ཡན་ བཞི་ཡས། གུཞིའི་ལན་ལག་ 
ཅར ངླ ` འརོ་ཟ་ 


¿ ལྟདགདགས་སུཡི་རུང་བལ་ནིན་སྨད། རར ` ཛཱ ་ 
¡ བསམ་པའི་བན་ལག་ལགཏིས་ལས། ༩ བགསི་གཞི་ལ་བས་པའོ། ཨུ་མབི་འབོ 
























།པར་བྱ་ཞེན། ེའ་ཡི་གངམང་ས་སོཞས་བབ་ས ྤྲས་ཏེ་ཞེས་བཤདདེ། དེནིཆིག་དང་སྤིང་ཡིགལ་སོགས་པ་གང་ཡདནངབས་པོ། གསུན 


ང་ཡང་རུདབས་སེ་ཞེས་བརྗོད་དོ། རེག་ཅུ་འཇུགཔས་སྤད་ལྕུང་བསྐེདཿ ལགཏུ་དགཾས་ཀྱི། སྣྲིང་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ཡུ་ཅི་དིགྱེད་ནི་ཡན་ཡ 
° རེག་ཡུལ་སེལ་བ་བསྟན། །རེག་བྱེདཏེཧགྱི་སེལ་བ་བཤད། །གཞས་སྐབས་སེལ་བ་ཞར་བུངབ ནི་ད །གཞི་ཡི་སེལ་བབ 
ཤཿ དང། པཅ་ལ་སོགས་པའི་མཚནམྱ་བས་བའི་བངས་མ པཤི་བེག་གམའེཀླ་ཏཱ་བུག། ཉབས་སེ། །འགེ་ལ་ལ 


དར། གཅསག ི་མཛནམ་ས་འའབངསམའདེ་ 0 ་ ` ལྭ རི 
་བའི་མཚན་མ་མཧས་པ་ 
ཱེ ༢ གསལས། མི་ལ ཉོགས གོ ༠ 



























གཉིས་རྱིསྱ་གད་དོ་ཞེས་པ་ 

རག་བ 

ྫླ ྫྷྫྷྫྷྷླ55 ོ་ིིི་ 
༠ མམ ར་སི སྡིཀ་ལས། གྣྭཉཅང་སིདགས་གྲང་ བརྟན་ཏེཤེསགསུངས་པསྲ་གུབ་བོ། །གསུམ་པནི། ག་གི གཔ གེམ དས བཞི་པ་ནི། མངོན་ཡུམནམེདནའོ་ 








































དགེ་བས ོ་ད་ཡིམངོནཞེནརུནདྷཱ་ཱངཤིང་གཉེན་པོས་མ་བླཟོག་ན ཟླཾཀ་ཡས། གུད། གི་ལེདཔ་ཡ དེལནི་ནང་གིས་ཅང་རེག་བརམྱི་ཁལ། གཞན་ཡང་དེག་ཚ་གཞུག་པ 


¡དཾ ཇིྱེན་ག 
ཟླ ་་ བགས་མཆ་ས་ ཆགས་དའིཙ་དེསག། དོ ལིར་དབམ་ལསགོས་པདད་པམ་འིད་ ང་གི། སྤྱིན་དག་དེཉི་ བསམ་པདྱ་ 
)ཾ། སྟེ. ཕུངལས། ིནགདག་ེཉིདལ་ཡདྟཏེ་བངདན་ོཞགགཡུངས་བདའ། སི་དང གོས པསག་སཔམ་ །ཞལ་ཏ་གྲ་འོྱ་ཧིས་བདག་གཉེར་ཆིས་ཤིག་ཅེས་བཅོལ་ཏེ། ཞལ་ཏ གཉེད་ཀབདཔ་དག་སན་ 
དགས་པ་པམཚོགས བྲ་སྤེ་བ བདག་བྷ་ཉིད་དུཁས་ལེན་དུགཞུག་ཅིད། དྱ་དགྱི་མོརགིགསེདདངལལྟབ་ཉེད་དངསཔའདིསཆོས་གསོལ་སགས་དས་ མི་དབ 

མོ ས་འ བས གཡུས གག བ་སྟེ་དེ་གསུམ་ནི་རང་གིས་དིན་བོཆེ་ལ་རེགྱཧྭ་དཱངབའི་ཐབས་དག་ཡིནནོ། །རུད་ གམརེགྱར་པགནྱཆ་སིདྲ། ། ག་དང་ནཔ་ཆས་དང་ 2 ཟེ 



































ེིལནོར་་ཤེལཏ་ ཉི་མའི་འོད་དང་འྱབརོ་པན་ེ་འཅིན་པའྱི་ཕིར། ཡད འདི་ཡད་ཆོས་དང་ སལ་སན་བསརམའཆགས་སཞིསནོ། །མེཤེལ་དེམ་སས་པར་གཞག་བར་ཕྱི་བདོོ །མེ་ཤེལ་དེ་ཨྦ་ིན་པདའེནཔ་རུན་བོ། 

ང་ གེལ་དེའི་ཐབས་ ཅཅ ÷ གསས་བཅི་གནཞགས འཛད དདའདའོ། ཞ་པ །་ཤསདེ་ིཔདེནཔ་ །མ་ 

བསྟནཔར་མྤི་བཞོ། །ཆུ་ཤེལ་དེའི་འབས་བུརྩྱཕུངནས་ནུན་བོདེལྱ་ཕིན་པརྦ་ལའོ། ལསྱཅས་པའྱི་རདང། གསེརསི་ཁབ་དང་། གསེར་ཆ་སྨནཔེར 

ཚཾ འདག བགགས སེ་པརཏེ། གནང་བའི་ལྩ་པད་དེ་དགུབཆདབར་བསྟད། གགས་པ ཞིང་གི གཿ མ་དག འཁདབ་དང་། ཤིག གི་མུང་བཟེད་བདགགར་མི་བའོ། 
བྲན་ཚོགས་ལས། ར་གན་ཆི་ལུང་བཟེད་ལ་སོགས་ དདགསྨ་བབསབཞྲིཐ་གརྩ་ ཞིད། བབས ཟརྱ་དཟངས། ཐེད་དེདག་སྔ བིས འིཚེན་བ གི ད་བས་བའམ་ 
དེལས་གཞནབ་སྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚོན་རྟེད་ཅིང་བདག་གིརམ་བྱསཔ་ཡང་རྔང་སྟེ། གལཏེ་ཡོངས་མུ་སྨྱད་དགོསོ་ པར་ཅན ཆག་འང་སྱས་ནཔས་ཐོཞགཔ། ཡོནཏན་འདོ་སར། ༨༣ ད་སད་དེནི་སྨན་ཨིསྣ 





























ཞས་པནིཤར་ིབཞེསྦ་ཧཱཾ།  རི་ཁི་དུངགིནསཔྭལརམཚོགྱ་དཀརཔོལཞེས་བཀདཆིད། ཕུནཚེགས་འཕྲེལ་པ་ལས། མནཀེལནི་དིན་པ་ཆེའི།པད་པར་ཡིན་ཏེ། །ཅིམ་གདན་དེ་ པྲ་ཐུམསཿདྱ་ཆས་པར་འཛུར་ནོ། ། 


ེས་པྱ་བིམ་ལས་མཱས་པའི་དོ་བའོ། གསེར་སལེ་སྦམ་དང་། རྡོའིསྙད་པོནིམནདཅེས་བུས་ལྷག་བཤད་དོ། །སྦུག་དདཞེས་པ། རྣམ་འབྱེད་འབྲེལ་བ་ལས། ནིན ག་ན་དད། གདབ དཀར་ 
„ པོདཏེམབོགསམོ། །བོད་ྣམས་ སག དམ་ གག བི ཕདཚགས་འབེལ་པཡས། འི རར གདན་དེ་བདཔད་དད། 
ཤི པའཏགུགནསཔ་དཔྱན་ཞས་ཚསདམཡང པསསོ། །ལ་གེགས་བཤེས་པས་སབཉྱརསེས་གདུངལ་སོགསཔ་བསད། །དེནམས་ནིདནཔ་ཆའ། །ཝ་པནི། ཞུའཐེལ་ལས། ཉོ་ཐལ་སོགས་འཇིག་རེན་ཅི་ཐ་སད་གདགས་སྭུཉོ་ཚོད་བར། ར་མི་ིན་བཆེགས་ 


པ་དང། ཆག་པདང། དུམ་བུདང་། འཛིགཔལ་སགལཔའའག་དག བྱྱི་བ 


དོ། །སྙད་གདགས་སུམི་ར་བདེནི་ནོརབུ་དང་། ཆུ་ཏིག་ལ་སེགས་པ་དེ་དག་སེར་ཀ་གསཔ་འབྱར་རུང་བ་དང་མི་རངབ་དང་། ཇུངགཡས་འཁྱིལ་ལྟ་བུཆག་པ་དང་། ིནབའི་བུབབྱལགས་པ མེདཔ་དང་། 


།བསླབ་པའི་གཞི་འདིའི་འགམ་མདོནསཚན་ི་ཕྱོད་པལ་ཡང་སྟད་གདགས་སུམི་རུང་བ་ལནི་ནཱསྤ 


982 











༧» ༄༠ །ཧུ་མུར་ཏེ་ཉོ་ཚོངྱ་བར་མི་རུང་བརྩ་ཐུར་པའོ། ནིམངོ ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཙམངུ་ཉམསཔ་ཡིན་ཇི། ཐྲལ་བར་མྱུར་པནིམ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལེནཔ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕིརརོ། །དངངུ་པ་ལ་སོགས་པལ་ར་དངདོང་ཅེ་ལྭ་བུལས་ ཾ 
ཤཱ ཡུ དླ་བེཚོར་བུརམི་རང་བ་བའ། ཡང་ ན་འ ཉོ སྦི དུམ་སྩདཔ་སྟེ་སྔོན་ོཿ ± ི་ དོང ཅི་སདབ། ང་དང ཅ་ལ ཅལ ྣ 
ར་ དངབམམཛནཅནདེ་དདཔལ་སོགས་པའ་ཉསཔས་མཚན། མ་དངྲ་བལྟཏེ། མཚན་དངམི་ལྡནཔ་དང། དིནབོ་ཆེམ་ཡིན་པའི་ཚས་ལས་རིནཔོ་ཆའྲད་བརབཅོས་པའོ། །གསེརདང་དངུམ་ལ་སེགས་པ་རིན་པོཆེ་ལེགཔའི་ཝྲང 

ཙཾ བ་ཧཾ། སྭ ཉེས་ཁངནེར་བུལ་སགས་པའིནཔོཆེ་གཞུན་ཅིདཔེ་ཡིནནོགེས་བལྟ་བདཾ། །དགུ་བམངོནོང་ཚོན་ཅན་ཙྱི་ཕྱོད་པ་ལ། ལུང་བའི་རྣམ་པརབཞགཔ་བརྗོདོ། །དེ་ཡི་ལུང་བ་མེད་པ་བསྟན། །བསླབ་པརབྱ་བའིགནས་ 
ཤཱཾ།སྐྲབས་བཛྗད། །དངཔོ་པ། སྦྱའི་དོནདང། ཚེགགིདནནོ། །དངཔོའ།། གླེང་གཞིནིམཉན་ཡོདདུདྲུག་ལྡེསམདོན་མཛན་ཅད་ཡིཕྱེད་འཁེདཔརརྱེང་བ་ལས་སྤངབའིལྕང་བྱེདརྲ་བཅག་སོ། །དགགབྱདི་དདོད་པཆེས་པ་དང། མཚཾ་ན་ིར་འགྲོ་བཞོ།།ང་ 

4 ཊི ས་དངགིསདི་གཞིགསརདངས་ལ་བགས་པའི་དངོས་ལཁིཆ་བྱེདཏང་གེ། ཟྱཁངས་དེནྱ་བེདང་ཡདབཐབ་ཅིངཐའཕོལསབ་ལབྲ་སརཔའིཅུབདངས་གཞིག བཕན།འརཞིསས། མཞལ་ས་ག་་ ར་འ 























འམནཅན་འད ད་ག ོ་་སརམ་ བམ དམང  ་ཡསྱིནསམཛནི་སཱབར་ 
| ྱགརཞྲེན། གྱ་བགིན། བཅགས ཡད་པའ རྫ བིནཅི་གཅག་པི་ 





` དདམས། ཧག སིི  ས་ཡལམགནི་ཡོད་ཞ - 
ལདགགས་ཀྲསསའ། ། བ་ག 


པནི་ 


ི་ོ ལིག ི་གས་གཅིག་་གས་་ག་གི་ག་་་་ག་ནས། །མུཐུབའིའབེལ་པར། མངོནཛནཿ།ཀླར་པཌ་ལ་སགོས་བབཞས་བ།། མང་ 







































ནས་དང་འབྲས་ལགས་པའི་དཔེ་སྟེ། རྣ་མཔརདྱ་བེདཔ་ལས། ནས་དངའས་ ་སེདའྱེདཅི་དའྲབསབྱ་མདན་ཕང་སྤད་བའི་ཆུང་བེདདུགསུདསཔའི་ྱིར་དོ། །སྩོརབ་ལས་ནི་ལུས་ངག་ 

གཉིས་བ་ནི། སྐབསགཞ ་བདལདདག་ ཛདཅིང། ལགས་ནས 

# ལནཔ་དགདགེའདུནིདབདེཊ 

=: དགའ་ཚད ཆར ཞག དབུའདན་་གའབ་ཏིགབ། ལོདང། 
འདིཿསདྭ༔ མས་ཕི་གེརྡབིས་ཏེ་ཡིདཆེས་བའི་དབདཔ་དད། མི་འཐུཿའབའིཏྟགས་སསྱོ 


ར་ 
དེཞིེནཔི་ྲབ་གཤནལ་སབཅ་ཁོད་ཅའོ གགསེདབམས་བཞས་ 

















ས་སུངབའི་ཁྐུང་བྱེད་དུབཅསསོ( 
= -་ གཞིའོ། ལྷ དབགལཁའི་ལས། སལ་ས 











ས་ས 


།བཅུ་པ་ཧོ་ཚོངགེ་སྤང་བ་ལ། པའ་ནུམཔར་།ཞག་བཛད། ཐུ །བམུ་ར་ཧྱབབརྔོད་བའོ། ཀས ! ཤིད ཆིག ཚག་གི རོ །དཔ་ལ། སངབའི་ ཞེ 


ས་གསུབསཤིད། དསདེདདམྲང་པག། 


ངར × ༡ པཿ 


སཱརྨ་ཐས་པའི་བརའའིནཔོཆེལས་གཞན་འྲབས་དང་གོསལ་སོགསྦིསཔྱཆེདབ 





འ་ 
སླ དག ཕལ་ཆེ བུགནི་ཆོད་ཁེ་ཐོབ་ཅིང་ཐོདབློ་གྱེས་ 
འའ སག ཆོད ངོ བློ་ཡིསཔའོ།།གཉི་བི་ 





























ལུ ཀ་ ཛོན་པསེ། ་ཀལ། བཅ་དབང་ནཔ་ེ་ལ་སོགསཔ་་ཐོ་དཔ་ལསསོ་ཞིསཏེལ་སྐགསབ་ཤེསསུས་པདང། མདོན་མཚནཱསོདབའི་བས་ཀི་ུངནམྱ་ 
རང རླག ལ་ན་མ སཔ ག་དང་བ ོ་དཔས་ོཞསཏ་་སགསབཤེབད།མདོོ་ཚོོ་བི་བསཨི་ངནྱདགཏིསཀཡས། 


ད་འཐེལ་པ་དངཞུ་བེ་ལལས་ཀཕཤདདོ། །གཞན་ཡྱིས་སོ་ཞེས་འདི་་སྤོས་པདེ་ཡདམཚོན་པ་སྟེ། རིནཔོ་ཆེཉོཚོང་བྱེད་ན་ཡདཏེ་ཚོང་གི་སཱང་བརའ་ཕྱར་ཏེ། ཊཱི་ཀ་ལས 

ཌུ གང་མངརུངཐསྟ་ཉེདཔ་འདོདཿིངཉཚོང་ལ དབ་ལསྤ་ས་ལྕངབ་འདི་ངའྱསུ་ར་རྐོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ཅ་ས་གབམ་བྲྒར་འལས། འདི་ག གཅིགལ་འྱུཅང་བན་དཔེད་བྱསེདྲདགཏོང་བ་ཞེས་བཤད། ཉོ་ 

ཱེ འི་ཞབས ་ྱར་པསས། ལས ཞིགྱཔ་བའི་ོསད། ཕུགས་གཟན་དད། པ་ཡུལ་གཞནབུཿམ། ལུམ་ེདསེརཚང་ོགདདཆངབརའྱམརཞེས་བཤད། | ནབགཔ་དབསལ་གཞནདེི 

(པ་སིན་པརཤེས་པའོ། {གཉིས་བ བེན་པའི་འབབས་དགེ་འདུན་ཏོརྩོབན་དགེ་འདན་ཅི་བཤོས་ྱི་ཡིརདགེ་འདུནི་འབབས་རིན་ཅིས་ཏོ་བལཉོར་སིན་པར་བྷ་སེ། ཉོཚོགིཉེས་པ་མེདདོ། །ཏིཀུར། འབྲསཞེས་སོས 
ནི་མཚོན་པ་སྟེ། ས་པོ །།ཉིས་པད། ཚོང་བ དེ གཔ བྱས་པདགཔོ་བདཏད་ཅབཤསི ཉོན རིའི བོསྟག་པརོ་ཅངད་སོཆར་ེ་དདྱི་ ཛྷ 





























རཆ 














ཨུབ /སྨར་བཡཀད་བཿ 
ནྒོ །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུཤེསནི་གཞིལ་མ་འཁུལ་པའོ། །ལུན་ླུདཞི་དདདོནད་ཝུང་བཟེད་ཞུག་པོའཆངབར་འདོད་པྒནདམཆདཔའོ། །ཕུར་བནི་ལྷུང་བཟེདདེབྱིརླབསམ་བྱེད་པར་འདོག་པཉིད་ཡིན་ཁྱི། ལུས་ངག དི 
བིེདཔའི་ཐོར་བསིནཔའིིརརོ། །མཐདཐགནི་རང་ངམ་ཤཱན་སྟོབསཉིས་ཞག་བཅུའི་མཚན་ོ་མཚནསྐད་ཅིག་མའོ། །གཉིས་པནི། ཡོདནའོ། པ་ཉིདཞེས་པ་ཞགསགས ཚར་བ་དང 
བའཀྱའོ། །གོས་འའོ། །འཁོད་གསུམཁེབས་བའིམཐའིཚང་ལའོསམ་གཏོགས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་ཆུད་བཟེད་ལའོ། །ལྩུང་བཟེད་བྱི་རྩིས་བརླབཏུ་རུཏ་བའིམ མཐའིཆད་ལུའོ་ཤེས་པྱ་དའོ། །གཉིསཔནི། ཕྱིས་རབཏུ་ཐྱངབ་ལ་རེ་ཞིངབལྟེས་བའི་དགེཆུལ་བྱིས་འབྱུང་བད་ 
འགྱུར་བའིདོནིད་ལྷུངབཟེདདེསྦིན་པརདངེས་པར་ཀྱས་པ་ནིཤག་བཅུ་འཆང་ལུདཞི་བསྩེད་དེབདག་གིར་བྱསཔ་སྲདས་པཉིད་ཡིན་པའི་ཕིད་འོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིན་པདབསྡོས་བ་ལབྱིསམིཕྱིན་དུམི་རུང་ངོ། །གསུམ་པནི། ལྷུང་བཟེད་ཁདོག་སྒྱ་བ་དང་། དཀརབདད་ 
ཆད་བས་ཆེ་བྷནམསནི་ཞག་བྱཅུ་འདས་པར་འཆངབའི་སྲད་ལྕུང་ཡི་བཅྩེད་ཅིངབྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བབམ་ཡིནཏེཕྱིནིས་བརླབནུ་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་དདཊིཀར། དེ་དག་འཆདནཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་སོ། །སའི་ལྕུངཐཟེདསོམ་མཚོསཔ་ཡང་རུངབཉིདམ་་ ཌི | 


ལྔནཔ་པྟེ། རུཏྲབ་ཉིདདང་། ཚདདད་ལནཔཞིས་སོ། །གནས་སྐབས་དབང་བྱར་ཡོདཔ་དང་། དང་ཉིད་དབངབ་ཡིན་པ་དང་། བྱིནྱ་སིས་བླབས་པ་དདམ་འབེལ་བའམ་འབེལ་ཡང་ཤནརེས་སྭཤུགས་བ་ཡིན་པ་དད་གསུམ་ནི་གོས་འཆང་བའྲི་བབས་སུ་ ལུ ྫ 
























སྭ་ལུད་བཟེད་བསླངས་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྷད་ཀྱེདངུ་བཅས་སོ། བྱནི་ཕྱིན་བདག་གི་ཡོ་བྱད་ལ དང། རངའདོདཔཔེ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེསླང་གིས་རང་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཡོདབ, དུ་གྱིམ་པ་ཉེ་དུམ་ཡིན་པ་ལས་ལྷུང་བཟེ། བོ 

སུ་སམསམ། ཞོ །ཕན བག་པ་ཞིལས། ཀྲི | རི དང དྲ `་ི 

བདར་བ །ཉས་ལབིཏེ། ཤྩུང་བཟེད་ལིན་པདད། ཧྩི་ནབདགདེ་ཉིདཀི་ཡིནབ་དང། རུངབ་དད། ཚད་དང་ལྡནཔའོ། །དེ་ཡད་ཆུང་བཟེད་ཚོལ་བའི་སྤངབཞེས་པ་དང་། པྱ་་བདགདེ་ཉད་དབངབའི་ཚྱུང་བཟེདདང་། གཞན་དབངབའི་ཆུངབཟེད 

ལོ. ཏེ་བླངསན་ུ་ངབར་ླདུ་ྩ་རབའིཕ་དད། ཐམགཉིསནྱི་ཕར་བཏུན་པལས་སོ། གསུམ་བརང་ལྷ་ཚུངབཟེདམཆནཉིདདུཝནཔའོད་པསེ། དེ་ཡད་པ་ཀིདནརཤེསསོ། །སེལ་བནི། ལྷུངབཟེད་ཀྱངམེདནབསྦངབར་བྱརཞེསསོ།།བསམབའི 
ཡནལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེསརི་གཞི་ལ་མ་དཁྲུལ་བགོ། །ཀུཧ་སླང་ནིརངདོནཧུ་ཡྷུངབབེདམླང་བརའདོད་བརྒུ་རྣམ་ཆད་པའོ། |སྩོརབིདག་མཚན་ཉིད་ལྲ་ལྡན་རིས་སླ་ངཔརཁུགས་པའོ། །མཐའ་ཐུགནི་མྱུངབཟེད་ཐོ་བཅིངཐབློ་ལྐས་པའོ། །གཉིསཔ་ 

ལ། ལྟུང་བའི་ཕརྡ་ལགཞ་མྱངབརྗོད། །རྩོར་བ་དངོས་གཞིའི་སླད་དོ། [དངོན རངལ་ལྱུང་བཟེདདེ་ཡོདབཞིན་དུ་བསླངསཏེ་ཐོབ་པཉིད་ན་སྤང་ལྕང་བརྩེད་པའོ། །ལྙུང་བཟེདཉི་ལྟ་བུ་པདེན་ཡོདཔ་ཉིད་ཡིནཧེན། ཊྷི་ཀ་ལས། ལྷུང་བཟེད་རོ་མེད་པཚུ་ནཆད་ ཌཱ 











གཉི་སཀའི་ཕོ་ཉ་ 
. སི་ནནོ་ཤེས་གསུང་ 




















ཡིནཡིན་ལ་དགགྱ་བྱ་ཁད་པར་མེད་པའྲིིར་དང་། པ ོལབས་ཚོགས་པའི་ཡུང་བགཞད་ ་ལ་ོསམ་དེི་མཔ་ཡིདཔདང། པཱ ཉེམལིཔ་ངས་བཟུདགིཡན་ལགྱརམི་གོས་ལ། དདདྱས་མཚན་མཐུངས་དའྱི་རརོ། །འྭུར་འཇུག་ལསེགས་ཉེུམ ྦ 
ཡིན་པ་ཡན་འགྱཅ་དགོས་པ་ཐམས་དཅི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ཉེ་ུ་ ར་ རྐུལ དཔ་མངོནམཚནདང་ཉོཆོད་གཉིས་དང་ལྷ ་་ 

འུར ་ ལ་ཡོདད། 
ཟའ ས་གས ྦ གསད་ི གས གནས དམིགས ཡེ 


¡ འཇུག་གི་ལུད་ཐུབ་ལས། འ་འི་སའ་་་འོ་་་ག་འལ་ལ་་ ལའ 


༣༠ 


ངི 

























༦༠ །སྦེངཾ་བ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ནའོ་ཞེས་ཐར་སྨོས་ན་བཙལ་བ་དེའི་ཚེ་ཉེས་པ་ཅི་ ར་ཞེན། བཅལ་བཙམ་ནི་སྩོར་བའིཉེས་བྱསསོ། ཁྱིམ་པ་ཉེདུམ་ཕིནཔ་དེ་ལས་བསསོདས་པས་འུད་བཟེ སེཐོབན་མདྦ་ལང་དངོན བབཟེད་ནེ། 
ཉིལ་ཡདབའི་བོ་ཅནྭ་མངབ་དཔ་པའཞི་བོརབྱ་ཡར་བའནདཀརནྭ་ནད། དཔས་གཞིདངོམ་གགིའེ་ཐར་ཀརན་ས་ཅསགསངསལ སྩེརབའི་སྐབས་སུ་ཕྱོར་ལུང་ལསན་སྨདབ་དད། མགོ་མི །ངཟེདམེདཔ་ 
བཤདདོ། |ལྷུང་བཟེད་མ་བསླང་སཁྱང་ལྷུང་བཟེདཚོལ་བའི་ཉེས་པ་བསྱེད་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློད་རང་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཡོད་བཞིན་དུང་གིཡོ་བྱད་དག་གིས་ལུང་བཟེད་ཉོན་ཡད་ལྱུདབན་སྨདདོ། །ལྱུང་བཟེད་ཨི་རིནདུ་སྱར་པ་རངགི་ཡོབདདེདག་ཡེདཔ་ཉིད་ན་ཆུང་བཟེད་ 
ཙཾ ཀང་དེམིཉོ་བའ་བླམངསནནྭ་སདདོཞེས་བའྲི་ིཀ་ལས། ཆོས་གོས་ལའངརིགས་པ་འདི་ཉིད་ིག་པརྩ་བརོཞེས་གཤདདོ། །ལྒང་བཟེད་བཟང་བོ་མངེས་བ་འདོདབས་གཞན་དང་ལུང་བཟེདབརྗེན་ལྱ་བཞ་སྨད་པའོ། །གསུམཔ་ལ། ལྷུངབཟེད་ཕྤང་བའི་ཁད་པར ” 
ཤཱ བསྟན །ལྷུང་བཟེདའབྲེལ་མེདཆོག་བཤད། །འབྲེལ་མེད་མནོས་པ' །དང་བོནི། ལྷུང་བཟེད་ལྷུག་པ་བསླདམ་པའདིནིདགེ་འདནབོནལ་སྦང་བད༅སྟེ། ལུང་བཟེད་འབྲེལམེདདི་དགེ་འདུན་བོན་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོ། །ཅྱིད་བཏུང་ཡ་དགེསྲེང་གངཐག་ 
ཌྷ གན པྲ ངེ ] །སྱིད་བཏང་ལ་དགེ་སྤོང་གང་ཐག 
བ་སྱིར་བསྟན་པ་ཡིནམི། དགེ་འུནལ་ཡྲང་བཞིདམིགས་རིས་བཀའབ་ཡིནནོ། །ལྷུད་བཟེདཇུ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བསླངས་ནད་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་ལ་སྦད་ངམ་ཞེན། བསླངས་པའི་ལྕད་བཟེདདུམཉིད་ཡིནན་དེ་དག་གིནད་ནསམཆོག་ཏུ་འདོད་པ་གང་ ཇི 


4 ལ་སྤང་ 
































བ་དམ་པ་གཅིག་དགེ་འདྲུནལ་སྲ བཟེ མཆོག་འདོཔད་ལས་གགུན་ུངབཟདང་ཤ བཟེ རྣམཞི་ངུས་ཀྱི་སྱི་ཐྦམས་ཅད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དུ་སྲང་པའྲ་བ་ །ལས། ཡང་ཕྱིནཔསླད་དར་བྱ་བ་ཉིད་རྱིས་སྲང་ 
ིམ་ཡིནགགས་ལོ གྲི ལ་ག  ིག་ྱི་་སཐགི་གྲལགོ འག ཞི རས་པ་ཡིནནགེས་སོ། གཉིསཔ ང་བའི ྦ 
རད ིླྣནརངརངག ི་ོ ཚམ མ་ན །ཐཕས 
གངས་ུངཟདབ་དེབིགསཔརྩ་འགན།ལ་བབྱི་མང་ཟདདགེ་བྱ བ་ཀ ག་ལ  གཞི་ི་གས་གཏསི་ས་སོ། ནུ | 
ལགཔ འིཉེས་བེ། སཾ ྣི་ །དེའང་ཡུལ་གང་ལབསྒོབ་ནི། དགེ་སློངཆོས་བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་བ་སྟེ། སྤོངབ་པའི་ཞྭལ་ཏཔ་བསྐོ་བའི་སྐབ ་ ་ 
་ྱུརོ། གཏིས ཉེནགང་གིས་ོང། དག་ྣདདམ་ཏིའ་གི་ས་ །གསུམ་པ་ཆོག་གང་ཤིས་བསྐོ་བནི། གསེལ་གཉིས་ཨི་ལསཀྱིས་བསྐེཔའོ། །བཞི་བ་བསྐོས་པ་དེའི་བྱ་བནི། ཚོགས་བ་ལ་བརྔོད་པལ་གེགས་པ་སྟེ་གཞུང་ , 































བཟེདའཐིམ་པའི་གནས་དེད་དགེ་སློད་རྣམས་འཁོད་པའི་དོན་དུ་ཆག་ཆག་དང་། མུཿ སྙན་གདེང་བ་དད། གཏྫིཔརྡུང་བ་ལ་སོགས་པཞི་ལྱུང་བཟེད་འབྲིམཔ་པོར་བསོས་པའི་དགེ་ཀློང་དེས་ནན་ཏན་་ཌ “ˆ` 
རྨབ ལ་ར དདེའི་ལོནཏན་བཝྔགས་པ་བ ླྫཾ་ ཏྱ སྒ ་ ཤཀླུ་ 
ཅི ནཏིབཞཱག་ཡཞེས་ས། །དསྔགས་པའཅི་ལྟ་བུབརྔོད་ཅེན། གནས་བརྟ དིམཀས་འགོདབདོ། །རུངབཟག་འདིིཁ་དག་ཤདརགསལབི ས་ད།།དོགདགན་ཡེད ས་གས། ང་ཆ 
ར་ཚད་ལྡན་དད། མས ེམུ་ཉབསམ། །ལངས་སྱདཔར་བཟོད་པ་བུ་གུ་དངཆག་རུ་ལ་སོགས་བའི་སྨྱོརམེདབའོ་ དེས་ན མ་གས 








།འི་ཚིག་ལན་གཉིས་པ་ལལུང་བཟེདའབྲི་ 


¬, ཟེད་བྱི, རླབས་ལྷན་པ་དང་། 
ཤཾ རི 


# འདིད 


ཐུ དས །མེདདོ་ཞེསསོ། གོ་དབསབཟེདབབསཔ་ད་མདས་པར་དང་གིགལབོགག་དགེ་ 





ཅིག་གས་དུམས་བདདུ་ཆོདཔའྲི་གལ་འོག བོ་འདོདདོ་ཞེསླ་བང་བར་མྱི་བའོ། །བར་དུཆོད་པསྨ་བརསའིནནས་ 
ནི ་ 


























ལ་ཕུང་བཟེད་འབྲལ་མེད་འདིངང་གིས་མ་ཆག་གི་བར་དལ་ུ་དལབས་སྨྱེད་ཅིག་ཅེས་གོ་བར་བའོ། །དགེ་སོོང་བསྐོས་པ་དེས་དེ་སྐད་བསྐོ་བའྱྱའོ། །གསུམཔནི། སུང་ལྷུང་བྱུངབའི་དགེ་ རླབས་པ་དང། 
ེ་ལ་མེ་ེམཆེདདེང ིསམཆུ དད་བ །ཀུནཏ་ཱིངྱྱནདཱ་ཕཱདབར་བྱའོ། །ཆྱུང་བཟེད་འབྲེལམེད་དེལ་སྣོད་ཁ་ག་ཡོགས་ལ་སོའ བ་ལའ།།གསུམབནི། སཱབྱ་ཆྱཐུཔབའི བི ཆང ་མས་ལེད་ 
¬, །པལ་སྦྱརརོ་ཞེ ས་བསྟན་ལ། ཕུངལསནེདངོས་སུ་གསུངས་སོ། །བསོད་ མས་སློང་བ་ལ་སོགསཔ་ལེངས་སྒྱ དབབ་མགས་པསགས་པ་ཡོདཆས་བཟང་སའེས་རླ་ག་བས དདེར་བྲུག་པརབྱའོ། །བཱི་ཀར། ེསི་ི་མ་ིསུསངད་ 

བླགབར་བྱའ་གེས་སོ། །ལྱུངབཟེདའབྲེལ་མེད་དཟས་ཐ་བ ཚ་གས བར་ྱི་བ་ཁོ་ནའོ། [ཱཀར། དེའ་ངནས་ཟསཔ་ཟའབར་སིབའོ་ཞེསསོ། །འདའི་ཞུགས་ིསཝུ 
ཁྲུང་ལསད་སསུ། པསསོོ །ལྷུང་བཟེང་འབྲེལ་མེད་ ༨ རྣ དནྣམས་ལྟརབྱ་བཞི་ལྙུང་བཟེད་ཞ་པ་དང་ཐདདེ་ཡུན་རིད་ཐུ ཡིས་བ །བཟབ་ཤིན་ང་ 
འསང་བའོ།། །སུམ་པ་འཐག་འཛུག་ཀ། འདོ གདག །དང་པོལ། གླེངགཞིདིསཉན་འོདདུཉེ་དགསཐག་པ་ལརྔནཔ་མེདཔར་ཐགས་འཐགཅུ་བཅུགཔ་ལས་མང་བའི་ཕྱུངབྱེན་དུབཅས་སོ། །དགག་བྱ་ཞིཐ་གཡ 




















> × ཐེ ®» ངོ 








།མེངས་སྦྱོད་ལ་གནོད་བ་དང་། དདའདོད་པ་ཆེ་བའོ། །ངོ་ཏིནི་བཅས་ལན་དགེ་སྟོད་གིས་ཐ་ག་་ཉེ་དུམ་ཡིན་པ་ལ་རྡནཔ་མེད་པར་གོས།ཐགཉུ་བཅུག་སྟེ། ཁུ་གངཡ ནཆིད། ཇནཔ་ལ་ཐོབགྲོ་གེས་པ་ལ 
གཞའོ །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་འའཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་། གད་འཐག་ཏུ་འཇུགཔའི་དངོས་པོ་དང་། ས་ད གང་མང སེར དགས་པ པི 
ལིིམ་པཆོས་དུག་ལྡནནོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་དཔ འི གདདབདའ་ཕིམཔངག། ཅེ ཧྱད་འཕྲོ་གཞིའིསེལ་བད་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྔངབ་དང། ཚད་དབྲན་།ེཝའོ། ༈ །གསུམ་པ་གང་གིསའཐགའཇུགཔའྱི་ོ་ནི། དགེ་ལློང་གིས 
གག རྩ སྲ 'གིས་ མ་ཁམས་པའ།།གེུན་ཡིདགཞུགས་ཁད་བརཅན་མ་ཡྡིད་ 
བར་དང་དོན་དུ༔ ༈ ཡིད་གྱཅུགས་པའི་སེམས་དག་གིས་ལྕུང་བ་ བྱིན་ལེན་གི་ལུང་ 
པའི་གནད་ྱིས་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐགས་ཟླ་ལཆྟུསེམས་བྱུད་ནནིདདན་འཐེན་གྱང་མ་བརུས་པ་མ་ཡིན་ཞ། །འགྲེལཆུང་ལས། ལས་བྱེད་བ་ལ་གླ་མབྱིནན་ཕ་མ་ཡོ་ཞེས་བཤད་དེ། ག་མ ས་མསདག་གེསཡུང་ག་མདོཞས་ཤིནཔ ཤིཨུ་ཡད་སང་ རཾ 












































སྦ་པད་འྲབག། 
ས་ས ས་པ་འགལ་ལོ་ཤིན། སུས དེ་འོག ག་ཨ ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ་ 
བ་འ སག་ལ །ཊཀ་ལ་གཙང་། བིད ད་ཞི དབ འིའུ 

















ཁྲུ །ཐགཔ་ཉེ་དུདངཉེ་དུ་པ་ཡེན་པས་བྱ་པེད་ལེད་བཏགས་པ་ལནིནྲ་།དདོ། །རས་ཡུགྲབ་བར་བཉེ་དུ་དང་ཉེདུམ་ཡིནཔསྐ་བུརེ་རེ་ཝེལ་མར་བཏགསནནི་ཉེ་དུས་བཏགས་བ་ཟམས་ཅད་ལུང་མེདྱ་ཚོགས་གཅིག་དད། ཉེ་དུམ་ཡིན་པས་བཏགས་བ་ 
ར་¢#¢#®#ྔ®ྔ®ནོ་ དདང་ུམ་ལིན་པསྔ་ཅིད་ེདྲ་ཐེལ་མར་བཏུགས་ཏདར་ག་གཅིག་བཏགསདྲ ད་ཚགས་གཅིག་དད། ཉེད ་ 
ཧྭ གི་གནདྱིསརྔནཔ་ ་ིན་ལ་ཆང་བེདཚསས་གནྲ་ཐང་ུྱདཔ་མད་ལམསམར་ །རྡན་པ་མེད་བར་གོས་འཐུག་ཧུ་འཇུག་པའི་སྤང་བའོ།། _ །བཞི་པ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ། གཞིའི །དེ་ཡི་རུདཕན་སྨད་དོ། 
བཅི སས རླད རར བ་ས དུ་གསན དོན་ཆེ་བ སས 
།སང་ལ་བཙས་༨ ཨཿ བ གཤིའི་ལན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ 2 
ཾ སླུཅིན་བདགདཔ། གང་གིས་འབྲག་པའི་ཐ་ག་པ་དང། གང་འཐག་པ་བརྩེད་པའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོནི། སྩྱིན་བདག་དོགས་པ་ལ་སེགས་བཅི་བདེན་སྟེབོ་ཕམ་ཡིནཔ་བགྲངས་བའིཁྱིམ་པཆོས་དྲུག་ལྡནནོ། །གཉིས་པཞི། ལལ 


༣. 























བསྐྱེད་པའི་ཧཤས་ཐགཔ་ཐགསྣ་བཅི་བདེར་སྟེབ་པམ་ཡིན་པ་བྲགངས་པའི་ཁི་མ་པཆོས་ཇུག་ལྡན་ནོ། །གང་འཐག་པརྱ་ལེད་པའི་དངོམ་པོནི། གོསྦརུ་ཡི་ནཔ་དབ། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིདགྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། བྱད་འཕྲོ་གཤིའི་སེལ་པར་གཏོགས་པམ་ 
བདག་ག རུང་པ་དང། རརཾི ཁག་ལ་གཉིས་པས། གལ ཁམས་པ ཞས་ག ས་དག ` 
ཐག་པ་ 


ཾ བ་ང ོད་པ བདན་སྤྱིན་བདག་ལ་ག གྭ་བ་བརྐྱེད་པའི་དངོས་གཞིད་འགྱུར་པའོ། 
སུངས་བཞིནོརོཏ། ་ིག་གོ་བསོཆ་ོོ་ི ལམ་ 8 རཾ 




















| །ྐྱི་བདག་གིསདགྱ་མོལམབྒགང་བའཐག་པབ་ཉིདབའི་བསམཔས་ཐག་པའྱ་དྱ་དགེམོངཉ་བར་ྲོ་བཞི་ཉོརཔའཉསྱབསདཉདི་ེདཔཔོའོ། །ཟིཀར།ཆུངཐདམངའ་སྨྲ་ཡོདི་ཉེསབྱས་སུའགྱརའོ། །ཞསསོ། །འདིརསྦྲསཔ།རྗ་ཅུནཁྲིན་ལས 
། འོ བའུབསམ་པསྐ་བ སེ ཅུར་ཐའ་ཉཾསྦྱ་པས་ ད རྨྱ 


ཟླ མཱ ཉས་པ་འདི། །བདག་གི་ལེགས་བྱས་བཞད་པའི་ བོ་ཡིན། །རང་ལ་བསྔོསཔའིཤོས་འཐག་པ་ཐགས་བཟངབཿ ཆེར་བྐེད་པའི་སྤངའའོ།། [ལྔ་པ་འཕྲོག་པ་ལ། ལྙུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དད། །ཕྱི་དབཅོས་པ་ཡི་ཁྱད་བར་བརྡོད། །ཆེད་དུ་བྱསི་ 
ཤོ ག་གད། །ཡན་ལག་དག་གིསེལ་བརྨོས། ག་བ །དང་པོལ། སྤིའི་དོནདང་། ཙན །དངཔོ་ལ། རི 
དཱྲ། 





ཀད ངཔིསྱ་ཏི་ལོངསཉྱེ་དལ་གནོད་བ་དང་། མཐི་ནབར་ལེན་པའྱི་རུརའབོ་བའོ། །ངོཌིནི་བཅསལྡན་དགེ་སློང་གིས་གོས་སཟ་ཆུང་བཟེདདེག།ནདབང་བལའང་གི་ཡའདུ་ཤེས་གཁྲུམ་བསརླུ་སེམས་མེདཔར་འཕྲོག་ལྟེཐྦོབཟྲ་ཕྱེས་པ་ལས་བྱརཔའི་ལྷུང་ ས་གཞིའོ།། 
[ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉི་སཏེ། གང་ལས་འཕྲོག་པའི་ཡུལ་དང་། །གང་འཕྲོག་པའིདངོས་པོའོ། །དངོནི། དགེསྤངཇས་རྲུགལྡནོ། །དཡངབསྙནཚོགསཀིསོམ་པརྣ་པར་དགྲབ་དག མཚན་མཐུན་པ་དང་།ལྟབ་མཇུན་པདང་།ཐསྐད་དངུམ་དང 





































ཛཿ ༦༅། །འཐོག་གུངསྦྱབས་སུྱུར་ཞེས་ཞུ་་ལས་སོ། །སུ་དབངབ་ལའཕོག་ཅན། གས་ཱ་བཱདོགཔརྱ་བ་འ་དངསཔ་དགྱེསོ་ཡུངབའབིནཔ་པོང་གིཉིདམ་ཡིནཅི། དང་ལ་འཕྲོག་པའི་ཡུལ་དགེ་སྲོང་གཞནདེ་དབང་བཉིད་ཡིན་ནའོ། ¡དེ་ལྟར 
ཤཱི ན་དོག་པརྱ་བ་བའི་གོས་དེ་རང་གིས་བལྟོསཔམེད་པའིསེམས་ཅིསྱའིནབ་ཡིན་པང་རུང་། གཤན ས་བ སིནཁར་བབ། བདགལཉིད ནས་དཔངབ་སངབངཉེ ཞན་ཞུང་བའདིདཅ་པོ། །འོན་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། དགེ་སློང གས 
 ད་ིནསད་ྲ་ལའབགེསགསུངསམགནུ། ལས དགཞིའི་དབང་གིསདྲ་སད་གསུངས་པ་ཡིཤཏེ། འད་ར་ཞསྱའི་བྲག་ཉེམཔའ་འཛརབལས་གཤན་ཅིསྦའིཔ་འབོགཏ་ཆསཉིསཔརབྱསརབར་ཤིསཔས ཞས་བ 
སས སགས ཀིན ཞིས ཞས ངས་ག སས 

4 བསྐསནས་བལྐས་པགཞནདེས་ཕུས་དང་པག་གཉེས་ཀ་བསྡུས ཡུས་དངང། ཧཱདཔའྱ་བདཔ་པོདཿ [དབྲལ་བར། 

; དགེསླང་དེའི་མུར་ལས་ཆོས་གེས་ལ་སོགས་པ་དེ་བབྲེལ་མོད། བདདང་བདབས་པོརྱ་ཆུར་བམཐ་ྱནགསའ་གསག་་་བ་ཡུ་། །གཉིས་བ་ནི། པ་དག གནོ བཾ 




























ལོ པའ ཞག་ལེཿ ཞེས་ཟེ་ 
རང་ གུལ ་ གཞ 
༡ ར་ ཀླ་་ ཞས་བའི་རིར། སུ བི ༢ ལོ 










དལ ཤམསུདོནབཞགྱ།གནངབེ། གུན་པོདངནདཔ་ལ་སྣམ་སརཁྐོན་དངམི་འཐལ་བའི་གནང་བགསུངས་པ་དང་། ཆར་བབུབ་དང། ཆར་བབབ་ཅུདགས་པནྡ་།མ 


ནྐད་ཅིས་ཤིས་སཞེསཟེརརོ། །དེནི་གཞུངདང་འགུད 
;§ །ེ། ཡུདརྣཱས་འབྱེད་ལས ཆོས་གོས་གསུམ་ལསཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བདེས་བབའི་སྣམ་ཕྩར་དང་། །བླ་གོས་དད་། མཐང་གོས་ཡསགང་འདོད་པྱིམ་གཞན་དུ་བ་ཞུག་དར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ་ཆུར་ད་ུགནདཔར་མབད་ི། གསོང 













སམ་མཐང་གོས་སོང་དུབཞགཔརན་འདོདན་ཡང་་ 


ནི་སླ་བཟེད་དང་། རྔུལ་གཟན་དང་། རྔུལ་གཟན་ི་གཟན་ནས། དབྱར་ཡིནནའས་ 
ན་ཅིད་། མཐང་གོསྦ་གོང་དུབཞག་ན་སང་སྨདགཡོགསནི་ཤམ་ཐབསསམགས་ཐབས་ཅི་གཟནབསྟེན་དའོ། །(གསཔདབ་བཅག་ཀི་ྲ་ོ་བངདཔིགནས་ད ཆོས་གོས་གཅིག་གོངདུབཞག་ཅིངདགེ་སླེང་དགོནཔར་ ་ 






















གནས་སུ་འདྭགཔ་དེ་ལས་ཞག་ཇུག་པའི་མཚུན་མོའི་མཐའཆུདཆདདྲ་མཚམས་བ་དད་དུ་འྲབལ་བརྲ་བའོ། །གཉིསབ་ཁ། སྤྱིའི་དོན་དད། ཚིག་གི་དོནནོ། [དངཔོལ། ཕླེང་གཞིནི་མཤན་ཡོད་དུ་ཇུག་སྡེསཆོས་གོས་གྲོང་དུ་བཞུག་པ་དེ་ལསཞག་འདུནུ་དུའབྲལ 
བརྱ་བས་པ་ལསྭ་ཡང་དའི་ལུང་བེདད་བཅས་སོ། བར་ལོ །གཉིས དྲི ལག་གི །ཧ གངག ཤ་དང ུ།་སགག་་། 
ཟླ ཡད་རུདབ་གཅིག་སོད་ཕུལ་ཅི་སྲོང་དུ་བཞགསྟེྱ་བ་ཚོས་ལྡན་གྱིཆེད་དུ་དགོན་པ་དད། ཆོས་གོས་དེའི་གནས་ཉེ་འཁོ་ར་དང་བཅས་པ་ལས་ཕྱི་འོའ་ངུ་གནས་ཏེ་བརཆདྱི་དབང་མ་གཏོགས་པརཞགདྲུག་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལུངབ་དངོས་གཞིཊོ། །ཡན་ལགལ་ 
22” བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལགཡགསུམ་སྟེ། གད་དད་འབྲལ་བའི་དདོས་པོ་དང་། གདངུའབྲལབའི་ཕུལ་དང། གང་གིས་འབྲལ་བའི་རྟེནནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གད་ཡང་རུང་བགཅིག་ཡིན་པ་དང་། འདིགས་པའི་དབང་གིས་ཇོས་ 
གོསྭ་གོད་དུ་བཞག་པ་ཡིནཔ་སྟེ། ཆོས་གོས་གཅིག་ལནིཞེས་པ་དང། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིནནྲ་ཐོད་ཡདཞེས་བཞད་ཅིད། སོངགཤནན་འུག་པ་དེ་ལས་ཞེསསོ། །རང་གི་འཚོ་བའི་ཕྱོ་བྱ་ཀྱ་ཕིན་ནབས་ཡེདས་ཛོགས་དང་ལནཔ་དང། དང་བདག 
ཚད་དང་ལྡནཔ་གསུམནི་སྔར་བཤད་ིནཏྟོ། །གཉིས་པ་གད་དུ་འབུལ་འིགནས་ནི། དགོནོཔ་བ་དང་གོས་དེའི་གནས་ཉེ་འབོར་དདབཿས་པ་ལས་གཞན་ཡིནཔ་ཉེ། ཞུའཐེལ་ལས། དགོདཔའིགནས་དང་ཆོས་གོསི་གནས་དེའིཉེརྱ་ོད་འདོམ་གངལ་སོགས་ ངེ 














།ཧི ཁ་ཅིག་ཤག་ཇུགནྲ་ཚོག་བརྩ་པའོ་གམ་དུབནགས་པརྩ་བས་ཏེ་སོང་ནཉེས་པམེདཔ་ཡིན་ཅི། ཞྭགྲདུག་གི་གོད་དྲ་ཚོག་པའི་བནག་པྱབས་ཏེ་སོང་བའམ མྱབས་པར་སོངྐན་བར་ཆད་ཐུང་ཡང་ཞག་དུག་ཁདས་གཉེས་པ་དལྱས་དཀིས་ཐརབ་དགག་པནི། ཊྫིཀ 

སར  ༽༨༽༨ཀ  ི|ི[ུ[[དངིཾཾཾོོ་ི 
3 ཉེས་པདའག་རབའི་ཕན་ལགམ་ཡིནནོལེ། བནགཔྱ་བས་ཅངརང་ནྱ་བས་ངང་རུད་བར་དའི་དབང་གིས་མ་འོངས་པ་ལཉེས་པ་མེདཔ་ལིནནོ། །ཞག་བདྭནཔའྱི་པ་རེངས་གརན་འྲབལ་བཞྲེགང་བ་འོ།། །།བྱད་ནཔ་རས་ཆེན་ཕངབ་ཞ། བཙམ་དངབཅད་པ་གནུདབའི། ། 
ཚོ” དུས། །ཆོལ་དངའཆདབ་བཀག་པའིདྲས། །བཀག་པལས་འདས་ཁྱུང་བ་དང་། །དབྱར་འབྲལ་སྔཕྱིའི་དུས་དག་གོ། །དད་བོ་ི། དགེེ་ལློང་བདགཉིད་དབྱརགནས་བརཁས་བདས་པའི་ཉིམ་གང་ཡིནཔ་དེའིཉིན་མོཧེ། དབར་སམ་ཁས་བངས་པ་ས་ནའི་ཉིནམོནི་ ་ | 

དྭབརླ་འབྲིད་པོའི་ཚེས་བྱརྭ་དགནས་དབར་གནས་བདཁས་བངས་པྱཔི་མའིཉིནམོ་དབརྡ་ཟྲ་ཐྱརད་གི་ཚེས་བཅུ་དུག་གོ། །དེནི་བདགཉིད་གནས་པར་བས་བངསཔའི་ཉིན་མོའོ། །དེའླིཟ་བ་ཝཱ་མནི་དབརླ་ཟ་ད་བའི་ཉནས་དབར་་ས་འབྲང་པོའི་ཉའེ་བར་དམ་དབྱན་ཟླ་འབྲིང་“ 
པོའིཉནས་ད་ནྨཟ་ཐ་ཇུང་ཉའི་བར་དོ། །དེགཉི་ས་ཉིཉི་མའི་དང་པོནི་དབནླ་ཟ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་དྲག་གམ་དབརྨ་ཟ་འབྲིང་པའི་ཚེས་བྱས་དུག་གེ། །ཚུན་ཆདནས་ཞེས་བྱབ་ནིཉི་མ་དང་པོ་དེ་གཉིས་དང་པོར་བསཞས་དེཚུན་ཚད་ཞས་སོ། །དབྱར་ཨིའསཆེན་བཙལ་བར་བྱའོ། |ཞེས£ ཏྱ 












ཐྱཿཅ་བུག་ནས་བ་ 
ས་བརྩམས་ 


ར་དུ་ཟླ་བྱེད་དང་ལྔར་དབྱར་གྱི་གོས་རསཆེན་དེ་ བཾ 


བ་ལྟར་ནདབྱར་སྔ་ཕྱི་གད་བསབླངས་པསཉྱད། ཏྲི 




















འགཆེན་བཙལ་ 
སབདགིད་ 























༧།༄༅། །གནོད་པ་ཡིན་ལ། བཞག་འཕྱིས་ཀི་དགགྱ་བནི། བདོདཔ་ཆེ་བ་དང་། རང་གི་ལྱོབདྱ་རུ་དབོསཔ་སྟེ། རསཅེན་སྲེདཔ་པོལ 
ཤ རས་ཆེན་བཙལ་པའི་ངུས་ཅྱི་སརོལ་དྲུ་བངས་ཏེ་ཐོབ་བརྱ་གུར་པའི་ཝུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཕན་ལགལ་གསུམ་སྟེ། 


༤ 








¿ 
4ཱཾ ཞེས་སེ། །རིགས་པས་ཁང་ཆར་ཆུ་སྐྱབ་བའི་ཕྱ་བྱེདམི་ནུས་པའི་རས་ཆེན་སློང་བ་འཇུང་རིང་བས་དགགྱྱ་གནས་སྐབས་ཁི་སྒོནས་མཛོགས་དའི་བྱི་་རོ། །ཕྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཅི་ 
| བའི་དས་ནི། དབར་གནས་ཁས་ལེནརནབའྲིདས་ལསཟ་བ་གཅིགཔས་ས་བ་ཡིནཔ་ཧེ། སེརྐདངཞེས་བནས་སོ། །སྐབསའདིད། བབལཚདཔ་ན་རེ། རསཆེནབཙལ་སྡ་ 


'གཏདན་ལྕུང་བམེད་པར་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། [བཅལ་ཡཱསཔའི་ལུངབའིདོ་ཏི་ནི། 


ང ནོལ གང་ལས་བསླང་བའི་ཡུལ་དད་ གང་གསླང་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གི་ཆེ་ན་སྤེང་པའི་དུས་སོ། །དང་པོནི། 
“° ལཱ་དང་ལྡནཔ་དང། ལུཨཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། མབྒསངས་པའི་སའོལནས་ཅི་བདེར་ཧོབ་པམ་ཡི་ནབ་དང་གསུམ་སྟེ། མབྲསད་པར་གུལན་དྲེབངས་པ་ལ་ནི་ རྱ ིོ་ དྲང ཨར་ནག 
༢སཆེནེ་སྲང་བཞེས་སོ། །ཉིངམ་ཡིནཔལེ རྐང་རྟིང་ལནིན་སད་པ་ཉིད་དེས་པས་སོ། །ཆར་ཇུ་སྦེབ་བའིབྱ་བཅེད་ཆུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞུཔ་ལས། ཨེང་འས་གྱརས་ཆེན་ཤིནཏུ་རུརབ་དབཙལ་ཏམ། ཤི་ནརུ་རིང་བར་བཅངས་ནཅིར་འགྱུར། ཉེསབྱསསོ།། 
ཏ། རུངབ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་སྟེ་དུག།གོ། །གསུམ་པ་གངགི་ཚེསོང་ „ 
'་ལྕངབཀྱེད་པ་ལདགེསྤེང་བདག་ཉིད་ཧིདབྲར་གནས་པར་ཁས་འཔཕན་ ཕི 






བཅས་ལྡནདགེསློང་གི་དངང 

















ཟླ་བཤྱེད་འདས་པ་ྟེཡིམཞེས་པནས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་འཇུཤེས་ཝར་དང་འྲུ་ལ། ཤུན་སྤིདོནདམཆ་ཞཆངཔདདདནམཆདཔདོ། །ལྱར་བཞ་ལསཆེན་འཇང་བའ་བྱེད་པའོ། །མཐ་ཕུགྲི་ཟླཡེ 
མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིགགོ།  ིའདཔཡམཞེས་པུས་ འྱི་ཡདཔ་པོ་གཔཞེན། ་ཝེནབཙལ་དུ་གནང་བའི་དུས་དང་། ཕིམ་བཅངདུ་གནད་བའི་དུསགཉིས་ལས། གཞད་བའི་དུས་གཉིསཔ་དེམ་ཡི སད 
བཅར་འགགཞཔའཔསཡོ་ོ་ཅི་བུསགསཞིརསཆན་བཙལ་ཅས་པ་དང་། བཞགའཕྱིས་པའི་ལུང་བའྱི་བདཔ་པོ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། བཞག་འབིསཔ་ལི་ཞུངབ་བསུན། བས་མས གབ 

བདག་ཉིད དབཿཆི་ོགགླ་ྱ་བདཅི་མཐའི་བར་དཁཿ བར་བའོ །ལེསས་བོ་ཡིར་སས་མབར མངའ་བ བཅད་དུགནང་བའི་དུས་དེལས་ 
འྱྱིསི་སླང་ལྕངབསྐྱེདཔའོ། །དེནཱབྱ་ནའེ། དབྱདནེ་དུས་ངེས་པས་རས་ཆེན་ལུས་མ་ཡིན་པའི་བཅའ་བསཛདལ། གཡུ ནཔ་བགགསཔདྲིདསནམ་བྱནདམདེས་པྱ་། གྲ 








་ 
དཔ །སུ་ངྱས་ཡིག་དདོ། །དངཔནི། གོང་དུ 
ནརསཆེནའཆང་བ་ལ་ 


།བགྲསམཛེསན། ས་པར སླག་བྱིདབདས་པ ལེ ་པ་ལ་ར། 
ཿ པ།བཅིག །རམ་ཆེནཞས་འདོནཔཔང་ཤིན་ཉུམ་དགཔ་ཕ་ནཏེ། འདིདནི་ཆེན་ི་མ་བཟང་ལོསརབཡིདནོ། གིས་བཞི། ཝད གེག གས་པ་ཡང མ་བ གས་པར་བཞད་པཡ་ནལ། ལེགས་པརབདོནཔལ་མགོམས་ 
༢ རཀ ས་བ སས རས་ལ་བ་གིས་གསནག་ོལ་ཆུབཙིབྱ་ན། བཙསད་ཡིསདེ་བསལ་ཁས། 


1025 








དང་ལོ་ལ 


ངགཞི་ཞིཿ 


¬ 


པི 
ཅས་འགྱ་བསམསས་གེས་་ 





ཅིད 





























= །བའོ། །ཉིི་སནདག་མོངགིདབ་ལས་བང་འི དཔ་རང་དབང་བདེགོསྨ་ཐེདཔཔ ་བསོས་པས་གསའཆེདཔའི་དས་མུམབ :མ་བགོས་པརབཞག་པ་ལས་གྱུརཔའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། 

ཛྷ །བཞི་སྟེ། གང་གིས་བཞག་པའི་སྣིནབདག་ནི་སྔམ་གཉིས་དང་འདྲའོ། །གང་ པའི་དཔོས་པོནི། མཱརབགྲོ་ཝས་པའི་གབས་སུརི་སྐད་བཤདཔའི་དཅང་ཨྱིན་ཁས་ཆུ་བ་ཉྟེ་པ་ཡིན་པ།མསཏདབརམ་གཞད་བིན་བ། ར་སེལ གཞིའི ྒགབ་ 
ཀྱ ནག་པ སྩང གཞིས་དད་ཆེདམིནཔ་ཉེ། དེ་ཝེད་པམདྷམོས་པ་ནམས་ལའོཞེས་དང་། ཕྩིན་བདག་གི་ཚིག་གིས་དབངམེད་ནའོནེས་སོ། །གང་གི༧བཞག་བའིདུས་ཞྲིས་བྱསངམ་བཏིད༔ 

° པརརམ། སྲ་བྱརང་ིང་ནདྱིདྨ་ཐ་འབིང་བོ་ཉ་ལ་མ་བདོས་རྭྟུང་བའདབསྩེད་པསྟེ། ཡང་ནམ་བེ།ཕསདེ་ར་གསུངསསོ། །དཔྱིདཟླ་འབྲངཔོའི་ཉཞེསཡུཔ་ ཡས་གསུངསཔེནིིགལས་ ཡམ ངས་པ་བ ༈དཔྱར་སྔ་མར་ཁས་བླདསན་ 

་ཱུ 1 །མང་དུམགསནཔ་ཁ་ཅིག་དབརི་མ་ཁསླ་བངསནྷ་ཟུབ་གཉིས་ལཞག་གཅིག་གིས་མཆོག་པ་ལསགནསརུ་མེད་ཅེས་ཐརདོ། །དེ་ཡིད་ལ་བཞགནས། ཅི་དྱ་བརྩསིའི་དགག་དེལ་སྟན་འཐིང་དད། སྟོར་བའི་ཉ་དགག་ི་ 

།ུ་་། མགྲོ་ཆོངས་པར་འྱཝུརབ་དག་མིདལ། འོནད ིརཟ།གཡུམ་གནམ་དགས་པལའྲ་། ལུང་ངུད་བྱནབླབ་བཞིང་གནས་དགོས་པ་ཡང་དོན་འདི་ལ་དགོངས་ཤིང་། དེའིཕིརདབྱརཕིམལའི་ཟླབ་གསུམའ་- | 























ཟྭ 














བས ྱིནཔར་བྱབགཉིསཀ་སེམས་ཅན་ད་བང་བཉིདམ་ཡིནཔགཞུན་ལ་བཅོས་པ་གཤུནལ་བ 
བདང། ཀ་བ་གཞན་ལ་ བྭསོས་པཀ་བགཞན་ལ་བྒྱཾརབ་ལཉེསྱ་བས་སོ། །ཞེས་ལུངལས་སོ། 
ིཅག་བས་པེམ་ཀེ་ 


རིང 





ས་སུ སརཤརརེཔེཔེཔཾཔཾཾ་་་་ 





ད། གོས་ཤེ འ.་ ཞེལ རི་བ །ྱབས་པའི་ཤི་བའི་ལྩོ་ དནི་ སྩར 
ངཱ པ་དཔོན་དབིག་གཉེན་ཁེས་ཅད། ཤི ཞོཔཔལིའསྱབས་བཞི་ ཞིགཔིནོནནི་མཚམས་ཅི་ནངད་གཏོགས་པྷ་རམས་ལས་སོ། ་ 
ཐམས་ཅདལས་འབྲོགས་སོཞེས་བཤདདོ། ལས བོས་བཞྱི་ནས་སི་གས་བམ་པསྗ། དམོསྱད་བབོད། བདབས དོགས ནས་པ །ཕ་་ཞིག་ག ཏི 

































༦ ༦ དྲཐ་དད་བརམཛད་དོ། །འདིནི་གསོལ་བའོ། །དགེ་འདྲན་བྱཅུན་པྲ་ནམས་གསནདྲ་གསོལ། །གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་གུགལག་བངགི་བདག་པོ་བཅོས་པའམ། བཅིདས་སམ། གམམ། སྒུགས་ཏེདེའྱ་མླད་དུ་དགེའདན་ 
༼ ཅིབ་གཙུགལ གི གསྩོལ དུམངྱི། ཚེ་དབྲཝནཔ་གང་དགུགཙུག་ལགངའདིདངཔ་ཕི་ལོ་ལྷརདཔ་ནི་ཐུན་མངོལ། གསོལད སླབས གས དགི 
ི བཟོདཔ་དེདགནིགསུལས་དི་ །དགེདུན་ཅསགབད་ཅང་གནངནས་དགེའདུནི་གཅུག་ལགཁཔའིདང་ིལོ་འཉདཔནིབ་མོངཔ། གསོ་སྩོདདིཐ་དདདུམཛད་ལགསཏྟེ། འདི་ལྟད་ཅང་མིགསུང་བས་དེདེ་བཞིནདུ་དིནཏེ། །ཞེས་བྱབ་ནིག 
བདང་གཉིས་ཅིལས་སོ། །སུངམ་ཡངའགྲོནགཙུག་ལག་ཁང་དེའི་མལ་སྟན་དངྱ་ཚོད་སུདལ་སོགས་བའི་དཔོས་པནམས་ཉེ་འབོརའིགཙུག་ལག་ཁངདག་གདམསཔ་སྟེ་བཅོལ་ཏེ་བཞག་པརྱ་བའོ། །གཙུག་ལག་ཁདཔ་དེར་དགེེ་སང་དགྲུའིས་འོངསཏེ་ 
གྱུགམ་དགནསན་མལཏུནདཔདོདལ་ས་གསགཙོལགདེནསབསཅི་ཡིནཔརྱ་འའ། །དགེའདནདྲ་བུརཔའིདགེ་མོངདགུགི དགུནས་གཞན་ཅི་ཛས་མལ་སྟན་དང་། སྣོད་མྱད་ལ་སོགས་གནས་གཞནད་ནྱིམིཕྱིནནོ། །འདི་ནི་མདོའོག་མ་། „| 








(ལ་བསྟནཔར་བ་བའྱིཕིར། རྟེད་པནིངི་ལྟད་ནམ་པར་དེས་བྱབས་པ་ལྟརྡ་ནམ་བར་བཞག་གོ། །ཞེས་མདོ་འོག་མནས་འབུང་བདེ་བླཟས་པ་ཡིནོ་ཞིསྣའིཀ་ལས་སོ། །གཙུག་ལག།ཁང་གཞནདུ་བཅོལ་ཏེ་བཞག་པའྲི་ཛས་དྲེནམས་བདག་པོ་ལྱ་འིར་ 



















༠།རྣམསྱའིས་སརྩསི་བད་ ག་བྒོརམས་ འལྟིཉ །དེ་ས་ ` ་ 
།ལྔ་ཛསདེ་ ་ ན་ཕ །བདདེན་ 

པནི། ཤྱོགས་གཅིགཉིད་ལ་ཡང་ངོ། །ཞེས་སོསེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རམཞེན། 
ི་བི་་། ཞས ས་ས་ཅད་ཤེསབས ལཱ ི ར་སིའི་ཚེསའི་འཁར་ལོའི་མཆོད་ཉེནླ་ཟུམ་པ་དང་། 








ིིའ་ ས་ག 


གབ 





ེས་ི་ྱསཏ་བངསསཱ་ཡིནཔར་ཁུཔ ཉིད་ཡིན་ནོ ི་དགགཅིགགིས་གགལག་བདུདདཔ་གཏིསབཅིགས། ཐུག་ལ་གཁང། 
གཙུགསགའབགཉོག་ཅགུ་ཕོགམཔ། ད། །ཅནད རའ 


གེ པད འེ གདྱ་བསཆུལ་པ། བའ་གྱུགལགཁའདེའ དྷེན་གནས་པའི་དགྲེ་མོང་ 
སཔ བསན། དང་གནས །གནས་གཞན་གྱི་རྫས་གནས་གཞན་དུ་གཡར་པོ་ཉིདདུ་ནིཕྱིན་བར་བྱའོ། །བཞི་ 


དབ་གངལ་བསྡས་པ་དེལའབུལ་བམ་ཐུའ་སྟེ། མཆོདརྟེན་ གཞནཔབསརབའ་ནིཉཔེདདེ། ཡག གྷི 


དངེན་གཅིག་ལ་ཝར་གནང་བ་དང་། ཅླ་་ཕྲ་ཉཞིས། 


བཅེརགསལ་བརྣལ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 














།འཆང་ན་ཡང་ལཱང་བའི་ཁྱུང་ཀྱེད་དུའརྒུརཉེ། ཞེས་གསུངས་པ་དེགཙོ་བོར་བཟུང་བར་བུའོ། 
སྲོའི ི ི་ོ 
ས་བམེདདྱེ་བིན་ལེནམེདཔའྲི་ཡིར་དོ། ལང་བ 


།ཞེས་པས་བུརམ་ལྟ་བུ བདུན་བའི་སྨན་ཆྟེད་ན་ཡང་རྔ༔ །གྐུང་ཡང་དངང་ དཔེ་དྲནགསེ་ 
ཐེར་རོ། །ཞིབམོརཾམབསམནབ་ ན༅ང་། གཞུན་དུ°ཚོབ་ཆཔལནད་“་ 





















 རོོནཱས་འཆངན གསོའ གོམ མོན ར་གཔའོདའོ། །གཉོས་པོ། བཟུའ་བརྩ་་འཤང་དཞག་ཁྲོ་པལ་སོགས་པྲ་བམ་སོན་པདབགྱིནལནུསཏ།ཉིནུཡ་དས་པན་ཤུགཔ 
གོགས ང་་་ དེ དར ་ ཟི ཐ་ འདིལ ལག་གི ༽  ྷྣྫྷ 
གསུམ་པནི། འཐབུམརལ་སོགས་པཞག་དདུན་ པ་དེདངབ་བླསབ་ལ་སོགསུཔ་དགོས་པའི ོིགིའི་་བསམ་བསམ་རགགས ཕྱི་ར་ནེའཆད་བ ཞེདདོནེནམབཞི་ བ་གསོག་འཀསི་ཆདབམེདཔའོ། །སྐབས་འདིདྲིཀྭ་ 
ལས། བློས་ཡོངོ སམ་མསར་མམ་དའ་ཡད་མནམཐ་བྲ་ེ ྤྱི་ནིྱེ་དྲག་གིཁོངོས་སུ་གཏོགས་པའི་ྲིང་པོ། །ཞེས་པཿ མརལཀོགས་པྱིན། བྱམཔ་དབདའཉི ྲ་ྲ་ གཞན་ལསྦྱིནཔ་དང་། ནངབལ་བྱས་བལ་སགས་པའྱེ་བགའདེ་ 
བུལོ་ཞེསབློས་ཡོངོས་སུམ་བཅདཔནགང་མཁོབ་ རྩ་བཞྩོསསདཱ་སྩིའི་བསམ་པས་འཆང་བལ་ཡང་གཙོག་འཇོག་གི་སྲང་ལྕང་བཅྩེདདོ། ིབགལྦ ཞེསཔསྟེ། སྤྱིའི་བསམ་པདེ སྲེབ སི བི་བསམ་པས་ཡདྱ་བབཔ། ཨིཕྱིརལོ ། 
ཞེས་པའོ། །ཊཱཾཀ་ལས། ེ་བསན་བགསེད་པ་ང་ན་པཉ་པསཔས་འཆང་དནི། བཟའ་བའི་ཕིནཡིདྱིསམ་བླསས་པའྱི་ཕིར།བན་མཐོབ་འདྭའོ། །ཞེས་གསངས་ཏེ། ཡེད ° ུསཿརུ་ཞིནི་ཡསམ་པའ་ཏ་པྱ་བསངོ༼ལུམ་ལས །འཐུ་མཇལསེགས་ 






















ཧཱ རར པཾ ཅཙ་ོག་གིཅ་ཅ་ཅིག་།་ རོག 


ནྭཏནསཾ། །དམ བྱལེད་པ་ལ། །དེ་མཐོང་པླ པའཚོགས་ཙི་འདབ་མམས། །ར་ 
-: ག་སོ ]ཱ །པར་འབུད། །གཞན་ལྭ་ོདཔའིདོག།ལ་འཆང་བནས། །ཟུབ་བྟན་ །ཐྦུབ་ རེ 
འགྱེད། །བདག་ནིངན་ལྟ་འཁྱོགས་པོའིལན་ནས་མགོང་ཞིང་།  །ོགསགཡང་འས་གསཔས ཟངས པའི་མཚོད་་སྙན་ཅེད་གནསརུ་བབས་ཡངས་པ་ལ། ངབ ོ་་ 








ཏུ ོོ 
རྩ 





” །དབུམརོ་གཞསནས་ལུས་ཅན་དགེལ་སྦར། ཆོསོགས་་ 7 


བྲུད པའིདགས 
ཧྲ ས་པ་དགས། བཅན 


།དོན་ཀུན་གྲུབཔའི' ཟུ ཁཿ ་ 
ཤྱིརྒྱན་ཅུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིནིམཁན། དག་ཏུ 




























ེ །ན་མོ་བུདྡྷ་བཛྲ་ཧ་ར་ཡེ། ཟག་བྲལ་དང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་པ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྩལ་དང་མདངས། །ཟག་བཅས་འགྲོ་བའི་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་ཡིད་ཀྱི་དབང་ཕོར་གདོད་ནས་ལས་སྨོན་ཇི་བཞིན་གསལ་བ་ 

༈ ༈ཁྱབ་བདག་] རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ ་དབང་གང་འདུལ་ ་རོལ་པར་ དུས་མེད་རྒྱུ རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཤར་བ་ཉིད། །དག་གཙང་མོས་ གུས་ སེམས་ བསྐྱེད་ ལས་འཁྲུངས་བརྒྱུད་ པའི་བྱིན་རླབས་ཚོགས་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ག ནས་ལུགས་གཞི་ ་ལ་འཁྲུངས། །རབ་འབྱམས་ 
མཐའ་ཡས་ཞིང་ཀུན་ཏུ། །རྫགས་པའི་སངས་རྒས་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། །ཞིང་འདིའི་རྣམ་འདྲན་བཞིཔ་ནི། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་སྐྱབསཀྱ་མཆོག །ིདཀྱི་ཟབ་གསལ་དམ་པའི་ཆོས། །གང་འདུལ་དེར་སྣང་མཐའ་ཡས་པ། །བརྒྱདའདིན་པཌ་གྲུབ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྤེལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད། །རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་སྙིང་པོའི་དོན། །སྟུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་ཉིད། །ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་ 
སྙོང་རྟེན་འབྱུང་། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྟྱེད་ཚད་མེད་ཀུན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ བསྩིད་རྫོགས ཀུན། །སྙིང་པོ་ཕྱག་རྫོགས་མན་ངག་དང་། །ཡང་སྙིང་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སྔར་བྱོན་ 
མེས་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྒྱ་བལ་པ ཌ་གྲུབ་ཆེ་རྣམས་དང་། །བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ལོ་ཚྭ་བ། །ཆོས་རྒྱལ་དད་འབངས་བཅས་པ་ཀུན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཚོགས། །གཞུང་རྒྱུད་ཁྲིད་དང་མན་ངག་བཅས། ། 














སྔ་བར་ཕྱི་མར་ བསྒྱུར་ ་ཅིང་ ཤུས། །རྒྱལ་བའི་: ་གདུང་། 'འཚོབ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །གྲུབ་པའི་དབང་] ཕྱུག་དུ་མ' ཡི། །གསར་ རྙིང་ ་གཏེར་ཁ་ལས་ ་འཁྲུངས་ ་པའི། །ཟབ་ཆོས་ཉེ་ བརྒྱུད་དུས་ སུ་སྨིན། །རྟིང་མ་ལམ་འབྲས་བཀའ་གདམས་པ། །མར་པ་བཀའ་། བརྒྱུད་ཤངས་པ་ 
དང་། །ཞི་ བྱེད་ སྦྱོར་ དྲུག་ རྡོ་རྗེ་ བསྙེན། །ཤིང་ རྟ་བརྒྱད་: ཀྱི་བརྒྱུད་ པ་འཁྲུངས། །སྟོད་ ཀྱི་མངའ་ ་རིས་ 'སྐོར་ གསུམ་དང་། །བར་གྱི་དབུས་། ་གཙང་: རུ་བཞི་དང་། ། །སྨད་ ཀྱི་མདོ་ཁམས་ སྒང་ དྲུག་ཏུ ཏཱ། །བསྟན་ ་པའི་ཆ་བ་ཟབ་ཅིང་ ་བརྟན། །སྟོན་ ་མཆོག་ ཐུབ་པའི་ དབང་ 
; པོ་དང་། །གུ་ རུའི་ལུང་བཞིན་ སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །རྒྱལ་ ཚབ་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཚྭ་བྱོན། །རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ དུ་ ལེབས། །ན་རོ་མེ་ཏྲི་ལ་སོགས་ བསྟེན། །གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་ས་ལུས་པ། །བོད་ དུ་སྤྱན་དྲངས་ ལློབ་ 

ཚོགས་བསྐྱངས། །ཡང་སྤྲུལ་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་ཀ །དམ་ཆིག་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད། །གདན་ས་ཀམ་རིན་ཚེན་གླིང་། །གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད། །གོང་མ་གཡུང་ལོས་གཙུག་ཏུ་བཀུར། །སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་ 
པ་ནི། །ཀུན་ ་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས། །བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི། །མགར་བློན་རིག་པ་ཅན་ ྱ་རྱུད། །སྡེ་དགེ་ཆོས་ཟླལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་གཙུག་ན་འཇིན། །མདོ་སྔགས་ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང། །གཞུང་ལུགས་ ་རིག་ 
གནས་མ་ལུས་ ་པའི། །ཆུ་ མགོ་ཀུན་ ་ཕན་འཛམ་གླིང་༔ རྒྱན། །དཔལ་ཀུན་སྤུངས་ ་པའི་ ་གདན་ས་བཏབས།། ༧ གོང་ ་ས་བསྐལ་བཟང་; རྒྱ་མཚོའི ་དབུས། །བསྙན་ ་འཇིན་ སྟེས་ ་ཆེན་ དུ་མ་དང་། །ཐུགས་ ་ཡིད་ ་བསྟན་ ན་པའི་ རྒྱན་དུ་ ་གཅིག །མཐའ་དབུས་རྒྱལ་བློན་ 
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བསྐྱང་ཁྱིར་བཏབས། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། །ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁུར་ཁྱེར་ཏེ། །ལྟོས་བཅས་རྡེས་འཇུག་ལྷག་བསམ་ཅན། །གདུང་ཤུགས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས། །དེ་འཇིན་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་སྡེ།། 


།འབངས་བཅས་བཀུར། །བྱདྨའི་ལྡགས་ལྷན་ཉིན་བྱེད་དབང་། །འགྲོ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་གྱིས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགུང་ལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །དགོན་ལག་བརྒྱ་དང་བརྱད་ཅུ་དང་། །དགོན་ཕྲན་སྟོང་ 
དང་རྩ་གཉིས་སོགས། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་བཅས། །བོད་དང་བོད་ཆེན་ལྗོངས་ཀུན་ཁྱབ། །དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་གཞུང་གི་མཐར། །འདུས་བྱས་ཚོས་ཉིད་མི་རྟག་བཞིན། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་བྲག །སྣུམ་ཟད་མར་མེ་བཞིན་དུ་གྱུར། །སྙོན་ 
± པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་སྙོབས། །བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་རྫོགས་ཤིང་། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་མ་ཟད་པས། །ལུང་རྟོགས་བསྙན་པའི་ཉི་མ་ཤར། །སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དང་བྱུང་རིག་ 
ཆེ པའི་རྡོ་རྡེ་རྩལ། །ཁོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས། །སངས་གྱྱས་དངོས་སྣང་ཆོས་ཀྱི་རྡེས། །སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། །ཟུང་འཇུག་མན་ངག་ཡང་ཟབ་ཀུན། །བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྩལ། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིན་པ་ཡི། །སྐྱེས་ཆེན་ 

མཁན་སློབ་དུ་མའི་དྲུང། །རིག་གཞུང་དབང་ལུང་མན་ངག་ཚོགས། །རང་བློ་ཆིམས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། །ྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཐིགས་དཔེ་ཇི་བཞིན། །འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་དབེན་གནས་སུ། །གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་། །གོང་མའི་མང་ད་རྗེས་ 
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༄༅། །དབ་རྣམ་པར་གྱལ་བའི་གླིང་གི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་ཞྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཙཾས། མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཁྲིད་ཡིག །བཀའ་འབུམ། གཏེར་ཆོས། གདངས་དབྱངས། གར་འཆམ། མཆོད་བཞེངས་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། རིག་གནས། ཟླལ་རབས་ 
ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཡོད་དོ་ཙོག་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཆེད་པར་བསྐྲུན་བཀྱིད་རྒྱུའི་ཐོག་ཨར་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཤར་སྟེ་དགེ་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་པར་ཁང་དམ་ཆེས་བང་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་ཆ་ཡོངས་རྗོགས་པར་བསྐྲུནབྱེད་པའི་སྐབས་ཕར་བྱང་སྣོན་ཆིག་ཏུ་ 
འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ཟླལ་བའི་གླིང་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཀྭན་ ང་ཏཱའི་སི་ཏུ་པས་བོད་རབ་བྱུང་ ༡༧ པའི་ཤིང་བྱ་ཟླ་ ༥ ཆེས་ ༤ ཡེ་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཤྲིའི་ཛྲ་ཡརྟུ། ཅ། 
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